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દ ટગ્સક્ઝેલ્સે-ક્ઝેન્સ-ક્રેન્ટ-/-ક્સેઝ્યે--ક્રેક્સ-ક્ટેક્સ-કરે 
ઝક ક” 1। શ્રીપટ્દ્િવછીવિશ્જ્‌તિને નય: 1 









॥ મહિલા થમ માસળ્ટ: ॥ 


પ્રકાશ પ્રેોત્કર્ષિણી ઝુર્જર ટીકા સહિત. 


દ 4 ક 
ઝે ન કે 
સ કઝ કમા જ ન આ સ 
7 ૬ જ 2 ટે - ત્ત 








કક છક 
₹્પૃત્તિશાસ્નયમાળા નિ શદ્ીસ્વા ગ્રચિતા મરા ॥ હ 


મદ્જિાધમેમાસેળ્ડો મૂશાસ્લીટ્વારાય 1? 


બિ જ ઝુ 


ધર્મશાજ્નતે આધારે પ્રડાશક ટ 
ુ ક્‌ 
ભોળાનાથ ભાઈશે।'કર ભટ્ટ, ક 
તથા કં ક ક 
શાસ્તી મોતીલાલ ભાનુશ'કર, 





સહાયક 
જ્યાતિર્વિદ્‌ હીરાલાલ ભાઇશ'કર ભટ્ટ, 





સ'વત ૧૯૬૮* સતને ૧૯૧૨, 
આવૃત્તિ પહેલી પ્રત ૨૬૦૦૦ 
શ્રી “ સરસ્વતી ” છાપખાતું--ભાવનગરે. 
ન્-----કકન------- 
સૂલ્ય રૂન ૧-૦-૦ અક રષીએ।. 

નડ #્વૂૂૂ બા 
ઝન ક ઝન કજ ઝા 


ર 
ક ન્ન 





"“-7# ---- 





ન કથન ઈસ. શ. દ, અભ જ. # -ભ*૪-ન૪ન રૂટ થા અજ “૪૨૪૦૦ સન ક ૪-૦ સ ૪"૧”૫-૦# જ”ઝન૦તનજ ભન ૪-૮ "૦ સ ૧૪૫૧૪ અજ ઇજ “જ#-#**-#"૪૦૫૪૦૪૦ન્‍જનજભન૦% 
૧ પ ? 
( સર્વ હક ગ્રન્થકતાને સ્વાધીન, ) 
ળમાક૧છ-બરતા.વમતત- ૧-4-૦૪ - -#*વજન૦સ૪૪૦ ૩૭૦૨૫,” “તક, તક/ નઈ-૪૫૦૦ન નકન" ---9-૧.ન્‍ઝ-*-૧૦-૧૦- આ૮૧#માઇન રામ તબનનજનાગ્જભજીભઇ” ૦ર કરનનનજાલ.નભસકન૦૧૪નાળર,-જ૪૦ «૦૧-૫૦ ૭૧ભ૪”-૦૪૦-*#૦નજક સજળ ૧૦૦૪૦૨૪૦ જઇ 





સમજ“? ન ૦-૦૦, 

ઢબ -તક્ડ્ડઝ 
"સ: 

ઝક પ 32, હપ્્‌ 


વ નનન 
યી 


હિ 
ક 
જ ક 7 
ક ક જ ન જૂ 
*. 2 હ 
4* ઝર જ 


«ટ્ક્ટન્‍ન્‍્રૃદૃ 
« ફૂ.-૬૯* ફૂ. 





# 
“હ _# પ૪: 
-ઝઝ#ઝ __ 7 


તપગરળલશેગ શાંદ્રનીાંઝુટામં | 
તસવતતિદ્વિયાળિ વડને મદનાનાં | 


તફળતુજીસપાછાવધર્ર્‌ વઞતેરત્ર | 
તર્યષવરરદાત વિદૃજં -સિતમામિ 1 ? || 





10000//7/)/ 
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"655 


“પશ્મ-સુમનાજાલે. 





રાગ મારગ. તાલ--દાદરે, 


ધમ રેલે રે મહિલા માર્ત્તણ્ડમાં (૨) 
તેના બારે પ્રકાશે, પડ્યા છે વિભાગ, 
છે અથાગ, લલીભાત. 


વિશ્વમાંહે વિ'ખ્યાત. રેક. ધર્મ૦ ૧ 


કન્યા-ધર્મ પાળી પતિ સેળવશે, 
ત્યાય સપ્તપદી વાંચી ટઢ ઠરશે; 


સુવાસિની થતાં સુખને ધરશે. પ૦ ૨ 


સતી લેોપાસુદ્રાસમ તે ઠરશે; 
સર્મધ્યાને પવિત્ર અ'ગ જે કરરે; 


સતી સ્વર્ગીય સુખને અતુભવશે. ધર્મ૦ ૩ 


નિવ્ય-કર્મ સન્માન કરી રાખો! નિશાન, 
ધરી . આહ્ષિકે ધ્યાન રહા નિયમે પ્રમાણુ; 


દિનચર્યાતુ' સાન અ'ગનાતું નિદાન. ધર્મ૦ ૪ 


કરી પૂજા પ્રકાર ધ્યાન સ્તોત્રનો હેવાલ, 
કરી પ્રસન્ન નાથ રાખો સર્વની સ'ભાળા, 


શુભ આશ્રમ સોરાર નેહે ઉતારે પાર, ધર્મ૦ ષ 


રજસ્‌-પધર્મ પ્રકાર જાણી સેવે! આચાર, 
જાણી નિયમો અપાર ગર્ભિશ્જ્ીના સુખસાર; 


ટળે વૈધવ્ય ભય રાખો ધર્મની સ'ભાળ. પર્મ૦ ટ 





જૂ કમળપુષ્પની અ'જલિ. 


(૪૦) 


સદ્બળોાધ અતુજ્ઞાન ગાન સાચવજો, 
નિજ નાથને સ્ુણાવી અર્થ સાંભળજે; 
એજ આશ્રમ ધર્મતે જાળવજે. ધર્મ૦ છ 


થેશે સફળ પ્રયાસ એમ જાણીને, 
ધ્મશાસ્ર પ્રમાણુ વખાણીતે; 
કરી સ્વાત્માર્ષણુ વિચારીને. , " ધર્મ ૦-૮ 


હેતે વાંચીતે અત્તુભવ મેળવશે, 
૬મ નિગ્રહે અગને કેળવશે; 
શ્રમ અમોને સાર્થક તેવડશે, ધમટેહ 





“સન 
“4૫-૭૩ 


હ 


* ર/ક જૂન 
/5 


“કન ક જે 
 પપ- 
«૪ --ક 
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શ“ 
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ને 
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ઝુ 


જસ 
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ક # 
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હ [શ રા જ 
ર કે 
“૫ “૪% 
“પડ .ઝૈ 


" 
ન્‍યુ 
ન્ન 


કડ 


સ્ઝ્ન્ન્ઃછે કઝ ગ] 


કડ 
મ 
૫ 


દિ દ 
ડે 


જ" ક 


ય્ન્પં 


સ મ 7& 


ર 
જ દિ 
સુઝે 15 


ધજા. 

કદ ન 

ર જાકઇતા સાનીએ છીજો. 

છિ 

કે જાજ્યાશ્રિત 

ડિ 2 

પ લેણળાનાથ લાઈર'કર ભટ્ટ 

પ 

ને શાર ચેોપલીલાલ લાુશકેર- 

પ જ નરકે “ન ર્ન €૦*૧સ--૬$ ર સૂ” ક 
છન (દૂ દૂઝતા. ૭ઝ દવ કક ઈર. “જ 

“સઇ દ“ સટ) જ, કડક ૨ 
ઝ-%- કઝ કજ: જડ ૧? “તક “ષક 7». ૧5 *પ પ” «5. કન 


શ્રી ૬ર્કૃષજે તથ | 
"મ. જસ ન 
અખડ પ્રોઢપ્રતાપ ગોભ્ાહ્યણુ પ્રતિષાલ નેક 


અઈ 


નામદાશ૨ સહારાના સાણેઆ થી૧૦૮ સર ભાવસિ'હ્જ 


દ 
બહાદુર કે. સી. એસ. આઈ. એનાં ધર્મપત્ની 
*. ન 9 
અખડ હાભાગ્યેગતા નાસદાર મહારાણી 
દિ. ડે ૮ 


શ્ર નંદકુંવરબા સાહેબ, સી આઇ. 
સુ।. ભાવનગર. 


આખ નામદાર એક મહાન્‌ શજ્યમાતા તરીકે સજ 
પૂજ્ય છો, આપના પજિત્ર વિચારે, સદ્સુશેા, પૃતિપરાયભુત! 
વેગેરેનું' અદ્દવર્સન જેર્ધ આંપ્રત સસયસાં પણુ મહિલાઓ 
તેવી સદાચારની ઉચ્ચ શ્રેણી અતુભવવા ઈચ્છા ધરાવે તે 
વાસ્તવિક છે. ચર્વ પ્રકારે આવર્ગ કેસ સન્માર્ગેમાં મવર્સ તેવે! 
અપને પતિક્ષણ આંતરિક ભાવ છે, તે પ્રશ'સનીય છે; આધુ- 
નિક સસયસાં જોર્ગને સાષે ધર્ચનું' સ્ડુરય શુ' છે ? અતે 
કેટલા અરે ત થઈ શકે તેવું' છે? તે સ'બ'ધી ઈશ્વરપેર- 
ગાળ ગ્ગસારા મનમાં ઉઝિ આવવાથી પ્મેશાસના પમાણ 


સાથે સવૈથી બની શકે તેવા રૂપમાં સરલ ગુજરાતી ભાષા 
રે દ 

તર્‌ સુપ્ત “ મહિલા છેર્સ્ટ સાન્સેણડે ? નામનો ગથ રચી 

ગાપની સેવામાં અપેણ કરતાં અમારા કર્તન્યની પરિપૂર્ણ 


ન્ન 


શૂ 
8 


“ડુ * 
હ 
» 44“ *? 


દે. 


ઈ્ન્જ્ટ્ત 
કી 
૭.7 ૧૭ 


1 
૫ પ. 
નિ ન 
૪-૪ 2 *૫૯ જ 


ત દિદેક 
'હ્ડે 


૧% 
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ક 
રે 
દ ષે 


દ પણિ દ્્ષ્ન્ક્જી હ્ત્ત્‌ 
જ પ ઝે સજ, 
શ #" - 
હ ૦. ૩ «ડે 


રી હો હ કે જનક પિત, 
ન્ડ્કે 
દ. 0 


યાઃ 
પ 
ક 
અ 
ક 


દ 42.5 


ફે 


ટ. 


[પ્ત 
ર જ 
ક્ન્્ઈ 


ક 


છત ૦ 
શન કજ ક્ન્ક 
ક જ “૪. 


75“*%ક ક્ર ક 


ભ્‌ ,.35 


1 *9.. 


' ફૂ ઝઇઈ॥ દપ્ત્ય 


જ કક 
૬3% 5 


ન 
શ 


દ્ર 


માવસિદૂં જુમારં ચ વવટઝુમાસિમ્‌ | 
ણામાસપતિશં વેવ રિધશેજણુતાધવઃ ॥ ? 


મહારાજા શ્રી સર ભાવસિંહજી ખહાદ્ટર, શ્રીયુતૂ પ્રધાન પ્રભાશ- 
કરભાઇ સહિત, યુવરાજ કુમાર સાહૅબ શ્રો મુષ્ણુકુમારસિંહુજી, અને 
મહારાણી કી ન'ટમુ'વરખાનતુ' શ્રો પાવૈતીના પતિ મહાદેવજી નિશ” 
ઘૂર્‌ કૈહ્ષણુ જરે. 


/ 


ગસ્તાવના.- 


ન્ન 


સ્ૃતિશાણયાળાને મૃદીસ્વા ગ્રચિવોઇહા || 
ઘર્જાધમેપાસૈેળ્ડો સૂચાલ્ણીદૃવારવ? | 
અથ -સ્સૃતિશાસના પ્રમાણાતે ગૃહણુ કરી હર્ષવડે રચેલે! 
“ સાહિલાપર્મ માર્તણ્ડ” નામનો અ! ગ્ર'થ સ્રોએોાના હ હુંદયને પ્રકાશ 
કરનારા થાઓ, 
પુરૂષ અને પ્રજુતિનુ' #'દ્ પ્રાપ્ત થવાથીજ એકાંગી ભાવ થાય 
છે એ સપ્રમાણુ છે “ મતુસ્પ્તિ ” માં કહ્યું છે' કે- 
પી ઘ્ધિં જ્નસ્વાલ્મનો ફેદમર્ષેન પુસષોડમવત્‌ 1 
ઝર્ષેન તારી ત્માં સ વિરાગપઇગલસુઃ 191 
બ્રહ્માએ પે પોતાના દેહના બે વિભાગ કરી અર્ધ ભાગમાં સુરૂષ 
ઝને અર્ધમાં સ્રી એવાં પ્રકૃતિ-પુરૂષ રૂપે વિરાટ્‌ ઉત્પન્ન ક્યું" 


 સવસ્તધ્વાણઝવં તુ ત સ્વયં પુશ્ષો વિરાટ | 


તં માં વિત્તાસ્વ સવેશ્ય શણરં ટ્િગસતત્તમાઃ ।૨॥ 
( મનુરણવતિ ) 


તે પ્રજાપતિએ મહાન્‌ તપતું' આચરણુ કરી જે વિરાટરૂપ સુર્‌- 
ષને ઉત્પજ્ન કર્યો તેજ છું આ સવષે જગતનો સર્જનાર મતુ છુ, 
ગમે પ્રમાણે હે ! ત્ષિવચે ! તમે માનજે. 


એ મતુ મહારાજાએ શતરૃપા સહ પુરૂષ-પ્રકૃતિ સ'યુકત થઇ 
જેવી જેવી ઇચ્છા કરી તેવા તેવા સ્વરૂપે પ્રકૃતિ-સુરૂષે જગતને 
ઉત્પશ કર્ઝું' તેવી શાસનની ગાથા છે. 


કે 


જે સ્ત્રી પૃથ્વી સ્વરૂપેછે અને ખીજકની પોષક છે. વળી જેએને 
સમસ્ત જગતૂની ઉન્નતિ અવસ્થાતતુ' કારણુ કલ્પેલુ' છે તેમજ જેએની 
ધમ દક્ષતા અતે પાતિત્રત્યતે લઈ પૂજ્યતા ગણાય છે, જેઓનું” 
અખળા છતાં પણુ સુરૃષરત્નને સુત્રર્પે પ્રગટ કરવામાં પ્રમળ સાચથ્યે 
સમાચેલુ' છે તેથીજ તે “ ગાવ” ગણાય છે એટલુંજ નહિ પણુ 
મતુ મહારાજ ઠહેછે ફેઃ-- 


ત્રગનાર્થ મજ્ામામાઃ પૂગાદી ₹દ્રીપ૧ | 
સ્રિયઃ મિથ નેદેણ ન વિશેષૉડ સ્ત વશન 1૨ 
( મનુસ્ણતિ ) 
ચુરૂષને સ'તતિ ઉત્પન કરી આપવાવાળી, મહા ભાગ્યશાળી, 
આભૂષણુ અને વસ્તા વિગેરેથી સત્કાર કરવાને ચોગ્ય અને ગૃહુને 
શેોાભાવનારી સત્રો તથા લક્ષ્મીમાં ફેર નથી. કહ્યું છે કે ““ સ સદ 
મર્મિત્યાદુઃ સદી શદ્ણુસ્વસે 7” ગમે તેટલા દ્રવ્યવાન, હવેલી તથા 
ગૃહંયુક્ત છતાં પણુ ગૃહ વે ઘર ગણાતું નથી. ગૃહિણી (સ્રી ) તેજ 
ઝૃહું ગણાય છે, અતે આતિથ્ય સત્કાર આદિ ગૃહિણીથીજ કરી શકાય 
છે તથા તેથીજ ઘરની શેાભા છે માટે સ્રી લક્ષ્મી સ્વરૂપ છે. વળી' 
“સ્ક'દયુરાણુ” માં કહ્યું છે ફે-- 


માથ મૂઈ ઝરૃદ્યદ્ય માયો મૂછે ઇસમ ત્ર ॥ 
માયો ધમેષછાવાધ્મે માય સંતાનરટયે ॥૨ 
( સ્તર્યુરાળ » 


ગૃહુસ્થાશ્રમંતુ' સૂળ સ્રી છે, સ'સારના સુખતુ' મૂળ સ્રી છે 
તથા સ્ત્રીજ ધર્મના ફૂળા મેળવવા માટે અને સ'તાનની વૃદ્ધિ થવા 
માટે ઉપયે।ગી છે. 


તાત્પર્ય 'જે સ્રોથીજ' સુરૃષાર્શ સિદ્ધ થાયછે, એવી જીએ! સ્વ- 
ધર્માશિમાની થાય એ જેવાને ઉત્કૃષ્ટ હેતુ'હાઇ; કીએ “શહા અપ્પ-- 


(૭) 

ટ્કાળમાં પણુ ભગવતી સતી જાનકીોજી માકક પતિસહુચરી 'થાય અને ગુરૃ 
તથા ઉંશ્ચર સ્વરૂપ પોતાના પતિની આન્ઞાતુ' ઉદ્દ'ધન ન કરે તેજ 
આપણી સનાતન ધર્મની ઉજ્ઞતિમાં પગથીઆંરૂપે થવાય એ પ્રધાને 
હૈડુથી, તેમજ ઝૃડુસ્થાશ્રમીએના સુખમય, નિદીષ, આન'દી, ધર્મા- 
ભિલાષી અને ઉત્સાહી આશ્રમો જેવાની તક મળે તોજ હદય શાંત 
થાય એ હેતુથી આ “સહિલા ધસષદ સાત'હડુ 7 ( સ્રીએના 
પર્મતો સૂર્ય ) ર૨ચ્ચે. [મણતેરતિ પરછ જે પૂજાય છે એટલે 
સતી ધર્મથી જે પૂજન કરવા ચોગ્ય છે તે મહિલા. (સરો ) ] 


શ્રો અપી, પરમાત્માની કૃપાથો આ મતુખ્યાવતાર સવે 
જોઇને. પુર્‌ષાર્થ (ધે, અથે, કામ અને સોક્ષ ) નાં સત્કૂળાને આપવા- 
વાળો છે. ઝ્ુરૃષાર્થમાં પ્રથમ ધમે જણાવ્યો છે તો તે ધમના સાધન 
ખરાખર તૈયાર કરી તે પ્રમાણે નેને વર્ણાશ્રસી દ'પતિભ। વર્તતે તોજ 
બીજે વિભાગ જે અથે તે મેળવી શકે છે, અને ત્યાર પછી . અર્થ 
મળેથી સદ્વ્યય ડરી જાણે તો કામ અર્થાતૂ કામનાએ। પરિપૂર્ણું 
થાય છે, અને પછી જ્તાનટ્રારા સોક્ષતુ' સાધન પણુ તેએ પ્રાપ્ત કરે 
છે; તે માટેજ પુરૃષાર્થી મતુષ્યે પ્રથમ ધમેનું' પરિપાલન કરવુ' આ- 
વશ્યડ છે, જથી આ પુસ્તકમાં-અસોએ ડન્યા-ધમે, ( ઠન્યાને સદા- 
ચાર ) સપ્તપટીના શુ લક્ષણુ, પતિત્રતાના યથાથે ધમૌ, તેમજ 
પતિત્રતાઓતુ' મહત્વ, અને આહ્ષિક એટલે શુ' ? તથા તે વિધિઓ 
ક્યારે પ્રાપ્ત થાય, સુવાસિની ધમેની સ્થિતિ, પરમ પૂજ્યસતી 
લોપાસુદ્રાતુ ચરિત્ર. ભતૃકાના ધમતુ' વિવરણુ, રજસ્વલા 
તથા ગર્ભિણીની મર્યાદા, વિધવાઓને! સદાચાર તથા ટુરાચારથો થતાં 
ફળને આલેખ વ! કી સટ્બોધ કાવ્ય સ'ગ્રહ વિગેરે સ્પછ રીતે 
સ્રોએા સમજી શકે અને' તે પ્રમાણે વર્ત્ત્ન કરે એવા સ્વરૂપને 
ચચામતિ વિસ્તાર કરી અસારા પરિશ્રમને સફળ કરવા અમર આશા 
ખાંધી છે.. તો અસે પ્રભુ પ્રાર્થના કરી ઉત્કંઠા ધરાવીએ છીએ ફે 
આએ સદાચારી સ્વધર્માભિમાની અને પ્રતિત્રતા થાઓ, 


(ર) 
વિદ્રજ્જને, સન્સિત્રરત્નો, સદઝુહુસ્થો અને સુસ્ર વનિતાએ ને 


વિસષ્તિ કે આ ગ્ર'થ શાસ્રોના પ્રમાણુથી સ'ઝૃહીત કર્યેપો છે તેો'પણુ 
કાંઈ અવશેષ અથવા ચૂક જેવુ' હોય તે તરફ ક્ષમા દૃષ્ટિ કરી પરિ- 


શ્રમને સફળ કરરે. અસ્તુ. 

શકે ૧૮૩૪ રાજ્યાશ્રિત ભોળાનાથ લાઈરા'કર ભટ્ટ 
શ્રાવણ શુકલ પૂણિમા થો 

મ'ગળવાર. 


તા, ૨૩-૮-૧૯૧૨. 7» રાજ્યાશ્રિત શાસ્ત્રી સોતીલાલ ભાતુશ'કૅર. 
"*”..ન્ન્ન્્લ્ઝ-ઝ---*------- 


સહાચક. 
શ્રીમાન્‌ સ્નેહીવર્ય જ્યોતિવિંટૂ હીરાલાલ ભાઈશ'કર ભટ્ટ, આ 
“ સહિલા ધર્મ માર્તહ્ડ 7 પુસ્તક રૂપે પ્રગટ કરવા તેયાર થયેલા, અસે।- 
તે, આપના સટ્વિચારો અને નેપુણય ખક્ષી પક્ષપાત વિના, સનાતન 
ધર્મનાં પગથીઆર્ૃપે, સ્રોએાનું' જીવન સુધારવા પ્રકાશાયેલ સદબોધક 
પુસ્તક સ'બ'ધી સહાયતા કરવામાં એઔદ્ાયત્ત ધારણુ કરી, કાશી જેવા 
ઉત્તમ ક્ષેત્રમાં રહી સદૂવિઘા પ્રાપ્ત કર્યાના અમૂલ્ય ઉપચોગ કરી 
હુષિંત ખનાત્યા છે, જેને માટે અમો આભરી છીએ તેમજ આ ઉ- 
પ્દેશાત્મક “ મહિલા ધર્મ માત્તણેડ ” સ્રોએ।ના [હૃદય પ'કનેને પ્રકાશ 
કરનાર નિવડો એવી શ્રી અચ્ચુતઘન પ્રત્યે પ્રાર્થના છે. 
સ'. ૧૯૬૮ મઝાર, 
વસતતિજવા. 
ઘાયાત્યુમારઞનવારવ્થ ૩માવિછાલી 
સરવધમથ સિધનેશ મવેશયાનમ્‌ 
મમાંથ ૫ન્નમધરથ વિનાવરસર્િ 
આજક્ષરળ તારિતા ₹દ્તિઃ સશ વઃ 191 
શિરે 


અન #“-જાઇ ક જ મ ર "ઝ-ઝતળનારાઈિ 


છિ 
ય 
* 


કિ ા 
શુદ્ધિપત્રમ્‌ 


પૃણ પક્તિઃ. અશુદ્ધ, કીદ્ધ- 
૧૨ પ સ્રી સ્ત્રી _ 
જે પ્‌ સહસ્ત્ર સહસ્ત 

ન ૧૯ સ્રોચોાથી સ્ત્રોએ।થી 
૧૩ ડુ સ્રીયો।ના સ્રોએઓનાં 
વપ ૧૫ ( ત્રર્તાદિક (ત્રતાદિક) 
૧૯ ૭ ષ્રાહ્યસુહર્ત ઠ્યાહ્મસુહ્તત 
૧૯ ૧૨ ખ્રાહ્માસુહૂર્ત ખ્રાહ્મસુહ્ત્ત 
૧૯ ૧૪ ષ્રાહ્યસુહ્તમાં ષ્રાહ્મસુહૂતમાં 
૨૧ ૧૩ શે।ચતુ' ગૈચનું 
૨૨ ૨૪ તેજી ભના તે જીભના 
૨૫ ૧૧ છાંદોગ્યાદ્ધિક છાંદોગ્યાલ્િક 
૨૮ ૧૩ સી*મે સ્રોએ 

૩૧ ૧૪ સ્રીએ સ્રીએ 

૪૧ ૪ ચડાવવવુ' ) ચડાવવુ') 
પ૩ ૨૪ સોએ સ્ત્રીએ 

પછ ૧૮ સ્ાયાહ્ન સાય 

દપ દર સ્રોએને સ્રીએ।ને 
દપ ૧૧ સ્તી સ્ત્રી 

દપ ૧૨ સ્રોઓને સ્રીઓને 
દ્૮ ૧૩ સ્રાંએ સ્રોએ 

૭૦ ૭ સીએ સ્રીએગમ 
૮૨ ૨૦ સ્રીએ આએ 

હ ૨૦ સ્રી: ત્રો 


દ્રે 
જ્૦ 
બ્ર 
બ્ર 
૧૮ 
ફ્ર્‌ 
ક્૨્‌ 
દન 
દર્‌ 
દર્‌ 


૧૭૨ 


પસ. 


9૮ 
દો. 


૮ 
2૬% 
૨? 


9૨૦ 


૨? 


શદ 


૨૪ 
ક 
૨૨ 
૪ 
(૮ 


(૧૦) 





શુર્દિપત્રત્‌ ॥ 

અરજ. રજન. 
ણવ મિવેવિયળુર્ત્વા વતામિષેવિજાસ્ત્વા 
નિષ્ળત્સ્વા વિષ્ળલ્ત્વા 
ઇટ લવિમામિની જુહુ વિમામિની 
ઘોટષીમ્‌ વોટશીમ્‌ 
નદિ્વાર્યાળત્રાત્‌ નજિવલ્યાળનૂત્‌ 
વિંખના વિભળના 
પુરવોત્તમવછ્ઠમે પુસ્‍ષોસ્તમવહ્ડમે 
ત્રિયમ્‌ તશ્રિયમ્‌ 
ક્રિસ્ટી વિરીટી 
ઘતંલચદ્રઃ બત્રા 
ર્‌વાધિરેવ રૈવાધિરેવાય 
ઘ્યેયઃ દેવ: 
વત્યર્ુ ચ પ્રવત 
ઝવાણ્યે નવામળા ગઝવારવેન વમળા 
મસ્યા મત્તા 
ઇચ્યાંડ્નુજ્ઞાં જવ્ધાડ્તુજ્ઞાં 
વોવિતવાન્તયા પ્રૉવિતવાન્તવા 


આતવ્રજણૂવના આતવ્રહણુવના 


મેક 


અનુકુમણિકા. . 


- ક છજન્નન- 


વિષય. 


કન્યાધમે. 
સપ્તપદી લપણુ.... 
પતિત્રતા ધમેૅ. .... 
પતિવ્રતા મહિમા. 
આકહ્રિકે. 


૧ 
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ઉત્થાનવિધિ. 

સ્તવન. 

રૈચવિધિ.... 

દ'તધાવન વિધિ. ..... 
પ્રાતઃસ્મરણુ. દ પ 
ડેશપ્રસાધતવિધિ. .... 
સ્તાનવિધિ. 

પતિઅચેત વિધિ 

માંગલ્ય સ્નોત્ર, 

પ્રાતઃ સૂર્યાધ્યે પ્રકાર. 
જપનિયમ.... 

તુલસીપૃજ, 

તુલસી સ્તોત્ર. .... 
પાર્થિવપૂજા. 

નિવ્યદાન.... કડ ક 
મધ્યાહ્ન સૂર્યાર્થ પ્રકાર. *** 
તૈશ્વદેવ...ટ -.*** રે 
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ગર્લિણી ધર્મ, .... .... .... .... «પ 
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ત્છ્ન્કક ઈક. 


ક ક કાડા 2: 


ક્ઝઝઝડઇ ક. 


તદ્વ્ટા ધત માર્સળ્ઇ, # 





પ્રકાશ ૧ લે, 


કન્યાધર્મ. 








સ્રીસ્વાત'ત્ય નિષેધ. 


ર્્ેસજન્યાં વિતા વિનજ્ઞાં પતિઃ પુત્રા વાષેજો 1 
અમાવે જાતયત્તયાં ર્વાતંકવ તત ઘાચિસ્લ્રયાઃ 1? 


. ( થાજ્ઞવસ્તય સ્મતિ?, 
અન્ય 
વિતા રક્ષતિ કૌમારે મત્તી સ્ક્ષતિ યોને વા 


જિ 


પુત્રાશ્ર સ્થાવિરે માવે ત શી સ્વાતંત્ર્વપદેતિ 1૨1 . 
( વસિષ્ઠ સરિતા, ' મુર્તિ, » 
સ્મૃતિઓમાં કહેલો ધર્મ એ છે જે કુમારિકા અવસ્થામાં માતા 
પિતાએ રક્ષણુ કરવુ; યુવાને (અવસ્થામાં પોતાના પંતિએ રક્ષણુ 
કરવુ' અને વૃદ્ધ અવસ્થામાં પોતાના ધુત્રાએ માતું-સેવાથી રક્ષણ 


કરવુ' તથા બોન વારસ આવતુ'-સ્ાતિ-જતોએ  શક્ષણુ કરવું; પરન્તુ 
ફોઇ પણુ વખતે વર્ગ ફેોઇપણુ પ્રકારે શ્વત'ત્ર રહેવાતે યોગ્ય સથી, 





ર્‌ મહિલા ધર્મ માર્ત્તણ્ડ, 





ઉપર પ્રમાંણે આવે માટે સામાન્ય વિચાર કરી પ્રથમ કુમા- 
રિકા અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં તેને શુ* શું' કર્તવ્યતા છે; તેનુ' વિવરણુ 
કરવુ* આ વખતે ઉચિત છે 


૧ કન્યા અવસ્થામાં માતાપિતાની આજ્ઞા પ્રમાણે સદ્દવર્ત્તનથી 
ઝૃહુકાર્ય શીખવામાં તત્પર રહેવુ. 


૨ પોતાની ખુદ્ધિ અતુસાર કાંઈપણુ વિઘા ભણુવી, 
૩ ભરતકામ, શીવવુ' વિગેરે તે પણુ કરી જાણવુ”, 
૪ ધમ ઉપર શ્રદ્ધા રાખી તવ્રતાચરણુ કરવુ. 
માત્ર ઉપરના નિયમે।જ કન્યા-પર્મમાં લાશુ પડે છે કારણુકેઃ- 
 પૈવાદ્ો વિધિઃ લ્રીળાં લંસ્તાસે વેહિવ સકત? ॥ ” 
( મનુસ્મૃતિ? 


જેવી રીતે સુરૂષતે જનોઇ આપ્યા પછીજ કિયા-કમંનો અધિ- 
કાર્‌ પ્રાસ થાય છે તેવીજ રીતે સ્ત્રીને પણુ વિવાહુવિધિ થયાથીજ 
પર્મકિયા વિગેરે થઈ શકે છે; આ શ્લેકતુ' વિશેષ સ્પષ્ટીકરણુ પતિ- 
ત્રતા ધર્મમાં દર્શાગ્યુ' છે; પરન્તુ માત્ર આ સ્થળે જાણુવાતુ' એટલુ 
છે કે પહેલા જણાવેલા નિયસૈ। સિવાય કન્યાધર્મમાં ખીજુ* કાંઇ 
આવશ્યક નથી. 


તે નિયમોમાં તતાચરણુ ખતાવવાતુ' કારણુ એ છે જે ત્રતાચ- 
રણુથી મનની વૃત્તિઓ શુદ્ધ થાય છે; બાલ્યાવસ્થામાંથી કુમારિકા 
અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં ત્રતાચરણુ રમત ગમતની સાથે ઉત્સાહ વધા- 
રનાર્‌' છે, અને શાઅ્માં કહેલા ફળને આપવાવાછી છે, તેને માટે 
“ ફક'દપુરાણુ ” માં કહ્યું છે -કે:- 


કુન્યાધર્મ' પ્રકાશ, ડુ 


મોરીત્રતન ત્ીળેન મરાલોમાગ્યફેન તુ ।। 
જુમારી વત્તિમાતાતિ સ્વયં સવેનુળાષિવ્‌ 121 
( સ્ત્રાળ ) 


મહાસાભાગ્ય આપવાવાળાં ગોરીનુ' વ્રતાચરણુ કરવાથો ઝુમારિકા 
ગુણુવાન તથા સ'પત્તિવાન પતિને પામે છે; માટે ત્રતાચરણુ તો અ- 
વશ્ય કરવુ' પણુ કલિયુગના પ્રભાવે કુસ'ગથી છુશ્છ'દ ન કરતાં સદાચાર 
વડે શાઅવિધિમાં બતાવેલ ત્રતો ડરે છે તેજ કન્યાને ગુથુવાન તથા 
સ'પત્તિવાન પતિ મળે છે; તો વિશેષે કરી ફન્યા-અવરથામાંથીજ 
શિયળ સ્વભાવ રાખવા પ્રયત્ન કરવે।. 


કુમારિકાને કરવાનાં આવશ્યક પત્રતો નીચે આપેલાં છે તે તથા 
તેની સાથે વ્યવહારિક પાકકિયા અને ભરતકામ, વિદ્યા વિગેરે શીખી" 
જણુવુ' તે સઘળાંનો કન્યાધર્મમાં સમાવેશ થાય છે. 


શતિ શ્રીમહિલાધર્મ માર્તસ્ણ્ડે કન્યાધર્મ તામ પ્રથમ પ્રકાશ: 1 





રઝ સ જ 


૧ સા્ગશાર્ષ--કાત્યાયની વ્રત, પૌષ--પૂણિમાનુ' ત્રત, ફાલ્ગુન--શુક્લ પૂ- 
રણિંમાથી અમાવાસ્યા સુધી ગણા ચૌરીત્રત, ચૈત્ર--પારી તૃતીયા ( મનેરથ તૃ- 
તીયા વ્રત. ) ન્યેષ્ઠ--રવિવારતુ' વ્રત. અષાઢ--શુક્લ એકાદશાથી પૃર્ણિં માસુધી 
અલવણુ ત્રત ( મોળાક્ત ) વિગેરે દેશ દેશનાં પ્રચાર પ્રમાણે કરવાં. 


જષ્ન્્દ્ 


મહિલા ધમ માર્ત્તણડ, 


ન...“ 
”ૂન્િન્ક્ન્ઝ--** 


- ઝપ્રેફોશ,ર જે... - 





#.-.૦# ૧૦-૪-૦૯૪૦૭.--૭૪૦૮.- 


[ 
પટ 





_સસેપરી લક્ષણુ. 


ડિ 
2પ * 





'સંપ્રપદ્દી લક્ષણુમાં નીચે પ્રમાણે ભાવાર્થ સમાય છે. 


'જુમારિકાઅવસ્થામાંથી આશ્રમધર્મમાં આવતા પહેલાં પાણીશ્રહણુ 
વેળાએ ( લસ સમચે ) વરકન્યાની પરસ્પર સાત પ્રતિજ્ઞાએ શાસ્- 
માં-,ટર્શાવ્યા પ્રમાણે. કહેવામાં આવે છે તેજ સસપદી, પરતુ તે 
સસપદીની પ્રતિજ્ઞાઓ કૅવી રીતની છે, તે જાણુવા સર્વ કોઇને આ- 
વશ્યક છે માટેજ સકપદીના બોાધની પ્રત્યુક્તિ કરી છે. 


સત્તત “ થમેન ” 
સોજ્વેન ત વા વાચા વન્‍્યાયાઃ પતિરિષ્વતે ॥ 
વાળિત્દળ સંદ્વાસત્યાવિસ્વ સપ્રમે પરે ।। ? 1 
( થમસ્યૂતિ ) 
કન્યાદાન આપતી વખતે જળને! સ'કલ્પ અથવા વાણી સ'કલ્પ 
થવાથી પતિ કહેવાની ચેોગ્યતા થતી નથી; પર'તુ સસાચલ (સસપદ્રી) 
નુ' પૂજન થચેશ્રીજ પતિપણુ' સિ. થાય છે. 


જરે 


જ ૩" ક ટ 
“વિવાહ કોસ્તુભ ”-માં કહ્યુ' છે કેઃ-- 


'“* હસ્વાવાવિત્ત સિદ્્ચર્ધ સતાસઝ પૂઝનપરે જારિવ્ય | 


સપ્તપદી . લક્ષણુ પ્રકાશ. ય્‌ 


*.““-----5-------::“.-ક-.“------------*- ----#-7#-.“../-પ “૦ 7/૧. કક ડન ૪ન્તનનન્તનન્નનન- 


પતિપણુ' સિદ્ધ થવા માટે સસાચલનુ' પૂજન કર્‌” છી'' આ 
વાકચથી જાણુવામાં આવે છે કે સસપદીની કિયાથીજ સુરૃષ પતિ 
શખ્ટને પાસે છે. 


અથેતામદ્ીીચીં તપપદ્ઞાનિ વત્રાથયતિ. 


પરણેલી કન્યા મગળ ફ્રેરા ફ્્યા પછી ઉત્તર દિશાથી આર'ભી 
સસપટીની સાત ઢગલીએને અતુકમે સ્પર્શ કરે છે ત્યારે વરની જે 
પ્રતિજ્ઞાએ થાય છે તે નીચે પ્રમાણે. " 


ઇવ મિષાધજાસ્ત્તા તયત, ” 


ભૃલેક કે જે સુર્ષાર્થતુ' સવ સ્વરૂપ છે તે સ્થાન પરમકૃપાળુ 
ઈશ્વર પ્રાસ કરો, અને તેમાં હે હૈ સહુચરી સમસ્ત માંગલિક પ્રસઃગાથા 
યુક્ત સૌભાગ્ય તથા ગૃહકાર્યભાર મેળવવા અધિષ્ઠાતા થા. 


જે ર રર્સ વિષ્ળદ્વા તયત ” 


હે સહુચરી તારા રૈર્યથી મારા ખળમાં વૃદ્ધિ ચશે; માટે રેક 
અને ભુવલેકના સ્થાનમાં બળવાન થવા પરમાત્મા સહાયક થાએ।. 


6 ત્રીળે ₹૧૨વાવાય વિજાસ્સ્રા નયતુ ” 


હે સહુંચરી ભૂલ્લેક, ભુવર્લોક અને સ્વગે લોકના સ્થાનમાં ર 
અભિવૃદ્ધિ કરવામાટે મારા ઘરની તુ. પ્રધાન થા. 


“ સસ્વારિ યાયોમવાવ વિજજસ્લ્તા, તયત કિં 


હૈ સહુચરી ઉપર જણાવેલાં ભૂલોક આંદિ ત્રણુ લેક સહિત 
મહુલાૉકમાં સૌખ્ય યુકત રહેવા તુ' સારા ઘરની ' અધિક રી થા. 


જ પત્રવજીમ્યો વિષ્ળુસ્તા તય ક 


ટ મહિલા ધમ માત્ત ણ્ડ, 


હૈ સહુચરી ઉપર કહેલા ચ!રલેક, સમેત જનલે।ક એટલે પાંચે 
ભ ૦ 
લોકના સ્થાનમાં મારા ધરના પશુઓની સ'ભાળ રાખના પ્રભુ . તને 
પ્રાસ કરે, 


* વર્ઝદતુગ્યો વિજળરતવી તવતુ ” 


હે સહુંચરી ઉપરોપ્ત પાંચલેોક સ'યુક્ત તપલે।કના સ્થાનમાં 
છ તક્રતુએઓતુ' સુખ તારાથી મને પ્રાસ થાએ. 


“ તસે સપ્વરા મવ સા મામનુત્રતા મવ વિજ્ળુસ્વા નવતુ ” 


હૈ સહુધમિણી ! ભૂ, ભ્રુવઃ, સ્વઃ, મહુઃ, જન, તપ, અને સય એ 
યમાણેના સાતેલેકમાં મારાથી સુખ ભેગવનારી સહુચરી થા. 


ઉપર કહેલી વરની પ્રતિસ્ારૂપ સપ્તપદીની કિયા થવાથી પરસ્પર 
સ્તેહુપાશ ખ'ધાય છે, એટલે તે સમયથી સ્તી પતિને સ્વાધીન થઇ 
નીચેના સાત*્લે।કેથી પાતાના પ્રાતુશ પ્રતિ પ્રતિજ્ઞા કરે છે કે હુ 
તમારા ગૃહુમાં આ પ્રમાણે વર્ત્તોશ. 


“ ત્તસોમેડસિજ તૌમાગ્યં પુળોરવં વિવિધેઃ જતેઃ 1 

૬૫ જ, ૮-૧ ૭ પ ૧% ક 

ટ્‌વેઃ સ*્વાહિતોપસં વવૂરાચેપરેડત્રવાતૂ, 1 ? 11.” . 

અનેક પુણ્ય સ'ચયથી અને દેવતાઓની કૃપાથી, તમારા જેવા 


સ્વામીને વરવાથી હે પ્રાણેશ ! આ જગતમાં હુ' સૈ[ભાગ્યને પ્રાષ્ત 
ચઇ છુ એ પ્રમાણે કન્યા પ્રથમ ડગુ' ભરતી વેળા બોલે છે, 


“ છુરં વાજાવેજ્યામિ લઇજ્વાજજારિવક્‌ | 
થથાજવ્યેતત સતુષ્ડા વ્ર્તે વાન્યા દ્ર્તાયવે | ૨।॥?” 


જુ પ્રાણેશ ! તમારા વડીલોને મારાજ વડીલમાની તેઓની અનુ- 
જ્ઞામાં રહીશ, અતે માળક તથા કુટુ'બવુ' સ'રંહ્ણુ કરીશ તથા પ્રા- 


સપ્તપદી લક્ષણુ પકાશ ણ્ઠ 


ન્ન 





-્ન્ન્સ્સ૫્નસ્કક- 


રખ્ધાતુસાર જે દ્રવ્યમળે તેથી પૂર્ણ સ'તોષી રહીશ ને તમારા પ્રત્યે 
કદાપિ ખિજ્ઞ વચન બોલીશ નહિ; તેમ ખીજી' ડગલુ' ભરતી વેળાએ 
કન્યા બોલે છે. 


“ ભેજા વ્ય્નાહ્ીનિ વાછે લધાઢ્વે તત | 
આક્ષાતશ્વારની તિર્ત્મ તુતીવે સાત્રવીટ્રરણૂ | રે ॥ ” 
હૈ પ્રાણેશ ! આપની આન્તા સુજખ વર્તી સમચે સમયની ઉત્તમ 


રસોઈ કરી આપસહે.ુટું'મને ભોજનથી સ'તોષ આપીશ તે પ્રમાણે 
ત્રીજી વખત બોલે છે. 


“ જીલે! રું ટૂં વારમનઃ વાવવમેમિ ॥ 
શાષઃ શમાર્‌ મૂષાદ્‌ વર્મન? વાવવમામઃ 
ત્રોટિષ્યામિ ત્વયા સાર્જ્‌ તુરીયે તા વહ્ટૂરમ્‌ | ૪ ॥ ” 
હૈ પ્રાણેશ ! નિત્ય શણુગાર ધારણુ કરી, અતિપવિત્ર પણે મન, 


વાણી અને સત્કર્મથી શુભ ચિ'તક થઇ આપની સાથે ફોડા કરીશ 
તેમ ચોથા ડેગલે બોલે છે. 


ટુઃતે ધીરા ઉલે દૃછણા સુલરુઃ લવિમામિની । 

સાદું વર્ર મરતે વગ્સમે તા ત્રવીસ્પતિય્‌ 11૧ ” 

દુઃખને વખતે ધીરજ આપવાવાળી, સુખમાં પ્રસન્નતાવાળી થઇ 
તમારા સુખે સુખી અને ડુઃખે દુઃખી રહી અન્ય પુરૂષની ઇચ્છા 
કદાપિ કરીશ નહિ એ પ્રમાણે પાંચમીવાર બોલે છે. , 

“ સુસેન સવે વમળિ જારિવ્યાપિ સરે તવ || 

સેવાં*્ચરુરયોથ્રાવિ વન્જૃનાં સત્જતિ તથા । 

યત્ર સ્વં વા દં તત્ર નાહં વગ્તે વિષ ૬ ચિત્‌ ।। 

સાદં મિયેળ વગ્સ્વાર્‌ વન્ય જે ઘહેડ્્રવીત્‌ ॥ ૧ ॥ ? 


નિ મહિલા સમ માત્તણ્ડ. 


હે પ્રાણેશ ! સાસુ-સસરાતીં સેવા કરી તમારા ભાઇ-ભાંડુએ ને 
સત્કાર કરી સુખેશ્રી ગૃહુ કાર્ય હુ' સારી રીતે ખજાવીશ તેમજ : જ્યાં 
તમે ત્યાં હુ' રહીશ અને કે!ઇ દિવસ હુ' તમારા પ્રત્યે છલતા નહિ 
કર્‌ તથા તમે' પણુ મારા પ્રત્યે છલતા ન કરશે! આ પ્રમાણે છઠ 
પગલે બોલે છે. _ 


“ શોમ વજ્ઞાટિ વા્મેણ મવામિ ત ભદાવજત | 
ઘપીથેવામવાર્મેણુ મનોટ તાતુસારિળી ॥ 

સરવેવ્ત્ર તાલિળર્ત્વે મે પતિમૂતોસિ સાંપતદ 1: , 
રેદ્ોમયારવિતસ્તમ્વં સપ્વે તા વ્રવીદ્રસૂ ॥ ૭ ॥। ” 


હે પ્રાણેશ! તમારી આજ્ઞા પાળી ધર્મ, અર્થ: અતે કામ આ 
ત્રણે પુરૂષાર્થમાં જડાઈ યજ્ઞાદિક અને દેવકાર્યમાં સહાય કરનારી થઇશ, 
છયાહ્યાણુ, અસિ તથા સગાંસ'બ'ધી સમક્ષ તમે મારા પતિ થયા છે, 
મે' મારો દેહુ તમને અપણ  ક્યોવે છે માટે તમારી આજ્ઞાતુ' કોઈ 
દિવસ ઉલ્લ'વન નહિ કર્‌. આ પ્રમાણે કન્યા સાતમા પમલા વખતે 
ખોલે છે, 


આ ઉપર કહેલી સપ્તપટ્ટીની મૈત્રી અતિ શ્રેષ્ઠ છે, આઃ પ્રતિજ્ઞા- 
એ! નિર'તર ચાદ રાખી તે પ્રમાણે વર્સવાથી કદી કલહ થતો નથી, 
સ્રીએએ સતપદી પાઠે શીખવો આવશ્યક છે; માટે વાર'વાર મનન 
કરતા રહેવુ', 


દ જ રઃ 
ઇતિ થો મહિલા ધમે માત્તણ્ડે સસપરી લક્ષણ નામ 
દિતીય પ્રકાશ: ॥। ન્‍યુ 


--કકકટટકકક“૯«*ક ઝ૪.----------- 
ઇં $ 


પતિત્રતા ધર્મ પ્રકાશ, હે 
પ્રકાશ ૩ જે. 
--કક્હહ--- 
પવિત્રતા--ધમે. 





દ્રિજ સ્રોએને કે પૂર્ણુ શયા પછી શુ' શ]' ધર્મ પાળવાના 
છે તે વિષે “ મતુસ્ક્તિ ” માં ધ્મૌપદેશ રૃપે ફરજ ખતાવી છે તેતુ' 
વિવેચન નીચે પ્રમાણે. 


વૈવારિજો વિધિઃ સીળાં સત્તારો વેઢા ૨૫: | 
વતિતેવા મુતવાતો શદ્ાર્થેડમ્તિ પસિત્રિવયા ॥ ? || 


( પનર તિ. ) 


સ્રોએ।ને વિવાહુવિધિ તે વેદથી યુષ્ત સ'સ્કાર કહ્યો છે, કેમકે 
જેવી રીતે પુરૂષને ઉપનયન ( જનોઇ ) સ'સ્કાર કરાય છે તેવી રીતે 
સ્રોને વિવાહુવિધિ તેજ ધર્મમાં પ્રવૃત્તિ કરાવનારા સ'સ્કાર છે. 


જનોઇ આપેલ પુરૂષે ગુરૂના ઘરે રહી ચુર્‌ સેવા કરી _ વિધ્યા- 
પાર્જન કરવુ', અને અગ્નિની ઉપાસના કરવી; તેમજ સ્તી વર્ગે ગુરૂના 
ઘરનેોવાસ તે પતિસેવા, કામકાજ તથા પાકકિયા તે અસિની ઉપા- 
સના જાણુવી. વિવાહુ પછો ઉપર પ્રમાણે કહેલા પર્સૌપદેશથી સર્વ 
સ્ત્રી વર્ગે પતિત્રતાધર્મ દિનપ્રતિડિન મનન કરીને તે માણે આચરણુ 
કરવુ; કારણુ કે પતિ સેવાથી સૌભાગ્ય તથા ગૃહુકાર્યથી પતિની પ્રીતિ 
મળે છે તેજ મહાન્‌ ફૂળ છે. ( મતુસ્સ્રતિ, ) 


જેવપૂગા વ્રત «નેં તપશ્રાનશનં ગય: || 
સતાન ત સવેતીચેજુ રીક્ષા સવેપેણુ અ ॥ ? 1 


ફહ મહિલા ધર્મ માર્તણ્ડ, 


પ્રાટ્શિળ્યં વૂથિવ્વાથ ત્રાજ્તળાતિયિસેવનમ્‌ | 
૬% «- 


સવોળિ પતિ સેવાવા$ વાણાં નાર્દ્તિ યોટવીમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
દેવપૂજા, ત્રત, દાન, ઉપવાસ, જપ, તપ, વીર્થસ્તાન અને યજ્ઞ 
દીક્ષા, તેમજ "પૃથ્વીની પ્રદક્ષિણા, ખ્રાહ્યણુ અને અતિથિ સત્કાર એ 
એ બધાં પતિ સેવાના સોળમા અ'શને પણુ પામતાં નથી, 1૧1 ॥૨। 
પાસિવેયુ મતિર્મતી ફેવર્ત ગુસ્તેવ અ ।॥ 
હૂ દ. /- 
સનસ્માત્ર ૫૪ સ્ત્રામી ન ગુર$ સ્તરાપત$ ૫₹$ રે 
ર જ. દય 6 જ્‌ #- 
સ શવપ? સ્વામી સત રવમયઃ ન | 
સત પુખ્ત સ્વસપશ્ર પત્તિ પી ગનાર્‌નઃ | ૪ | 


પતિત્રતા સ્રીએને પતિ એજ ખ'ધુ, ભર્તા, દેવત અને ગુરૂ છે; 
માટે સર્વથી ત્રેષ્ઠ એવા પતિથ્રી અન્ય કે।ઇ ઝુરૂ થવા થોગ્ય નથી, 
પતિવતા' સ્રોશ્માને પતિ શ્એજ પવિત્ર અને સર્વા દેવમય તથા સાક્ષાત 
પુણ્યતું' સ્વરૃપ જનાર્દન છે. 1 ૩ 1૪1 
ઘાતિષેવા ત્રતં જ્ઞીળાં પતિલેરા ૫૬ તપઃ 1 
ઘત્તિતતેવ્રા પરો ધયેઃ પાતિતેવા છુરાચેતમૂ | ૧ || 
વતિત્ેવા વરં સત્ય ફાનતીથનુજીવેનથ્‌ | 
નારાયળાત્પરં વાવે ધ્યાનેત સતત તતી । ૧ | 
પતિત્રતા જ્રીઓને પતિ સેવા કરવી તેજ ઉત્તમ ધમ અતે 
પરમત્રત, તપ, દાન, તીથે તથા દેવતાઓતુ' પૂજન છે; માટે સતી 
સ્રી નિર'તર્‌ નારાયણુથી શ્રેછ પતિતુ' ધ્યાન કરે, ॥ ૫-૬ ॥ 


વરત્રોટાં 4 સતત તરિ ૫શવતિ ભુત્રતા || 

થરક્યં સગા મિનાં તિત્યં તહેવમવિ યોવિતાથ્‌ 11 ૭ ॥ 
નાટ ત્સતેત્તુ તત્લ લળમેવ ત્ત ઝુત્રતા ॥ 

રત નોત્તદં «તા સ્ત્તામિનથ્ર યત્તિત્રતા || ૮ ॥ 





પતિવ્રતા ધર્મ પ્રકારો, શવ 


૧. ૧.*%/%.73. ભ... 


પતિતરતા સ્ત્રો પારકી ફોડા જેતી નથી તેમજ સ્વામી જે જસે 
છે તેજ પોતે ગૃહુણુ કરે છે; તથા ક્ષણુમાત્ર પોતાના પ્રાણુપતિથી 
ટૂર રહેવા ઇચ્છતી નથી, અને પતિની સાથે ઉત્તર પ્રત્યુત્તર કરતી 
નથી. ॥ ૭-૮ 
ુત્રાળાં વ શતનુળે સ્તેદ્‌ં ુયોરવાલિં સતી |! 
જુયીચરળતેવાં ત સ્તવન પારતોષળમ્‌ || ૧ | 
રુમ રછા બુષાતુલયં વાત પરવત્તિ સુંટ્રી | 
સશ્તિત વરને જૂસ્વા મસ્જિ માવેત વત્તતઃ 1 ?૦ | 
( જૂભળઞન્મઇ. ) 
પતિત્રતા સ્તરો પોતાના પુત્ર કરતાં સોગણે! સ્નેહ પ્રાણુ-પતિ 
ઉપરરાખે, અને પતિનીજ ચરણુસેવા તથા સ્તુતિ કરે તેમજ પ્રસજ્ઞ કરે. 
પતિવ્રતા સ્રો હુસતે સુખે ભક્તિ-ભાવવડે પોતાના પ્રાણેશને જુએ 
છે; એટલે જેમ અમૃત નેતાં દૃષ્ટિ તૃપ્ત ન થાય તેમ પતિત્રતઃની 
દૃષ્ટિ પતિને નીરખતાં તૃત્ત થતી નથી. ॥૯-૧૦॥( ઇુષ્ણુ જન્મખ'ડ ) 
વિશીણઃ જામઇસો વા ગળેવી પસ્વિગિત ॥ ર 
૩૧ત્યે ણ્રિયા સાધ્ય્ય સતત રેવવત્પતિ! [1:?1 
દાનત થાત પું સ્ાયવાડુ: પતિત્રતા ।। 
મહેછોવા 1! ત્વગતિ થથેવાડશન્ધતી તથા [1$૨॥ 
( મનુસ્મૃતિ ) ' 
પતિ સદ્ટાચરણુ રહિત હાય, સ્વેચ્છાચારી હોય, સદ્દચુણુ' વિનાને 
હાય, તોપણુ પતિવ્રતા સ્ત્રી થા પતિને દેત સમાન ગણી સેવા કરે 
છે. જે સરો વાગ્ટાન ( સ'બ'ધ ) થયા પછી જીવતાં સુધી પતિવ્રતા 
ધર્મ પાળે છે તે સ્રો અર્‌'ધતીની જેમ પતિલેોકનેો ત્યાગ કરતી 
નથી. ॥.૧૧-૧૨ ॥ (મતુસ્મૃતિ.) 


ઈતિ શ્રી મહિલા ધર્મ માત્ત હેડે પતિત્રતાધર્મ નામ તૃતીય પ્રકાશ: ॥ 


ર્‌ મહિલા ધર્મ માર્તણ્ડ, 


પ્રકાશ ૪ થે. 





સન્‍ન---ન૯૩૦. 


હ. ફૂ દર 
પાલત્રતા--માહસાઃ 
સણઇનાસનાઇસતાઓ ર ૦નઝૂ"૦ --ૂૂૂ-- 
ઇુરવાળાં સરલ ચ સતી જી અ સમૃદ્રતૂ | 
પતિ! પતિત્રતાનાં અ મુસ્યતે સન ઘાતવાત્‌ ॥ ? ॥ 
પતિત્રતા સો સહસ્ર પેઢીને તારે છે, અને તેને! પતિ સર્વ પાપ- 


થી મૂકાય છે. ૫ ૧ ॥ 


તાસ્તિ તેષાં વમેમૉમઃ સતીનાં ત્રતતેઝસા || 


તમાસાર્જ્‌ ત સિજામી મોતે દરિમંટ્રિ [| ૨ ॥ 
સતીના ત્રતના પ્રભાવથી તેનો સ્વામી કર્મ ભેોગન્યા વિના 'નિ- 
ખ્પાપ થઇ વિષ્યુલેોકમાં પોતાની પત્નિ સહિત સુખ ભોગવે છે. 1૨ 
જૂથિવ્યાં યાનિ તીથોનિ સતીપાટ્ેજુ તાન્યાવે 
તગશ સવ રેવાનાં મનીના ચ સતીઈઇ ત રે ॥ 
'ૃથ્વીમાં જેટલાં તીર્થ છે તે સતીના ચરણમાં છે; અને સર્જ 


રેવ તથા સર્વ સુનિચોતું' તાપસી તેજ પણુ સતી આ્ોચેામાં સ્વાભા- 
વિક રહેૅલુ' છે. 1 ૩ ॥ 


સ્ત્રવ નામવળ! રંસુનિવાતા ઝમતાપવિ | 
જુર સવે ત મુનળો ત્તીતાસ્તામ્વથ્ર તતદ્‌ 1૪॥ 


નારાય'ગુ. મહાદેવ તથા ખાછ્યા, સર્વ દેવો, અને સુનિયો પતિ- 
ત્રતના સોચોાથી હસેશાં ભયવાળા રહે છે. 1૪ 


પતિત્રતા મહિમા પ્રકા. વૃજ્ 





સતીનાં વાઢ્રઞતા લઘઃ પૂતા વછુધર || 
ઘતિવ્રતાં તમસ્જલ્ય સૃસ્વતે પાતવાન( | ૧ | 


સતી સ્રૌચોના ચરણુની ૨જથી પૃથ્વી તત્કાળ પવિત્ર થાય છે 
અને -પતિત્રતાસ્રોતે નમન કરવાથી મતુષ્ય પાંતકથી સુક્ત થાયછે. ॥૫॥ 


મૈઢોવનં મરમતાત્યું કળનેવ પત્તિત્રતા || 
જૂ શે દ 
સ્વતેઝલા સમથા સા મદાપુળ્વવતી તર ॥ ૧ ॥ 


અતિશય ષુણ્યવાળી પતિવ્રતા સ્ત્રી પોતાના તેજના પ્રભાવથી એક 
ક્ષણુમાત્રમાં ત્રણ લોકને ભસ્મ કરવા સમર્શ છે. ॥ ૬ ॥ 


સર્તાનાં વ પતિઃ લા: પુત્રો સિઃશવ ઇવ પ || 
નટ તસ્ય મયં વિંચિત્‌ રૈવેમ્યશ્ષ યમાટ્ષિ 1૭1 
પતિત્રતા સ્રીનો પુણ્યવાન સ્વામી તથા પુત્ર શ'કા રહિત થાય છે, 
તેમજ ફે।ઈપણુ દેવ તથા યમથી તેને ભય થતો નથી. ॥ ૭ ॥ 


શતઝન્મષુળ્ષવતાં મહે ગાતા પતિવ્રતા ॥ 
ઘાસિત્રતા પ્રણ! પૂતા ગીવન્યુસ્ઃ પિતા તયા ॥ ૮ || 
( જ્નાભ્ળઝન્મંઇ. ) 
સે'કડો જન્મથી જે સુણ્યવાન હોય તેના ઘરમાં પતિત્રતા જન્મે 


છે, પતિત્રતાની માતા, તેવી પુત્રોના જન્મથી પવિત્ર થાય છે અને 
પિતા જીવન્સુઇ્ત થાય છે. 1૮ ॥ ( છુષ્ણુજન્મખ'ડ, ) 


વત્ત્રિતાયાશરરળો યત્ર યત્ર સ્યશેરટુવષ્‌ | 
તત્રેતિ મૂમિમેન્વેલ તાત્ર માસસ્તિ વાવની 11૨ 


જ્યાં જ્યાં પતિત્રતાના ચરણે! પૃથ્વીને સ્પર્ડી ડરે છે, ત્યાં ત્યાં 
પૃથ્વી ખેસ સાને છે ક્રે મતે ભાર થ્તો તથી પણુ પવિત્ર થાઊ'છુ', 


કૃષ્ટ શહેલા ધમ માર્તણ્ડ. 


આપડ પતિત્રતાર્વશવામિણ્વંત્તિ સમજા ।। 
અસ ઝાસ્ત્રવિનાસો નો ઝાતાસ્તવવાન્યયાવતાઃ 11? ૦। 


પતિત્રતાના સ્પર્શેની જળ પણુ ઇચ્છા રાખે છે, અને માતે છે 
ડે આજે અમારી જડતા નાશ થશ અને ખીજાતે પવિત્ર કરનારાં 
થયાં. ॥૧૦॥ 
વિતૂવંશ્યામાતવંશવાઃ વતિત્રશ્યાસ્રયણવઃ | 
પતિવ્રતાય[$ પુળ્તત સ્તરમતોલ્યાનિ સુંગતે 11??? 
પતિત્રતાના પુણ્યવડે પોતાના પિતાની ત્રણુ પેઢી, માતાની ત્રણુ 
પેઢી અતે પતિની ત્રણુ પેઢીના વ'શજ્ સ્વગીનુ' સુખ ભોગવે છે. 1૧૧ 


થમા મળાવમાદેન શરીર્‌ં પાવન મવેત્‌ | 
તથા પત્તિત્રતાઇટ્યા સમા પાવત મવેત્‌ 1?૨॥ 
( વારો લટ ) 
ગ'ગાજીમાં નહાવાથી જેમ શરીર પવિત્ર થાય છે તેમજ પતિ- 
ત્રતાની પવિત્ર દૃછિથ્રી શરીર પવિત્ર થાય છે. 1૧૨॥ 
( કાશીખ'ડ ) 


ઇતિ શ્રી મહિલા ધર્મ માત્તર્ડે પતિત્રતા મહિમા નામ 
ચતુર્થ પ્રકાશ: ॥ 


યતા ધમે સ્તતે! જયઃ રૃમ. 


"ન્ૉનનૂ્ૂ્ૂૂૂ-ૂૂૂિૂૂૂ્નિૅિૅિઝ્ન્ન્ૂૂૂક્*ક।કુુુુુૂુુુુુુુૂૂ--:--*»/નનનનનનનનનનનનનન્ન 


|| 22 શ્રી ।। 
ક કુ અ 
। થતો ધમ ચ્તતો ઝચઃ ॥ 


૧- -ધર્મવુ' સ્વરૂપ જવુ છે કે તેની લક્ષણા શાસ્ોદ્રારા પણુ કરવી 
રુર્ઘટ છે. ધમે સમજવા માટે દ્રવ્યતો ખર્ચ કરવો, એકાદ વ- 
ચનને વળગી રહેવુ', ઝુતર્કો કરવા, તેમજ અતુમાન કરવુ વિગેરે 
તદન નકામા છે. યર્મ-અપર્મ, સત્કમે-દુષ્કમે, સદ્ટાચાર-દુરાચાર, 
એ શી શી વસ્તુએ છે અતે તેના સ'સગથી શુ' પરિણામ આવે એ 
જાણુંવુ' ઘણુ' જર્રતુ' છે. સુરૃષાર્શના તત્વો જ મહાન્‌ ધર્મ છે, 
એવી શાસ્રની આજ્ઞા છે. જે કે અવાન્તર ધમૌ ઘણુપ છે ( આપદ્દ, 
પ્રવાસ વિગેરે ) પરન્તુ તેતુ' વિવેચન કરવાથી આ પુસ્તક ખહુ સુશ્કે- 
લોથી સમજી શકાય એવુ' થાય અને જે ઉદ્દેશ છે તેત્તુ' ગાણુપણુ' 
આવી જાય; એ વિચારથો અવાન્તર ધર્સૌનેો સમાવેશ આ પુસ્તક- 
માં કર્યોં નથી. શ્રુત અને સ્મૃતિમાં કહેલા ધમેનુ' પાલન ડરવુ' એ 
સવથા શ્રેય કરવાવાળી છે; તેમાં પણુ ખાસ લ્યાનમાં રાખવાતુ' કે 
ફૂલ ભોગવવાની ઇચ્છાથી ષમેતુ' આચરણુ ( તર્તાદિક ) કરવા કરતાં 
ફ્લેચ્છારહિત ધર્મ પાળવો એ ઘણુ' રૂડું છે; એવુ' એહિક અને આસુ- 
ષ્મિફ શાસનના દ્રછાદશીનકાર કડું છે ફેઃ- 


“ થતોડમ્યુટ્યાનમ્રેવસસિર્ટિ! સામે: ' 
( દશનવાર ) 
જેનાથી આ લે।ક અને પરલે।કનાં સુખનાં સાધનો સાધી શ- 
કાય તેતુ' નામ ધમે. તેટલાજ માટે કર્મકારાએ કહ્યું છે કે;-- 
“ આચાર પ્રયમોષમેઃ ” 
આપણે કલ્પનાથી એટલુ તો જાણી શકીએ છીએ કે અસિનેા 


સ્પરી કર્યાથી દઝાય છે; તેમજ કુપથ્ય કર્યાથી વ્યાધિ ઉત્પ્ન -થાય છે 
વિગેરે કલ્પનાથી જાણી શકોએ છીએ તો શુદ્ધ કર્મમાં, ધર્મ પાળવાના 


ઉદ મહિલા ધર્મ માતણડ. 





અ'ગમાં ઉત્પ્ન થએલ શુભ્ર રજકણો કેમ પ્રતાપી નહિ ખને? 
વિચાર કરશુ' તો દઢ સમજાશે કૅ બાથ કલ્યાણુ કરવાવાછુ, 
ધર્મ પાલન સિવાય એક પણુ સાધન નથી. મહાભારતના વનપવેમાં 
પણુ કહ્યું છે કે;-- 
આરો ન્યાવયુવસો ૧$ સ રિ ધષે દતિણ | 
અતાચારજ્વધર્મેલિ ળ્તાસ્છિણાનુશાસનપ્‌ | ? ।| 
( મરામાસ્ત » 
ન્યાયત્રી ચુક્ત જે આર'ભ તેનુ' નામ ધમે કહેલે! છે. અને 
અનાશ્ચાર તેજ અધમ, એવી મસહાન્‌ પુરૂષોની આન્ઞા છે. 
એ ધર્મના પ્રધાનતત્વતે મહાત્માએ એ નવ પ્રકારે વિભાગ કર્યા છે. 
“ અદિવાસત્વમસ્તમ શોનિન્દ્રિવનિજદ 
હ દ ક ટ 
ટાનંટ્યારપ: ક્ાસ્તિઃ સવેંવાં ધમેલાધનમ્‌ ” 
( ચાજ્ઞવસ્ઝયસ્ણરિ » 
હિંસા ન કરવી, સાચુ બોલવુ', ચોરી કરવી નહિ, પવિત્રતા ૨- 
ખવી, ઈન્દ્રિઓની સ્ત્રત'ત્રતા અટકાવવી, પરોપકાર ફરવા, દયા રા- 
ખવી, મનતુ' દમન કરવુ, તથા ક્ષમાશિલ રહેવુ” એ પ્રમાણે નવ 
વિભાગ કરેલા છે. વળી જુવે।, 
“ સદ્વિસ્વાળત્રતતૂ વાશ્વિત્‌ સુમતિ તાત મસ્છીતિ 
( શ્રી મનવદ્રીતા ) 
શ્રી ભગવદ્ગીતામાં પણુ કહ્યુ' છે કે હે! તાત હૈ! અર્જીન શુભ 
ગમાગ્ચરણુ કરનાર સદ્ધમિ કોઈ પણુ વખતે કે પામતો. નથી. 
તેમજ સ કા પણુ મત છે કે:-- 


૨/૧, 


' વિદિતાલશ્રયાચારારિણસિં વારછોજિનીથ્‌ 
ત્રતત્ો નરજોડસિજો સિષિદ્ધાપરળેસ યઃ ” 


( મતુર્પૃતિ » 


યતો ધમ સ્તતેજય. ૧૭ 


આશ્રમધર્મ પાળવાથો ઇચ્છીત, પરલોક મળે છે; અને દુરાચાર 
થવાથી નર્કની પ્રાપ્તિ થાયછે. તો ધમે-અધમ, સદાચાર-દુરાચાર, શુભ- 
કર્મ નિ'દ્યકકમે, એગ્માનાં આચાર પ્રમાણેજ ફલ ભોગતોએ છીએ અને 
નવા સ'સ્કારે। ખાંધીએ છીગે, તે પછી સ્રો અગર ગુરૃષ એવુ' 
ફ્રેણુ હિનભાગિ હોય કે ધમેષાલન કરી, સદાચારે વત, શુભ્રકમે કરી, 
શુદ્ધ સ'સ્કાર બાંધી આ સ'સારનાં અતે પરલે।કનાં થતાં સુખો માં 
અધમેરૂપ પથ્થર નાંખે ! ધર્માચરણુ એ સ્તો પુરૂષોને ( ઉભયને ) 
પ્રાસ હોઇ પરમ ધર્મ સ્વરૃપ આજ્ઞિકનાજ 1વેષયમાં તેસું' વિવરણુ 
કરવું ચોગ્ય જાણી સ્ત્રોએાને માટે યથાશાસ્ર નિષકમેના કમને 
વિસ્તાર કર્ચ છે. 


ધમોચરણુ એજ મહાન્તત્વ, સુખતું' સાધન, ખ'ધન તોડનાર, 
પરમાથમાં ગતિ કરવાવાળી અતે કલ્યાણુકારી છે; માટે ક્વિજ 
(ખ્રાહ્યણ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય ) સ્રોબાએ પોતાના પતિની આઝ્તા લઇને 
આહ્કિમાં ખતાવેલુ' નિત્યકમે કરવુ. 





ન મહિલા ધર્મ માત્ત ણે્ડ, 





પ્રકાશ પ મે, 


આર્ફિકે. 


આ આહ્કપ્રકાશમાં નીચે પ્રમાણે તેના પેટા વિભાગ છે. 


(૧) ઉત્થાન વિધિ. (૨) સ્તવન. (૩) શૌચ વિધિ. (૪) દ'તધાવન 
વિધિ, (૫) પ્રાતઃસ્મરણુ, (૬) કેશપ્રસાધન વિધિ. (૭) સ્નાન વિધિ. 
(૮) પતિઅચ્ષ્ન વિધિ. (૯) માંગલ્ય સ્તોત્ર, (૧૦) પ્રાતઃ સૂર્યાર્થ્ય પ્રકાર. 
(૧૧) જપ યજ્ઞ. (૧૨) તુલસી પૂજા. (૧૩) તુલસી સ્તોત્ર. (૧૪) પા- 
થિંવ પૂજા, (૧૫) નિત્યદાન, (૧૬) સધ્યાહ્ભસૂર્યાધ્ય પ્રકાર. (૧૭) વૈશ્વ- 
દેવ. (૧૮) પરશિવેષણુ વિધિ. (૧.૯) ભોજત વિધિ. (૨૦) સાય સૂર્યાધ્ય 
પ્રકાર, (ર૧) દીપસ્થાપન, (૨ર) જપ નિયમ. (૨૩) રાત્રિ સ્તવન, 
(૨૪) શય્યા પ્રકાર, 


૧ ઉત્થાન વિધિ. 
છુદ્રા વ્રાહ્લે મુદે સિઞવતિષરળો સંવળસ્વાસ્યમરવ । 
ખેદ્ય ખેસ્ળાથ સેન સુમણુઝુરતે મૂમિમમ્વચ્યે પત્તી ।। 
પ્રાતઃ સ્શસ્યાહિ જતા વતિષાસ્વાળ સંવિધાયેવ વેળી । 
સંર્સ્યાધાથ માછે તિછવામથ મછાડ્ધો સિમગ્તેલ્તમૂષા ॥?॥ 
( તોમાગ્ય વટ ) 


કુળવાન આએ પ્રતિદિન રાત્રિના ચાર વાગે નગી પોતાના સ્વા- 
સીના ચરણકમળતે પરણામ કરી તેમતુ' સુખારવિ'દ પ્રેમપૂર્વક જેવુ”, 


આણ્‌નિક પ્રકાશ.' ઉહ 





“પનક. 


પછી પોતાના સુખને સારા અરિસામાં જેવુ'. ભૂમિ પ્રાર્થના કરવી. 
પ્રાતઃ સ્મરણાદિ કરી પતિસેવા કરવી ( તેને મધુર સ્વરથી જગાડી 
દ'તધાવનાદિથો સેવા કરવી ) પછી વેણી સાફ કરી અ'બોડોવાળી 


કપાળમાં ચાંદલો કરી અલ'કાર અને વસ્ર સહિત ક'ઠપ્રદેશ સુધી 
સ્નાન કરવુ. 


ઉપર કહેલા શ્લોકમાં ખ્રાહ્માસુહ્વમાં ઉત્યાન વિધિ કહી; પરન્તુ 
ખ્રાહ્યસુહ્ત કયારે થાય તેની સમજ નીચે પ્રમાણે. 
જાતર ? 


રાત્રે! પસતિમયામસ્ય સુદ્સો યસ્તતીથય || 


સ ત્રાસ રતિ વિજ્ઞેયો વિદિત સ પવોધને [1?॥ 
( [વિશ્ળાણુર[ળ, ) 


પરોહીએ રોઢ કલાક રાત્રિ ખાકી રહે ત્યારે ઉઠવુ', તે ખ્રાહ્યસુ- 
હૂર્ત કહુવાય છે. ( વિષ્ણુપુરાણુ. ) 


ષ્રાહ્યસુહ્્તમાં ઉટી સુખશુદ્ધિ માટે પાણીથો ત્રણુ કોગળા કરી 

ર ન 8 * 
પોતાના પતિના ચરણુને। સ્પર્શ કરી પતિના સુખતુ' દશેન કરવુ 
અને ત્યાર પછી સ્તવન કરવુ. કારણુ “કૃષ્ણુ જન્મ ખ'ડ” સાં કહ્યું છે કે. 


સતી શ્રી પતત્યાઢ ત્યત્તવા ચ ₹ત્િવાતસી ॥ 
મતોરં વ તમજત્ય વરોત્તિ સ્તવન છરા 11? 
( શ્રી જજન ગન્યસંટ ) 


_ પતિત્રતા સી સવારમાં ઉઠી રાત્રિનું' વસ્ર ખદલી પતિને પ્રણામ 
કરી હર્ષવડે પતિતુ' સ્તવન (સ્તુતિ) કરૈ છે. 11૧1૫ 


૨૦ મહિલા ધર્મ માત્તણડ. 


*-૪ૂન્ન્્ન્ 


ર સ્તવૃત. 


% પતિત્રેણા પતિરવિવ્ળડ પાતિર્વ મહેશ્વ($ |! 
ઘતિરેજ પરંત્રત તસે શ્રીપતમે તપ? 11211 


બનના, 


ઉપર્‌ પ્રમાણું “લોકથી પતિની સ્તુતિ કરી પતિત્રતાસતીસ્રીઓનુ' 
સ્મરણુ ફરવુ. 
% અદ્‌ય્યા ટ્રોવરી તીતા તાર મજેટ્‌રી તથા | 
પંતતામ સમરેન્નિત્ય ૫દાપાતજનાશનમ્‌ 1?) 
રતા ૪૧ તત વેહેદ્દી સ્મામમોતિ પંચવમ્‌ | 
પ્રાતવ ₹ાસસેસ્ન તોમાગ્ય શોમનં મવેત્‌ । ૨ | 
અડુલ્યા, દ્રોપદી, સીતા, તારા અને મે'ટોદરી, આ પાંચ નામ 
હંમેશા સ'ભારવાશી મહાપાપને! નાશ થાય છે. ॥ ૧ || 


પાવતી, ઉષા ( એ ખા ) સીતા, રમા, ( લક્ષ્મી ) ગ'ગા આ પાંચ- 
નામ માતઃકાળમાં સભારવાથી સાર્‌ સૌભાગ્ય મળે છે. ॥ ૨ ॥ 


પાતિત્રતાએનુ' સ્મરણુ ડરી, સ્વજરતછાવ્રવજોજતસૂ (પોતાના જ- 
મણા હાથની હુથેલી તથા સારી દર્શન કરવા લાયક વસ્તુઓ નેવી) 


જ 


કારણુકે “ આચાર પ્રરીપ ” નામના ગ્ર'થમાં કહ્યું છે. 
જ જરે વતતે ઇક્પીઃ વરમથ્વે સરસ્વતી || 
વારણૂટે સ્થિતો વ્રજ્ઞા મમાતે વરર્રીનણ્‌ | ? ॥ 
[ આતરા₹ પ્રહ્ીવ ] 


હાથના અગ્રભાગમાં લક્ષ્મી, મધ્ય ભાગમાં સરસ્વતી તથા મૂળા ભા- 





“ આ ચ્રિન્ડ જે જે સ્થળે આવે તેડું એમ જાણવાનું કે તે મુખ પાઠ 
કરવાનાં છે. ' 


આહ્નિક પ્રકાશ. ૨૧ 
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ગમાંખ્રહ્મા વસે છે; માટે પ્રભાતમાં કર (હાથ) દર્શન કરવુ' આવશ્યક છે. 
સ્રી 
૩ શેચ વિધિ. 


મળ-ગમૂત્રત્યાગ કર્યા પછી, 


વાળવાર ધણાઇતપ્‌-( વાર્તજતિસ્ોશાસેવા દસ્તવાથ્રતલ્ રતિ) 
( તદ્દ્રિજા ) 
મૃત્તિકાથી ત્રણુવાર પગ ધોવા અને ચાર વખત હાથ ધોવા કા- 
રણુકે “આદિત્ય પુરાણુ” માં કહ્યું છે. 
સી સૂટ્રયોર્ધેમાનં સોન ગોતા મતીષેમિ: ॥ 


૮ જક 


દ્વાશોવસ્વ સિશ્યર્ટ ૧થિ વારો વિધષોયતે 1?॥ 
( ગાહિતિપુરાળ, ) 
શાસ્રકારોએ ત્રિવર્ણ ( ખ્રાહ્સણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય )ના શૌચની અપે- 
ક્ષામાં આરી તથા શ્દ્રને અરધુ' શૈ ચ કહેલુ' છે અને જે દિવસે 
શોચતુ' પ્રમાણુ છે તેથી અરધયુ' રાત્રિએ અને તેથી અરછુ' માર્ગમાં 
એટલે પ્રવાસમાં જાણુવુ. 
૪ દૃ'તધાવન વિધિ. 
દ'તધાવન ( દાતણુ ) કરવાથી શરીર આરેગ્ય રહે છે, કારણુકે 
“ અત્રિસ'હિતા ” માં કહેલું છે. 
મસ્ત પર્યુવિતે નિત્ય મવત્યધયતો ન₹$ ॥ 
હતધાવનણીરેઇ ગિદ્દોછિ સિવા તથા 1? 
( આત્રિતદિતા ) 
વાશીસુખ હોય તે મતુષ્ય નિર'તર અતુવાગી (આળસુ) રહે છે; 


રશ મહિલા ધર્મ માર્ત્તણ્ડ, 








મારે પ્રથમ પ્રાતઃકાળે' દ'તધાવત તથા 'જીહ્ાનો કફૂ કાઢવાતુ' (ઉલ- 
ઉતાર્વાતુ') કહેલું છે. 
દ'તધાવન કરતી વખતે પહેલાં વનસ્પતિની પ્રાર્થના કરવી. 
ક» આવુર્વહ વશોવર્ષઃ પ્રઝાઃ પણૂન્‌ વણૂનિ ચ || 
“ “ ત્રજ્ઞમજ્ઞાં ત મેષાં અ સ્વ તો ફદ વતસ્પતે 11૨॥ - 
( વિશ્વામિત્રવાર્ય ? 
_ હુ વનસ્પતિ | તમે આયુષ્ય, ખળ; યશ, તેજ, પજા, પશુએ, 
લક્ષ્મી, બ્રહ્મજ્ઞાન (ઈશ્વરની એળખાણ્‌) અને ખુદ્ધિ અમોને આપો. ॥1૧॥ 
ઉપરતા શ્લેકથી વનસ્પતિની પ્રાર્થના કરી પૂર્વદિશામાં બેસી 
આઠથી ખાર આંગળ સુધીના પ્રમાણુનુ' દાતણુ લઈ સુખશુદ્ધિ કરવી; 
કારણુ કૅ દાતણુ કર્યા વિના પવિત્રપણુ' 'થતુ' નથી. સુખશુદ્ધિ કરી 
પાણીથી ખાર કૈગળા ફરવા; ( કેઈ સાર્‌' પર્વ તથા વ્રત અને ઉ- 
પવાસના દિવસે મ્ૃતિકાથી સ્ુખશુદ્ધિ કરવી.) અતે નીચેના શ્લોકેથી 
શ્રોસૂર્યનારાયણ, તુલસી તથા ગોયની પ્રાર્થના કરવી. 
સૂય ગાર્યના.. 
% આહિત્યલ્ત તપસ્તારં વૅ જુવસ્તિ હ્નિ ર્ન || 
ઝનમાંતરલદૃલ્ેણ હરિ તોપગાયતે 1૨1] 
₹ સિહ્ાનિર્ટેલનમિતિ. 
ગિહ્ાસિજેલન ફેમ રાઝતં તાશ્રગ અ વા ॥ 
પાટિતં કૃઢુ તત્વાઈ તેન ગિહ્ધાં લ્લિત્છુલવ્‌ | 
તઝિટ્ઞામલકેર યુમવગરતારરન્‌ ॥૨॥ 
ા ( માવપ્રવારા ) 
સોતા, રપા કે ત્રાંબાતી ભી અથવા કોમળ દાતણુને ચીરી તે વડે ઇજન 
ન આવે તેવી રીતે છભને ઘસવી; કારણુ તેજ ભના સેલ, વિરચતા, દુર્ગંધ તથા 
જપ્તાનો 'તારા કરનાર છે. આ વિધિ વેદ્ક શાસ્તના ગ્રથ ભાવપ્રકાશમાં ફહેલે। છે. 


આહનિક પ્રકાશ. ૨૩ 





જે મતુષ્યો પ્રતિદિન શ્રીસૂર્યનારાયણુને નમસ્કાર કરે છે દે 
સહજ જન્મમાં દરિદ્રતા આવતી નથી. 


તુજલી પાથેના, 


# મરાતરલાટ્ઞનની સવે સોમાગ્વવર્ષિની 
ઝાધિવ્યાધિદ્શ નિર્ત્ય તુછાશે ત્વાં નયોલ્તુતે 1? 


પ 


મહાપ્રસાદને ઉત્પન્ન કરનારાં ( સુખ-સ'પત્તિ કરનારાં ) સર્વ સા- 
ભાગ્યને વધારનારાં તથા ઉદ્ધેગ અને વ્યાધિ મટાડનારાં હે તુલસી ! 
તમને નિર'તર નમસ્કાર છે. 
મો યાધેના- 


% માવો થે અગ્રતા સન્તુ માવો મે સનત પૂછતા || 
માવો મે દૃઢ્યે લન્તુ નવાં મધ્યે વતાસ્યદ્ણૂ ૨1 


ગાથે! મારા આગળના તથા પાછળના ભાગમાં રહે, તેમજ મારા 
હૃંદય પ્રદેશમાં પણુ ગાચોતુ' સમરણુ રહો, મારો નિવાસ પણુ ગા- 
ચામાં જ છે. ॥ ૧ ॥ 


આ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે શ્રીસૂય, તુલસ્રી તથા ગાયને નમસ્કાર 
કૅરી પ્રાતઃ સ્મરણુના શ્લોકને। પાઠ કરવે।. 


પ સમાતઃસ્સરણા* 


* જ્રાતનેપામિ મપસ્તા(િવણારવિન્ટ્યૂ્‌ 
સંતારપારમધિમન્તુમમોથવોતશ્‌ ।। 
સત્ય પતિવ્રતપાજજનામિરામણૂ 
માવેન થામિ તળ શરળં પતેસ્ઝુ ।? 


સ'સાર-સસુદ્ર પાર પામવાને ( તરવાને ) સજ્જડ વહુાણુ રૂપ 
મારા સ્વામિતાથતા ગ્રનરણુઃ કમળને પ્રશાતમાં નમન કરૃ' છુ, અને 


૨૪% 


પતિસેવા પરાયણુ નારીને આન'દદાયડ સ્વામિનાથના ચરણુ કમળને 


મહિલા ધમ માર્ત્તણ્ડ. 





નિશ્ચય પૂર્વક પ્રીતિથી શરણે છું. ॥ ૧ | 


ગ 


પ્રાતઃ સરા મિ મઝતામમયટર તૈ 

પ્રાજ્‌ સવેઝન્યક્નતવાપમયાયદત્યે પી] 

યો માર્વત્વાતિતાંધ્રિમગ્દ્રવોર 
શૉવાપળાશનવજરો ધતરા સત્ર? ।1?॥ 
પાત? ₹૫રામ્યમવરં પણુ મત્તશોવા 
જાવાનઈ મળાવિસું વર્છુંગરારવમ્‌ | 
અજ્ઞાનવાનતવિનાશનદવ્વાદ્‌- 

મુસ્લાદ્વષેતમદેં જુતમીશ્વર્ય ।2॥ 
પ્રાત $ રપરામિ સવિતારમનન્તરાસ્દિ 
વાષોવશગુમયરોનદરં વરં ત્ર ॥ 

ત સવેછોવાવાણનાસમવાવાઈમિ 
મોવાળ્ટવંધનવિમોત્તનમારિરિવસ્‌ |રે। 
પ્રાત :₹૫રાધિ મઝતાર્મમિણાયરાશરીં 

ધાત્રી લમસ્તઝમતાં હુસ્તિપદન્ત્રીસ્‌ । 
સંતારવંધ્તવિમોનદેતમૂવાં 

માથાં પરાં તપિમમ્વ ૫રસ્ષ વિષ્ળો: 1% 
ૃ્રવઃ સ૫રામિ શિવમેવામનન્તમાર્ય 
વદાંતવેલમસ્િઈં પુરવં મદાન્તમ્‌ | 
તામાહ્મિર્સદિત ઘરત્તાવર્‌ન્વં 
સભારરોનરરમોવધમટ્તીચક ।૦॥। 
થા ક્ઞાવવવવામિટં ધયતા પટેસ્તા 

તેસ પરમાતલપવે યુવતિ $ ત્રયુદ્ના || 


આહ્‌નિક પ્રકાશ. ર 





સંલારવળિતપતિત્રતણુતમાવમ્‌ 
'પાપ્ય ત્રયાતિ પતિછોવમનન્વસત્વમૂ ।1૬॥ 
અર્થ:-ઉપરના પાંચ શ્લેોકોનેો સવારમાં જાગીને જે સ્રી હમેશાં 
આસ્તાથી પાઠ કરે છે તે સ્રી સ'સારમાં પ્રસિધ્ધ પતિત્રતના પ4ભાવને 
પાસી ખીજા ( સ્વર્ગાદિ ) લોકોના કરતાં વધારે મહાત્મ્યવાળા 
પતિ-લે।કતે પામે છે. 


૬ ફેશ પ્રસાધન વિધિ. 
કેશ પ્રસાધન ( સારી રીતે કાંચકીથી વાળ એળવા વિગેરે. ) 
વોશપસાષર્ન એવ ઝુવીત સ્તાનપૂષેતઃ | 
( છાંરોગ્યાદ્િવપ્ટાતિ ) 
* ઈ છાંદોગ્યાહ્કિ પધ્ધતિ ” નામના ગ્ર“થમાં કહ્યું છે કે સ્નાન 
કર્યા પહલાં કેશપ્રસાધન ( માથાની વેણીને તેલ વિગેરેથી પરિપૂણે 
રાખી સુઘડતા રાખવી ) કરવુ કારણુકે આ વિધિથી એટલુ' જાણુ- 
વાતુ' છે કે-જ્યારેથી ચોટલે। વાળવે। ત્યારથી ક્ોઇપણુ કામમાં છૂટા 
વાળ રાખવા નહિ. ( રાત્રિસ્તવન સુષ્રીમાં વાળ છૂટા થવા દેવા નહિ ) 
: “સેળીવન્ધારિવ રવિત્વા રજ્િકુઝુયાઘજટૂારાન્‌ ધારયેત્‌ ” 
વેણી ગુ'ચી અ”? 'માડોવાળી સાભાગ્ય ચાંડલે। કરી આભૂષણે। પ- 
હેરી સ્નાન કાર્ય વિગેરે કરવુ. 3: 


પેશ પ્રસાધનવિષિ કર્યા પછી પોતાના પતિને વિનયપૂર્વક જા- 
ગૃત કરી તેમને માટે રૌચવિધિમાં તત્પર રહેવુ; પછી લેમને ૬'ત- 
ધાવન તથા જળ આપવુ' અને તેમની આજ્ઞા લઇ .સવારતુ' બીજુ' 
ઘરતુ' કામકાજ આરોપી (પુરૂ કરી ) પછી પોતે સ્નાન વિધિ કરવી, 


રડ મહિલા ધમ માત્તણ્ડ, 


૭. સ્તાનવિધિ. 

દરેક ગ્રોએ હમેશાં વસ્ર પહેરી સ્નાન કરવાને ર્વિાજ રાખવે., 
કારણુ “ ખબૂહુજ્ઞારદીય સુરાણુ ”માં કહ્યું છે કેઃ- 

“ ત તમના સતાન ” 

વસ્રરહિત (નસ) સ્નાન કરવુ' નહિ. 


નદી, તળાવ તથા કેઈ સારા જળાશયમાં સ્નાન કરવુ; અથવા 
ઘરે સતાન કરવુ ત્યારે હુમેશાં ગરમ જળથી નહાવુ', 


સ્નાન ડરવા પહેલાં નીચે લખેલાં તીથોતુ' સ્મરણ કરી નહાવું, 


%# પુષ્જરાવાને તીયોનિ મંમાવાઃ સર્તિસ્તુથા ॥ 
સામસ્છન્તુ પાવિત્રાળે સ્તાનવાઈ સરા ૫૫ ॥૨॥ 


મારા નહાવા વખતે પુષ્કર આદિ પવિત્ર તીર્થી, ગ'ગાદિ' નદોએ। 
સદા આંહી આવે, (વાસ કરો. ) ॥૧॥ 


તર મે અ થણુને ચવ મોહાવરિ સત્ત્તાતિ | 
તમે સિન્ધા વાવેરિ ગણેડરિમન્‌ સસિષિ છુરં ॥૨॥ 
હૈ ગ'ગા, યસુના, ગેપ્દાવરી, સરસ્વતી, નર્મદા સિંધુ અને કાવેરી 
તમે સર્વ આ જળમાં સશ્ષિધ થાણા ( વાસકરો.) ॥૨ ॥ 
% તહિમી તાજી સીતા માણતી તત મણા ।। 
.વિભ્ળાપાહાવ્નતંમૂલા મમા તરિવથમામિતી 1 
મારથી મોળવતી ખાદ્વી નિર્શેશ્રી 1ર] 
ફપર મમાણેના ગ'ગાજીના ખાર નામ નહાતી વખતે' બોલવાં 
કારણુ ફે “સ્ક'દ સુરાણુ” માં શ્રી ગગગાજીએ ડુદ્યુંછે ॥ ૩॥ 


આહ્‌નિક પ્રકાશ. ર૭ 





*-ટ્ટ્યેલાસિ નામાનિ વત્ર પત્ર ગછાશવે | 

 સ્તાનોવ્રત સપરેસિત્યં તત્રેવ સિવતાસ્યર્ણ 11૪ 

જ્યાં જ્યાં જળાશયમાં નહાતી વખતે ઉપરના ખાર નામ હુ'મે- 
શાં જે સ'ભારે છે ત્યાં ત્યાં ટુ' વાસ કરૂ' છુ. ॥%૪॥॥ 


ઈ તાન્‌ જોવાન્‌ સ્ૃત્તા ગાવ સ્તાતમાપરતૂ ” 
ઉપરના શ્લેકે। સ'ભારી પછી કઠ સૂધી સ્નાન ડરવું. 


' સ્તાનાનન્તર્‌ં ધોતવાલઃ વસુજીં ત પરિવાય વતિપૂગાંતમાપ્ય 
મર્‌ જત્યાડવિધેત પુરાળોત્ વિધિના સિત્યપૂઞા સક્ષેવતઃ જવા.” 

સ્નાન કર્યો પછી ધોચેલું' વસ્ર અને કાંચળી પહેરી વિધિ પૂર્વક 
પતિતુ* અર્ચન ( પૂજન ) કરી ઘરના કામકાજમાં ખાધ ન આવે 


તેમ શાસ્ત્ર મુરાણુમાં કહેલી વિધિ વડે સક્ષેપથી નિત્ય પૂજા કરવી. 
(આ પુસ્તકમાં વિધિ સહિત નિત્ય પૂજા સકક્ષેપથી લખી છે) 


“૮ પતિ-અચત વિધિ. 
પતિની પૂજનવિધિ “ શ્રી કૃષ્ણુ જન્મ ખ'ડ ” માં કહેલી છે તે 
નીચે પ્રમાણે. 
સર્જાય તતઃ જત્વા સ્નાત્વા પોતે ત વાત્તલી ॥ 
મદ્દીસ્વા રીવરપુષ્પં ત્ર મસ્ત? પૂગયેત્પતિમ્‌ 1? 
ઘરતુ' કામકાજ કરી લઈ સ્નાન કરી ધોચેલ વસ્ત્ર પહેરી ધે” 
પુષ્પ હાથમાં લઈ ભક્તિથી પોતાના પતિની પૂજા કરવી. ॥ ૧ ॥ 


ધોછી' પુષ્પ લઇ પૂજા કરવી તેતુ' કારણુ કે કદાચ પતિને અ- 
વકાશ ન હોય તે! તેટલી વિધિ કરી લેવી પછી પતિનુ' ચરણે્‌ાદક 
પી લેવુ; ત્યાર પછી નિત્ય કૃુજા વિગેરે થઇ શકે; ખાકી જ્યારે 


5૮. મહિલા ધર્મ માત્ત ણ્ડ, 





પતિને અવકાશ હોય ત્યારે સર્વ પૃજ્નની સામગ્રો તૈયાર' કરી નીચેની 
વિધિત્રી અનુકમે પૂજનનો! આરભ કરવે।, 


સ્તાપાનિત્તા ભુપૂતેન' ગજેત સિમેછત ત્ર 1 - 
તસે દત્તા પોતવર્લ તત્પાણે ક્ાઇનેન્ણુરા 121 


પ્રથમ નિર્મળ અને સારાં પવિત્ર જળથી પોતાના પતિને સ્નાન 
કરાવી, ધાયેલ વસ્્ર પહેરવા આપી સ્રીએ પતિના ચરણુ હષ વડે 
ધોવા. ॥ ૨॥ 
ચરણુ ધોચેલું' જળ પીવુ% કારણુ “ બહનજ્ઞારદીય પુરાણુ 7 માં 
કેદું છે. 
૨ “*_₹. 5 #-__ સ ક «૧ 
તાથસ્તાનાથનાતાશ પાતપાદવિજ પવત | 
/- #.- "8 ૮". ન્ન 
શરુઃર1૬વિ વિ'્ળોવો પતિરેજો5 મિવ . સ્િયાઃ 1૨ 
(સ્ત. પુ. વૃરસારહીય પરાળ ) 
તીર્થ સ્તાનની ઈચ્છાવાળી સોએ પોતાના પતિતુ' ચરણે।ાટક પીવુ 
કારણુ કે સ્રીઆને શ્રી શ'કર અથવા વિષ્ષુથી પણુ સર્જ પ્રકારે એક 
પોતાતેો પતિ અધિક છે. ॥૩॥ 
આસને વાર્લામિત્તા અ ર્તા માહે ત ચંદન | ર 
સર્ત્રામજેવનં જતા દૃત્વા માર્યં મછેડષિ ત 11૪1 
આસન ઉપર પતિને બેસાડી લલાટમાં ચ'દન કરી ચર્વા'ગે ચ- 
દન લેપ કરી ગળામાં સચુખ્પની માળા પહેરાવવી. 
તપઃ કાંતાતર શંતાવ સવેરેવાશ્રવાવ અ ॥ ક 
રૃત્વસેનવ્ર મત્રળ દત્તા પુષ્ત ઝુવાસિતમ્‌ 11% 
વાત્નાવ્ય જૃષર્ટાવો ચ પં તેવેશણુ તવમ | 
સપૃર્ય માત્તતા વાત સ્તુત્તરા પ મળવેન્સુજા 1 


**.કૂ----*----:5૪-“---:*““---55:25-:525---.----ઝ5: 


: “તપઃ વાંતાવ શાંતાવય સવેશેવાશ્રયાય ત 7 શ મ'ત્રથી 


'બણ્નિક પ્રકાશે. શટ 


સૂન: 





8808 


પાઘ, અર્થ્યા, સુવાસિત પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, ઉત્તમ-નૈવેદ્ય, ફૂળ વિગેરે 
અર્પણુ કરવુ અને ભક્તિ વડે પતિની પૂજા કરી, સ્તુતિ કરી હુર્ષથી 
તમન કરવુ, ॥૬॥ 


ગઈ પૂમીવરં રુ તમજ ન છુવાસિતય્‌ |!" 
' જ્ત્તા સ્તોત્ર પટ્વરવરત્જુત વે પાઢ્યમેવ ત્ર ॥૭॥ : 


પવિત્ર જળ, સુવાસિત તાંખૂલ, સોપારી પતિને અર્પ'ણુ કરી પાઠે 


કરી રાખેલ પતિના સ્તોત્રનો પાઠ કરવો, ( પોતાના પતિ પ્રસજ્ઞ થાય 
તેવાં જે જે સ્તોત્ર, સ'ગીત વિગેરે યાદ કર્યાં' હાય તે બોલવા )॥ ૭ ॥ 


૯ સાંગલ્ય સ્તોત્ર. 


રે 


% તપ વાતા મર્ષે ત સિર્થદ્રસ્વસાવળે ॥ 


તમ શાંતાવ હાંતાવ સવેહેવાશ્રયાય ત 121 
તપો વ્રજ્સ્વસ્પાય સતીપાળવરય ત્ર 

સમસ્વાય અ પૂસ્યાય ટૃહાધારાય તે નમઃ 1૨ 
પંત્રયાળાધિહેવરાવ ચશુવસારવાય ૨ ॥._ 
જ્ઞાનાષારથ વત્તીનાં ૫રમાનંટ્સવેળ ।1૬॥ 
વતિત્રેતણા પતિવિજાઃ પતિસ્વ મદે'૧૪$ 1 
ઘક્ષિશ્ર સિગુળાધારો ત્રજ્ઞતસ્ય નમોલુતે ॥૪। 
મસ્ત મમવન કોર્ષ જ્ઞાનાજ્ઞાનજતં ચ યત |. 


' પત્નીવન્ધો લ્યાયિન્ધો દ્ાલીફોર્ષ કમશ્વ મે 11૧! 


( શ્રીજૃષ્ળનન્ભર- ર 


દ ડિ 77 


શહ સ્તોત્ર મદ્ાુ્ય છછથાદરો પશવા નૃતય 1]. 
' શરસ્વતા ત ધરમા મળયા ત પૂરા ત્રઞ ॥?॥.' 


3૦ સહિલા ધર્મ માર્ત્ણ્ડ. 





સાવિશ્રયા ર જૂતં પૂર્વ ત્રહધળે પાષિ નિત્યશઃ ।। 
'ઘાવત્યા ત જતે મત્વા જૈજાસે સવરાય પ ॥૨॥ 
ઘુનોનાં ચ સુરાળાં ચ પત્નીમિસ્તુ જત પુર ॥ 
ઘત્તિત્રતાનાં સર્વાતાં શ્તોત્રમેતસ્છુમાવદણ્‌ ॥ર।। 

રૂટ સ્તોત્ર પટેદ્દાવિ 7*૩ળાવ્ા પતિત્રતા ॥ 

સા નારી મૃસ્વતે પાપાત્‌ છમલે સવે વાંજિતમ્‌ 191 
અપુત્રા છમતે પુત્રં સિષેના છમતે ધતમ્‌ ।। 

પતિત્રતા અ સ્તુત્વા તત લીથેર્નાનષઈ છમેત્‌ ॥૧॥ 


અર્થ--મારા સસ્તકના મણિરૃપ, નિર'તર ભરણુ પાષણુ કરનારું 
જીતે'દ્રિય તથા શાંત, અતે સર્વ દેવોના આશ્રયરૂપ પ્રાણુપતિને છુ 
નમસ્કાર કર્‌ છું. (૧) બ્રહ્મસ્વરૂપ, સતીના પ્રાણુ રૂપ, નમન તથા 
પૂજન કરવા ચોગ્ય, હૃદયના આધાર પ્રાણુ વટ્લભને પ્રણામ કરૂ' છુ. 
(ર) મારા પાંચે પ્રાણુના અધિદેવ, નેત્રના રત્ન, સાનના આધાર રૂપ, 
સ્ત્રીના પરમાન'ટરૂપ પતિને હું' વ'ટન કરૂ' છુ (૩) પતિ એજ ખ્રહ્મા, 
વિપ્ણુ, મહેશ્વર અને એજ નિગુ'ભુના આધાર બ્રહ્મારૂપ મારા 
પતિને પ્રણામ છે. (૪) હે ભગવન્‌ | પત્નીપર સ્તેહુ રાખનાર ! દયા 
સાગર સ્વામિ ! હુ' આપના ચરણુની દાસી છુ; માટે મારાથી જાણે 
અજાણે જે કાંઈ અપરાધ થચેા હોય તે ક્ષમા કેરો, (પ) 


“ ફૂલ શ્રુતિ ? 


આ મહા પવિત્ર સ્તોત્ર સૃષ્ટિના આર'ભમાં શ્રો તારાયણુ પાસે 
શ્રી મહાલક્મીએ ઠરેલ છે; સરસ્વતિ, ભૂદેવી અને ગ'ગા દેવીએ 
પણુ તેનેજ પાઠૅ કરેલ છે. (૧) ખ્રહ્માજી પાસે શ્રી સાવિત્રી તે સ્તોત્રનો! 
પાઠ કરે છે; શ્રી પાર્વતીજી શ્રી મહાદેવ મારે તેજ સ્તોત્રનો પાઠ 
નિષ્ય કરે છે. (૨) સુનિપત્ની તથા દેવ પત્નીઓ પણુ આ સ્તોત્રનો 
પાઠ કરે છે, તેવોજ રીતે . પતિત્રતાએને આ સ્તેતત્ર પરમ ડલ્યાણુ 


આહનિક પ્રકાશ. ૩૧ 





કારક છે. (૩) જે પતિત્રતા સ્રી આ સ્તોત્રને- પાઠે કરે અથવા શ્રવણુ 
કરે તે પાપ વિનાની થઇ વાંચ્છિત ફળને પામે છે. . (૪) પુત્ર વિનાની 
પવિત્રતા સ્રી પુત્રને પામે છે, ધન વિનાની પતિવ્રતા સ્ત્રી ધન મેળ- 
વે છે અને જે પતિત્રતા સ્રી આ સ્તોત્રનો પાઠ કરે છે તેને સર્વ 
તીર્થમાં સ્નાન કરવાતુ' ફળ મળે છે. (૫) 


* સયોદ્ય' 
૧૦ મ્રાત; સૂયાથ્ય પ્રકાર ( નિત્ય પૂજા 


પ્રાતાવાજે તુ વા નારી શ્ચાહ્ધ્મે વિવસ્વતે | 
સપ્ઞન્મણુ વેષ તા નારી તેવ પર્વતિ ।?॥ 
“ વ્યાસસરિતા ” ( વરવતરોદારીત ) 
*પ્રાતઃ કાલમાં જે સ્ત્રી શ્રી સૂર્યનારાયણુને અથ્ય આપે છે તે 
સાત જન્મ સુધી સૈભાગ્યવતી રહે છે. 
“ જાતને ? ( સિવસ ગાતમનસ્થાને રર્વોત સેત્રરવમી 
૬૫ 
જીવેનસ્તિ, » 
સીએ આચમન કરવાને ખદલે આંખે જલને સ્પર્શ ડરે છે તે 
આચમન ખરાખર થાય છે, અથવા તો સમ શખ્ઠતે અ'તમાં બોલી 
₹ વેશવાવનધઃ 2 તારાયળાવનપઃ રે માધવાથનપઃ એ મં'ત્રથી 
ત્રણુ આચમન કરી મોવિદ્ાયનમ$ એ મ'ત્રથી હાથ ધોવા અને મા- 
નસિઠ ઇપષ્ટસ્મરણુ કરવુ. 
“ સોમાગ્વતિજવામ્‌ ” 
» .રમ૫ળી તાવિત્રીં વેહેશી દોપટ્દીં વ મે | 
સૌમાગ્વાય નપસ્જતય જુજ ધારયામ્વદ્ણ ॥૨॥ 


૧ આ પ્રમાણથી મધ્યાહન તથા સાય'કાલની પણુ અર્ધ્ઃવિધિ આપી છે 
તો તે વિધિ ખની શકે તે! સમયાતુટૂળ કરવી. 





ડક સહિલા ધર્મ માત્ત5. 


“નનન 








મારા સૈભાગ્ય સાટે લક્ષ્મી, પાર્વતી, વિન, સીતા તથા દ્રે।પ- 
દીને નમસ્કાર કરી હુ' ક'કુ ધારણુ કર્‌ છ. 


ઉપરતે *લેક ે છલી સધવા સ્રોએ ક'કુનો ચાંદલો કરવે. 


“ મૃદ્મધારળણ્‌ 7 


આ યતી અને સ્રીઆને ભસ્મ ધારણુ કરવાનો અપિ- 
“ શ્રચોગપારિજાત ” માં કહેલો છે તે નીચે પ્રમાણે. 


ત્ય 
ડર 


ઘાર્ય મરણ _વિુટૂં તુ ત ગૃદ્ળા સણશંમુતમ્‌' 1! 
સવેજાઇં મવેત્ણ્રીળાં યતીનાં 'ગઇવગિતમ્‌ ।॥ 


( %્રયોમયાસ્તિત ) 
' ગૃહુસ્થાશ્રમીએ જળચુક્ત ભસ્મ ધારણુ' ફરવી અને સર 
તથા સ'ન્યાસીએએ જળ વિનાની કેરી ભસ્મ ધારણુ ઠરવી. 
. ૩ અપવિત્ર: વવેત્રો વ સવીવથ્માંમતોડયે વા. 
ય! શોસ્પુરરીવાકે લ વાણાગ્વંતઇ જીષિઃ ।1?॥ 
ઉપરના શ્લેકથી જળવડે પૂજા સામગ્રી અને શરીરની શુદ્ધતા કરવી. 
7 રટ ર 
નીચેના “લે।કથી જળવડે પ્રોક્ષણુ કરી આસનની શુદ્ધિ કરવી.. 
“*: ક પૃચ્વ્રિ ત્વયા જતા છોવા હેવિ સ્વ વિંછછના જતા | - 
ત્વં ત ધાર માં ફેંવે પવિત્ર ગુર ચાત્તનમ્‌ ||?" 


હૈ 'પૃથ્વિદેવી તમને વિષ્ણુએ ધારણુ કર્યા છે અને તમે સર્વ 
લેક રર કરેલા છે; તેમજ તમે મને ધારણુ કેરો, તથા આસન 
પવિત્ર કરે. ી 


જ “સવરપ 7 અશ્ેત્યારિ૦ માલોતમે અહુવામાસે (જે સાસ 
હોય તેતુ' નામ લેવુ, ) અણુવાયજ્ઞે ( શુકલ અથવા કૃષ્ણુપક્ષ જે. 


2 28:00 48 


આહ્‌નિક પ્રકાશ. ્ડ 


વવા 


હાય તે ) અમૃવાતિથો ( જે તિથિ હોય તે બોલવી. .) અણુવાવાસરે 
(જે વાર હેય તે બોલવો. ? મમોવાતદરિતકયારથ શ્રી ઘશમેશ્રર 
શય પત સૂવાદ્યેવટાને વારિષ્યે એ પ્રમાણ સ'કલ્પ કરવે।. 


ત્યારપછી શ્રી સૂર્યનારાયણુની સ્તુતિ નીચેના શ્લેકથી કરવી. 





ગર તમ સવિત્રે સનરેવક્ષષે 
ઝમત્પરણૂતિસ્થિતિનાશદેતને ।। 
વ્ર્યાપયવાવ ત્રિગુળાતધાર્ળિ 


રી ૪-૪" 


વિરંસિનારાથળસંવરાતને 1? 


હુવે પછી શ્રો સૂર્ય તારાયણુને ત્રચ્રુ અર્થ્થ આપવા. 
અથથ (તાંબાના અરધીયામાં જળ, ચદન, અક્ષત એને પુષ્પ 
ભેગાં કરવાં, ) 
મે અદ્યેપત્રઃ ક કા 
# સમોડ્સત સૂયોય ભદ્લમાનવે 
તમોડલ્તુ વેશ્વાનરઝાતવેટ્સે || 
ત્વમેવ સતાર્ઘ્ય પ્રતિશણૂ ટેવ 
રેવાધિરેવાય નમો નમત્તે ॥?॥ 
અરધીયુ' હાથમાં લઈ ઉભા થઇ અર્થ્ય, મ'ત્ર ભણી શ્રી ત્યે 
, નારાયળાયતમ $ ઘષતેડદયે $ એ પ્રમાણે ખોલી તે અથ્યતુ' જળ સૂયે- 
નૈ નિવેદન કરી તાંબાના તરભાણામાં નાંખવુ. 
જે સૂચેપેદથ થઈ ગયે! હોય તો એક અર્થ્થ વધારે આપવે, 
1 ર આપવા. ) રુ 


તરભાણામાં નાંખેલ અર્થ્થના જળને આંખે તથા કાને સ્પર્શ 
કરવો. ત્યારપછી નીચેના શ્લેકથી , ઉભા થઈ હાથ જેડી શ્રી સૂર્યના- 
રયણુતુ' ધ્યાન કરવુ, . 


-----------------------------કકૂૂૂૂૂ.ૂૂૂ-ૂ- 


૩૪ મહિલા ધમ માર્ત્તણ્ડ. 


“પ૨ #૫#૫#૫૦૨૦ ૦-૫૮૫-૫૯ 


% મેઃ સહ્‌ શવિતધટજમધ્થવતી 
નારાયળઃ સર્સસગાલનવિને૪! ।। 
વાયૂરવાન્મવરકુટછવાન્‌ વિરીટી 
દારી ફિરિભયવપુધતમલપત્ર: ॥?॥ 


દૂ 


એ પ્રમાણે ધ્યાન કયો પછી નામ મ'ત્રથી એટલે “ શ્રી સૂળ- 
થતપ 7” એ મત્રથી ચથથાશક્તિ માળા ફેરવવી. 


ક “સૂંપળ સંમરવ? અતેન પાત: સૂયોદઘ્યેપટાનાણ્યે 
ત વાપળા મમવાન્‌ શ્રીતૂયેનારવળઃ પીયતાં તમવ ॥ 
૧૧ જપ નિયમઃ 
સવ યસ્તથી જપયજ્ને શ્રેષ્ટ કહ્યા છે. કારણુ કેઃ-- 


વે વાવયજ્ઞાશ્રસ્વારો વિષિયજલમન્વિતાઃ ।। 
સર્વે તે સવવજશ્વ વાં નાર્દ્તિ યોટશીસ્‌ ॥?। 


( મતુસ્તિ » 
જેને યગ્ન સ'ત્ઞા આપવામાં આવે છે તેવા અગ્નિહાત્રના દરેક 
યજ્ઞો તેમજ વૈશ્વદેવ હામ-ખલી કર્મ, નિત્યશ્રાધ્ધ અતે અતિથી પૂજન, 
એ પાંચ યસેો જપ વરના સોળમે અ'શે પણુ નંથી માટે જપ. 
યસને શ્રેષ્ટ કહ્યો છે. 


આ તથા પુરૂષ બન્નેને જપ યગ્ત કરવો! આવશ્યક છે; કારણુ 
“ લઘુહારીત સ્મૃતિ” માં કહ્યું છે કે:-- 
ઝવેન રેવતા નિત્યં સ્તૃવધાના પસીટ્તિ | 
મલશે વિષુજાન પોત્રાન પાસુવાસ્તિ તની ૧ળઃ 112 
( જછુરારીતલ્યૂતિ » 


આહ્‌નિક પ્રકાશ. ૩પ 





જપયજન્તથી સ્તુતિ કરાચેલા દેવો અહર્નિશ પ્રસશ રહે છે, અને 
તેમની જુપાથી મતુષ્યો વિસ્તારવાળી સ'તતિને પાસે છે. 


ઈ”. ગ. ઇન ૪% જૂ ૮૨ 
વિષિવજ્ઞાગ્ગષવજ્ઞો વિસ્િછો ટ્‌શામેમુળે$ ॥ 
ઝાર: સ્યાર્ઝતનુળઃ સાટતો માનતા સ્ત 121, 
( મતુર્મૃતિ. ) 
વિધિયસ્ત ( યજ્ઞ યાગાદિ ) કરતાં જપયસ દશગણે। ઉત્તમ છે અને 
( ઉપાંશુ ) ધીમેથી મતન કરી જપ કર્યે] હોય તો સોગણુ ઉત્તમ છે 
તથા ( માનસ ) મનમાં ચિ'ત્તન કરી જપ કર્ચ હોય તો. હુજાર 
ગણે! ઉત્તમ છે. ( મતુસ્મ્ૃતિ.) 
“ઝઆચસમન?', 
જપના આર'ભમાં (૧) “ કેશવાય નમઃ (૨ ) નારાયણાય નમઃ 
(૩) માધવાય નમઃ” શ પ્રમાણે ત્રણુ આચમત કરી “ગોવિ'હાય 
નમઃ ”એ મ'ત્રથી હાથ ધ્રોઈ પછી નીચે પ્રમાણ્‌ સ'ક૯પ ફરવે।. 


ક “જપસ' ડલપઃ 7” 


ઝનેત્વાર્‌૦ અવમત (જે માસ હોય તેતુ' નામ લેવુ' ) 
અછુવા વક્ષ ( શુકલ અથવા કુષ્યુ પક્ષ જે હોય તે ) અધુજતિથો 
(જે તિથિ હોય તે બોલવી ) અણુજા વાયરે (જે વાર હાય તે બોલવે) 
શ્રી પશેશ્વર પ્રી્રથે ચમાશસર્દિ અમવા મત્ર તવપદેશારિવ્યે. 


ઝ્રોબએાશ્મે પતિ દ્વારા ઉપદેશ લઈ જે મ'ત્ર આપ્યો હોય તે 
મ'ત્રમી ન્યાસ કરી પછીશ્રી પોતાની અવકાશ પ્રમાણે જપ કરવે।, ઉપદેશ 
મ'ત્ર ન હોય તો! પતિની આજ્ઞાલઈ જે દેવના ઉપર અનન્ય શ્રદ્ધા 
હાયતે દેવના નામ મ'ત્રત્રી માળા ફેરવવી અથવા માત્ર “ક્િવાયનપઃ” 
એ પ'ચાક્ષર મંત્રનો જપ કરવે1. ( ષડાંગ ન્યાસ ) જે મ'ત્રનો જપ 
કરવો! હૉય તે. મ'ત્રથી હાથના દરેક આંગળામાં તથા છ્ટય, મસ્તક, 


3૬ મહિલા ધર્મ માર્ત્તણ્ડ, 





વેણી, બન્ને ખભા, નેત્ર એ પ્રમાણે ન્યાસ કરી (તે તે, સ્થળે હાથને! 
સ્પશ' કરી ) જમણા હુ।ંથથી ડાખા હાથમાં તાળી પાડવી આ પ્રમાણે 
ષડાંગ ન્યાસ કર્યા પછી યથા શકિત જપ કરવે।, ુ 


માળા વિશેષ ન કેરી શકાય તે! એક માળા તે1 અવશ્ય ધી 
જપ કરી રહ્યા પછી ધ્યાન કરવુ” ત્યાર ખાદ જપ નિવેદનને! સ'કલ્પ કરવે।. 
ધયાન ॥ 

' ક ઘથષાયેશસ મેસ ₹તતામિરિનિમ વાસ્તંદ્રાવતલ 
રસ્તાવારૉગ્વણાંમ વરુણ મીતિદસત્રસન્નય્‌ || 
પાસી સરપતાત્લ્તુતમયરમભેવ્યોવ્રજ્નસિંવસાનં 
વિશ્વાયં વિશ્વવંચં સિસ્તિજમયદરં પેવર ત્રિસેત્રણ્‌ ।1?॥ 

* સ'કલપ્‌: ” ર 
» અતેત મથાશસિઝયાલ્વેન વર્મળા મનવાન શ્રી ઘરમેશ્ર 
પ્રીયતાં નમ. 
૧૨ તુલસી પૂજા. 
“ ગઝાત્રતન ” 


(૧) “ ફેશવાય નમઃ ( ૨ ) નારાયણાચનમઃ ( ૩ ) માધવાય- 
નમઃ ” એમ'ત્રથી ત્રણુ આચમન કરો “ ગોાવિ'દાયનમઃ ” બોલી 
હાથ ધોઈ નાંખવા. 

“ સૂત્રવાસ્ર્વારવશન્‌ ” 
“ વિવ્ળવેનપઃ 7? એમ બોલી આંખે પાણી અડાડવુ' 


જ 


% “ મમજોસારળમ્‌ ” 
શ્રીમન્મદાનળાધિયતયેનવઃ « ત જિક્મીનારળાગ્યાંતઃ શ્રીરમાઃઃ 
મરમ્વસમ્યાંતપઃ વાળી રદિરળ્વમમોમ્વાંતપઃ શચીષુરરરામ્યાંનમઃ ફૂઇ- 


આહ્‌નિક પ્રકાશ. ૩૭ 


દવતામ્યોનમઃ ઝુજરેવતામ્યોતપઃ ગ્રાપરેવતામ્યોનપઃ સ્થાનહેવતામ્મો- 
તપઃ 'વાસ્તુરેવતામ્યોનપઃ માતા પિતૃપરળવામરેમ્વોનપઃ પતિત્રરળા- 
રવિટ્ામ્યાંનમઃ સવેમ્યો હ્વેમ્યો તપઃ સર્વેમ્યો વ્રાણળમ્વો નમોનમઃ 
નિવિધ્રપસ્તુ પુળ્નં પુળ્યારં રીવેમાયુરસ્તુ, 


તઢેવ છમ સુટ્તિં તહેવ તારાવઈં અંદ્રવઈ તહેવ 1] 
વિત્ાવઈં ફેવવસં તરેવ જદ્પીવતે તે્ડાપ્રિયુમં સરા |? 
વિનાથવં મુર માનું તરજ્ઞાવિજ્ળુમરે ફેશવરાન્‌ ।। 

સરસવતી પળમ્વાદો સવેવાયોથેસિટ્મે ૨ 


દ સવાતપ : 47 


૩ અવેત્યાહિ” માસોસમે અણુવામાસે ( જે માસ હોય તેતુ' 
નામ લેવુ'. ) અળુવાપક્ે ( શુકલ અથવા મુષ્ણુપક્ષ જે હોય તે, ) અણુવા- 
તિથો ( જે તિથિ હોય તે બેલલવી. ) અણુવાવાલર્‌ે ( જે વાર હોય 
તે બોલવો. )ે મધ આત્મન: પુરળોત્તયજપાધ્થર્થ તથા ત્ર મમ 
મત્રોસદ્‌ અલંસિતિણુરવતોમાગ્યસલત્યાગુરારોગ્નેશ્વયોમિટષ્િટ્રાર શ્રીલુ- 
જત્ીહવતાપીત્યર્થ ટંજાવને તુછતપૂઞનમરં જારિજ્યે, 

એ પ્રમાણે બાલી આચમનીમાં જળી, ચદન, અક્ષત લઈ તર- 
ભાણામાં જળ છેડી દેવુ. 


* વાજરપગઞનમ્‌ ” 


મ જછસસ્થવર્ળરેવતાથેનમઃ સવાસપૂજાવરિપૂરળાર્થે મંધા- 
ક્ષતપુભયાળ સમપવામિ ગાશિન્વસવેસવોળિતીયોન્યાવારયામિ સ્થા- 
પયામિ વારપવામિ નપસ્વારો પિ. 


ઉપરના મ'ત્રથો કલશમાં ચ'ટન પુષ્પ નાંખી વરૃણુ દૈવતા જ 
તીર્થનુ' આવ! હુન કરી નમસ્કાર કર્વે!, 


3૮ મહિલા ધમ માત્તણ્ડ. 





(જતીવ્રેન જજશોવ્વી સરીત્વા પૂગાટ્રવ્વાળતમોલ્વ તદ્ર્‌ા- 
તમાન સંયોક્ષવેત્‌ ) 
તુલસીટલથો કલશતુ' જળ લઈ પૂજા સામગ્રોને તથા પોતાના 
શરીર ઉપર પ્રોક્ષણુ કરવુ, 
( મહટવળ્રાપૂઞનય્‌. ) 
કે ૨ “૭ ૭ રે 
% ઘટાશ્થાય મ૯ડા૧તમઃ? સવ જઇપૂગઞાથ મધપુભજ સમપવથામિ 
તવસ્વાસમિ. 
એમ બોલો ગર્‌ૃડઘ'ટા ( ટોકરો ) ને નવરાવો ચ“દન સુખ્પ ચ- 
ડાવી નમસ્કાર કરવે।. 
( ઢીપપૂઝનમ્‌ ) 
% રીપત્ત્વે વ્રત્તસ્યાડસિ ગ્યોતિષાં પસુરત્રતઃ ॥ 
જુ હ ૧ #-_ ન ૬ ૯ ર 
સામાગ્ય વદ પુત્રૉશ્ર સવાન્વામથ્ હ્‌દિમ ॥?1॥ 
હીપર્ેવતામ્યોનપઃ સવજપૂઝાર્થે મષાકષતપુષ્યાળિ સમર્ષવા મિ 
એમ બોલો શ્ર'દન, અક્ષત, પુ"પ દીવાને ચડાવો નમસ્કાર કરવે।, 
( શ્રીતુજશીધ્યાનમૂ ) 
ઝદ કશાય તુન્સીં ઢ્વ્વીં યમાયાં (મજો નાર્‌ || 
પસન્નાં વજ્ર વરામવતતુસેઞમ્‌ 11?! 
વૌરીરરાયૂર્જુંટણારિવિમૂવળાય્‌ | 
ધજાજુશસંવુસ્તે વત્નાસનસિષમિતાય્‌ 
ખેવાં ચ સવક ચિજ્ળોઃ સવેરેત્રનમસ્તામ્‌ ॥૨॥ 
' શ્રીતુઝલ્યતપઃ દથાયામિ ( એ પ્રમાણે બોલી ધ્યાન કરવુ. ) 


ક ક ક ફન નજ 3૧% જે સિ 
* આનુજસ્યનમઃ આવાઇનાર્મે અક્ષતાન્‌ સમપવામિ ( આવાહન 
મટે અઠાત ચડાવવા ) 


આણનિક પ્રકાશ. ૩્હ 
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* શ્રીતુજસ્યેતમઃ અતનાર્થે પુષ્વું સમવૈવામિ ( આસન માટે 
પુષ્પ ચડાવવું. ) 


% શ્રીતુજસ્યેનમઃ વાટ્યોઃવાયંતમવેવાવિ (તુળસીના મૂળમાં ચ'દન 
નાખેલુ' જળ ચડાવવુ', ) 


ત રે શૂ રુ (ઉ હ ન 
* શ્રીતુજણ્યેનમઃ દૃલ્તયોર્દવે સમધેયામિ ( આચમનીમાં જળ, 
ચ'દન, અક્ષત તથા પુષ્પ નાંખી ચડાવવું, ) 


»શ્રીતુજલ્યેતમાઅતમતીય ભમવવામિ(આચ મની ભરી જળ રેડવું.) 


૪, 


કો જડે 


ઝશ્રોણજલ્યનપઃ સ્તાને સમષવામિ(તુળસીના મૂછામાં જળ સીંચવુ'.) 

% ઘતામૃતે મવાનીત વયોટ્‌ધિ થૂર્ત મણ | 

. શરશવોરવા હેવિ સ્તાનાર્થ મતિશલતામ્‌ ।1?॥ 

% શ્રીતુજશ્યેનમઃ પસાણૃતસ્નાને સમરષવાષિ [ ઉપરનો મ'ત્ર બોલી 
પ'ચામૃત (દ્ધ, દહીં, ઘી, મધ, સાકર.)' અથવા જળ ચડાવવું. ] 

% શ્રીતુજસ્વેનપઃ તીર્થોર્જ સમવેયામિ ( તીર્થની ભાવનાથી 
અઃચમની ભરી જળ આપવુ, ) 
* શ્રીતુણલ્યેનપઃ મષોર્વાસ્તાને સમરષવામે (આચમનીમાં જળ 
તથા ચ'દન નાંખો ચડાવવું. ) 

% શ્રીતુજસ્યેનપ! મૈ પુષ્વં, ખૂષં ટીપ સેવેવક્‌ તમર્વવાપિ ( ચ'દન, 
પુષ્પ, ધૂપ, દીપ નૈવેદ્ય ( પતોવત્તાર » અપેણુ કરી “ [િમોલ્ય 
વિજગ્ય ” તુલસી ઉપરથો એક ચડાવેછુ' પુષ્પ લઇ ઉત્તર દિશા 


તરક્‌ મૂકી ફરીને ચ'દન પુષ્પ ચડાવી નીચેના મ'ત્રથી અભિષેક ક- 
રવો! ( જળસિ'ચન ડરવુ', ) 


જુ મહિલા ધર્મ માત્તણ્ડ. 





ગ. “ ઝમિવેવાઃ ” 
જાષ્ળા સરસ્વતી વાળી તુંમમદ્રા શથી તથા || 
મામીરથી પાવેતી ત રમ નાસમળી ગધી ॥?॥ 
ુમટ્રા ઢૌવરી ચાધ્વી માતા ચેવાપ્યશ્ન્યસી । 
સાવિત્રી વાષિવ્ાડદસ્યા સ્તાયથિષ્યન્તુ સવે ।12॥ 
આ મિ! જતાબેષેવા સ્વ ટ્રાસિ ગુસસોમમમ્‌ | 
ઝતરત્વાં સ્તાપમિષ્યાથિ તુછીતિ વિજળવછમે ॥1૨॥ 
શાંતિ! શાંતિ! સુશ્ાંતિમેવતુ, અણતામિવશોડશ્તુ, 

% શ્રીતુજસ્મૈતપઃ મદામિષેવાસ્તાનેં સમપયા મિ 

( હવે અભિષેક પૂરા કરો આચમની ભરી જળ છેોરવુ. » 


% શ્રીતુજસ્યૈનપ! વણ સપપથાધિ ( તુળસીને વસ અથવા તેને 
બદલે સુતર-નારાછડી કે અક્ષત, પુષ્પ ચડાવવાં, ) 


% શ્રીતુઝશ્યેનનઃ જેસુજીસુષવર્ણ સમપેથામિ ( ક'ચુકી ઉપવસ્- 
ને બદલે અક્ષત ચડાવવાં ) 

% શ્રીતુજસ્યેનપઃ ચંટ્નં સમપેયામિ ( ચ'દન ચડાવવું, ) 

% શ્રીલુજસ્યૈતપઃ અલતાન્‌ સમપેયામિ ( અક્ષત ચડાવવા. ) 

% શ્રી તુજલૈનમઃ પુજ્યાળ સમપેવાથમિ ( પુષ્પ ચડાવવા. ). 


% શ્રીતુજસ્મેનમઃ સોમાગ્યટ્રવ્ય સપષેવયાષિ ( અભીલ, ગલાલ, 
કુ, હળદર તથા કાજળા ચડાવવું. ) 
5% શ તુણસ્વેનમઃ જૂપમાધ્રાપવાધિ ( ધૂપ કરવો. ) 
હ. જ દપ ૯ ૬ /. 
* શ્રીતૃજસ્યેતમઃ ટ્ીષ ર્શેવામિ (દીવાને ચ'હન પુષ્પ શ્રડાવવાં. » 
* આીતુજસ્યેસપઃ સેવેસ સંપવિ ( સાકર વિગેરેતુ' નેવેદ 
ધરવું અને નીચેના મ'ત્રથી જમાડવાની ભાવના કરવી. ) 


આહનિક પ્રકાશ. ૪૧ 


₹.-“્ટ્્ન્ન્ટ્ન્ક્્ન્ૂ્ૂ્્ન્ૂ્ન્િન-કૂ-------4 ૂ્ન્ન્ન્સ્સ્સ્સ્ઝકસ---- 





“--.*-“-----2- “ન્્ૂ્ન્ન્ન્ન્ન્્સ્ન્ન 


“ ૃ્રાળાયતપ અયાનાયનપ! વ્યાનાયતમ1 દ તમાના૧નવઃ ૩૨ાના૧ન૫ઃ 


“ શ્રીતુજણેતમઃ સેવેવાન્તે આતમને ? ઘશ્યેવાર્સાયં ૨ ૩ત્તર]- 
વોશ ર્‌ દૃસ્સત્રણાજન "૮ છઇસપલ્ઞાજત બ્‌ વરોદ્સનાર્થે ત્રર્નં સધ 
વૈવામિ (પાંચ આચરમની ભરી પાણી છેડવુ' તે ચ'દત ચડાવવવુ'. ) 
“ બ્રીતુછ શેન પરછતાંમૂઈ દેરખ્વટ્કિળાં સમપેવામિ. 
ટ॥ા-સોપારી, તાંખૂધ (પાન) અને યથાશક્તિ દક્ષિણા અર્પણુ કરવી. 
( શઉેરાસતિવવણ્‌ ) 


% સરાઞયામિ સતતં દરિવછમે વે 
વષેરવસિમિરઈં છુલફાયજે ત્વાં | 
વાજે મતગાચ્વવિર્તં તત હેનિ પાને 
વશાય સતોણ્વમવિ હેદિ વઈ ત પર્ળ [11 
% ક્રીતુજસેનપા આતાર્સિજં સપષવામિ ( ઉપરના મ'ત્રથો આ- 
રતી કરી તુલસીને વ'ટન કરાવી પોતે વ'દન કરવુ, ) 


€"% 


% શ્રીછુજશ્યેનપઃ પર્‌ક્ષિળાં સમપેયામિ 
% ચાતિ વાતે ત પાયાનિ અતાંતરતાતિ ય ॥ 
તાતતિ સવૉળિ નરસ પર્ણલળ પહે પરે [1?1| 
( ઉપરના મ'ત્રથી તુલસીની પ્રદક્ષિણા ડરવી. ) 
( મૈત્રપુષ્યાંગછી: ) 
ઝ [વિજળપિવવરે રેવિ તુછસિ સુસટાયનો | 
પુષાંગછીં ત્રયસ્છામિ પસ્યુરાયુવ્યવકેજનો 19] 


૪૨ મહિલા ધમ માર્ત્તણ્ડ. 





€૫ ચક # જ ૫ હ (૬ 6 
,. શ્રી તુજશ્યેનમ! મત્રવુષ્યાંગણીવુસ્તતમસ્વારં સમષેવા॥મિ 
( મ'ત્ર પુષ્પાંજલી એટલે પુષ્પ, ચ'દનવાજી' કરી ચડાવી નમસ્કાર કેરવે।, 
( વિશેવાધ્યેઃ » 
“ શ્રીતુજસ્યેસપઃ વિશેાધ્મે સથવિવાપિ(આચગમનીમાં જળ, ચ'દન, 
પુષ્પ અને સોપારી અથવા અક્ષત લઈ તુલસ્રી ઉપર્‌ ચંડાવવાં, ) 
( પાથેના ) 
% ત્તોમાગ્મ સંતતિ રેર ધને ધાર્સ્વ ત મે સજા ॥ 
આરો્ય શોવારપર્ન જુર મે માધવાધેમે 1? 
અમીઇપજસિસિં ચ તરા હેદિ દરિધિવે | 
જ હ ૮-૭ €_/૪_ ૮ ને 
ટ્ેષેર્સ્વં સિર્ષિતા પૂનેમષિતાસિ સતીશ ।૨॥ 
અતો માં સવેરા મત્ત્યા જવાદ નિજોવાવ ॥ 
ઘત્તયુરાુષ્વમાગ્યં તત સહા ટેટ દાસિધેવે ॥રે।। 
પૂતતામવસંત્રાતાતૂ રક્ષેતશ્ર થથાદ્‌રિઃ ॥ 
તથા લસારસત્રાસાદ્રણ મે વશણુત્તમમ્‌ 11૪1 
' શ્રી તુજસ્યેનમઃ પ્રાધેનાં સપમેત્રામિ ( નમસ્કાર કરવા. ) 
( અષળ્‌ ) 
“ અનેન થધાશત્તયા પૂઝનત શ્રી તુણલી દેવતા મીયતાં તપમ 
( એમ બોલી સમાસિને સ"કલ્પ એટલે આચમની ભરી જળ મકવુ',» 
ઉપર કહેલા પૂજાના પ્રકારમાં પૂજા સામગ્રી કોઇ વખત ન 


મળી શકે તો યથાવકાશે મ'ત્ર ભણી દરેક ઉપચાર જળ, ચદન તથા 
અક્ષતથી પણુ થઇ શકે છે. 


રતિ તુજતી પત્તા સપ, 


આહ્‌નિક પ્રકાશ. ૪૩ 





૧૩ શ્રી તુલસી સ્તોત્રસ 
।। શ્રીમળેશાયત૫ ।॥ 


% અઝમદ્નાત્રિ નમત્તુમ્યં વિષ્ળૉશ્ર ષિયવછુમે 11 
થતો ત્રત્તાદ્યો હવા! જટિસ્થિલતવારિળઃ ।211 
તમસ્તુછસિ વરવાળિ તમો વિષ્ળામિયે જમે 1 
નમો મોક્ષપર્‌ ફેવિ નમઃ સવસ્ાથિવો 1૨ 
તુજસી પાતુ માં [સત્યં સવોપટમ્યોડષિ સર્વર || 
વૌર્તિતાવિ સપૃતા વષિ પાવિત્રવતિ માનન 1ર 
નમામિ [શિરસા દેવી તુજ ગિહલત્તતુમૂ || 
યાં સછા પાણવિનો થત્યૉ મુસ્દન્તે સવે વિરિવવાત્‌ 11૪11 
લુજસ્યા રક્ષિત સને ગમરેતત્‌ વરામ || 
થા વિસિદ્દોસ્સ પાવાસે છષ્તા વા ૧ાવિમિનેરેઃ 1 
નમત્તુટસ્વતિતરાં વ્ય વજા વછિ વો || 
વ૪યસિ છુ સવે જ્રિથા વેદાસ્તથાયરે 11૧ 
તુજસ્યા નાપરં વિરચિત હેવતે અમતીતછે 1 
થમા પર્ષિ્રલો છોજ્નો વિષ્ળસમેન વેજ્ળવા 1૭ 
તુજસ્યા! પછુવં વિષ્નોઃ સિરશ્યાસેવિત વો ॥ 
ઝસાપયાતિ સવભ શ્રેયાંત્તિ વરપસ્તવો 1૮ 
તુજસ્યાં સવાછા રેતા વ્તાસ્ત સત્ત વત || 

- અતત્તામપનેછોવે સર્વાન્ટેવાન સમવન ।1૨।। 
તમસ્તુછસિ સવેજ્ઞે પુસ્‍વોત્તમવછમે | 
ઘાદ માં સવેવાવેમ્વઃ સવેસમ્વસવણઞાચિવો ॥₹ ૦1. 


૪૪ મહિલાં ધર્મ માર્ત્ત રડ. 


ઈન 


રતિ સ્તોત્ર પુરા મીત યુંડઞીકેળ ધીધતા | 
વિજાતષેવતા તિત્યં શોમનેસ્તુજલીટ્છે; 11? 911 
તલી શ્રીથદાઇક્મીચિવ્રાવિયા યશસ્તિની ।। 
ધશ્યો ધયોનના રેવી હેવદરેવમનઃ ખેયા ૨૨ 
જક્મીમિથવી હેવી ચૉમથીસ્વણા તણા । _ 
વોરશેતાનિ તામાનિ તુજશ્વાઃ જીતેવજ 11? ૨ 
છમતે તરં મસ્િમને વિજાવફં છમેત્‌ | 
તુજલી મૂમેદ્દાજદ્મી? પશ્નિની શ્રીદેરિયિયા 1? 21 
તુજતિ શ્રીતતત્તિરુમે પા૫દાસિળિ પુળ્વરે ॥ 

તપત્ત તાર્હનુતે નારયળપનઃ કિયે 11૨૧ 


| રૂવિ શ્રી પુળ્ટરીવાત તુજલાસતોત્રં સમ્પૂળેસ્‌ | 
$ ૧૪ પાથિ'વપૂજા* 


આવુષ્ધાન્‌ વજત્રાન્‌ શ્રીયાન્‌ પુત્રવાન્‌ ધતવાન્‌ ઉુજી ॥ 
₹-.. _૨ ૬-૮ # /૭- ૭ કો 
વરાધ# છમાછમ પાથવ ૧? સમતયતૂ | 
શ “ભ હ અ" હ ડ્ હર 
તદ્માસુ ૫થિવં સિમ તેવ સવાયતાધવમ્‌ 1?॥ 
( તંજ્યુરાળ ) 
જે સતુષ્ય પાત્રિવેશ્વર શિ'તામણીને પૃજે છે તે આયુષ્ય, ખળ, 


કાંતિ, પુત્ર, ધન, ઈચ ચ્છોત વરદાન ને સુખ પામે છે; તે માટે પાથિ- 
વેશ્વસતુ' ખાણુ સર્વ અર્થને આપવાવાળુ' જાણવુ. 





ડ્‌ ધર્મશાસ્ત કે જે “ નારદીયપુરાણુ, વિષ્ણુધમડ, સ્ક'દપુરાણુ, વારાહપુરાણ, 
ગને ગ્રયોગ-પરિશ્તત ” નામના છે. તેમાં સ્ીએઓને સ્થાપિત નમ દેઃત્- 
રત બાણુ તથા શાલિમ્રામતો સ્પર્શ કરવાથી પ્રત્યવાય ( પ્રાયશ્રિત ) લાગેછે 
તે પમાણા છે; તોપણુ આર્ધાનિક પ્રચાર જતાં અનન્ય શ્રદાળુ સ્ત્રીવર્ગ જિવલિ'- 
ગતી પૃશ્તમાં મલત્ત છે, તેને માટ “ ધર્મ સિજ ” માં કહ્યું છે કે 


આહૂ્‌નિક પ્રકાશ, ૪પ 


ફૂ 


“ તવોડ્ત્તેન શિવેસેવ સ્રીળાં પૂગા વિધીયતે 7 1 
( તિથિતત્વ, સ્વારપુરાળ ) 

મ'ત્રની પછી નમઃ એવે શખ્ઠ ( શિવાયનમઃ ) બોલી સ્રીઓને 
પાર્થિવ પૂજન કરવાને! વિધિ તિથિતત્ત તથા સ્ક'ટપુરાણુમાં કહેલે 
છે. ( વિધિ ) પવિત્ર ભૂમિની સ્રત્તિકા લેવા જવુ, ત્યાં જઇ નીચેના 
મ'ત્રથી ભૂમિનું” પૂજન કરવુ. 

* મૂસ્વૈતપઃ સવોવતારાર્થે મંધાલતપુષ્યાળિ સપયેવામિ 

એેમ બોલી પૃથ્વીનાઉંપર ચદન, અક્ષત ચડાવવાં. 


ભપૂહાદાળપ] દરાવતમઃ એ પ્રમાણે બોલી પાર્થિવેશ્વર મારે 
જોઈએ તેટલી સૃત્તિકા લેવી અથવા એક લિ લઈ આવી રાખી મૂકવી. 


પૂજ્તના આર'ભમાં આચમન કરી સ'કલ્પ કરવે।. 
હ “ડ્‌ શિ ૨ 
% (સવાસ્ય! ) અવેતારિ” અમવામતિ અણવાપજ્ઞે, અણુવા- 
“ પુરાળપ્રસિટ્રમ્ાભટિમ છ્ીરટેસવિ પૂગ્યમ્‌ ” 
( ધર્માવ્ધ ) 
સ્ત્રી તથા રાદ્રોએ, વિશ્વેશ્વર આદિ જ્યોતિલિંગ સ્તય'ભુ શિવલિંગની પૂન્ન ફરવી. 
“વારાહ પુરાણ 7 માં પણુ કહ્યું છે કે. 
સયેવળેલ્લુ સંપૂગ્યાઃ પ્રતિમા: સરવેકેવતા: || 
જિમાન્યષિતુ પૃગ્યાનિ મળિમિઃ વાસિપિતાનિ ત્ર ॥9॥ 
( વારાદષુરાળ ) 


સર્વ વણે પ્રતિમાર્પ સર્વ દેવતાઓનું પૂજન કરવુ” અતે સ્ક્ટિક મણિ, 
વાછુકા, મૃત્તિકા વિગેરેથી પોતે કલ્પિત શિવલિ'ગતી પણુ પૂન્ન કર પ 
“ તિથિતત્વ તથા ભવિખ્યોત્તર-પુરાણુ 7 તુ' પણુ પ્રમાણુ એવુ છે 


હ 


૧ આચમતનને વિધિ સૂર્યા પ્રકારમાં છે તે પ્રમાણે. 
ર માસ, પહ્ષ, તિથિ, વાર્‌ જે હેય તે ધી. 


૪૬ સહિલા ધર્મ માર્ત્તહંડ. 


તિથો અધવવાતો 'અસંરસોમાગયુત્રષોત્રારિયજપાસ્મર્મે શ્રીતાંવ- 
સણ્ઞાશિવયીત્યર્થ પરા(ચિવેશ્વરપૂઝનપરં વરિષ્ને 

એ પ્રમાણે સ'કલ્પ કરી, 

( શંઘદને ) મદેશ્વ (વનમ! એ મ'ત્રથી મૃત્તિકાના પાર્થિવેશ્ચર 
બતાવવા. 





%( પ્રતિષ્ઠાન ) સૂજવાળનેતઃ આ મ'ત વડે પ્રતિછા કરવી 
એટલે પાથિવના ખાણુ ઉપર ?અક્ષત ચડાવવા, 


%( આવાદ્ને ) પિનાવાણુપેનપ એમ બોલી અક્ષત ચડાવી ની- 
યેના મ'ત્રથી આવાહુન કરવુ. 


% સ્વામિન્લવેગમનાત યાવત્પઞાવતાનવાય્‌ | 
તાવરસ્વં ષીતિમાવેન વાળેડસિન્સન્તિષો મવ ।।?।। 
કૃટમોસજ્ાછલાન્રવાંલ્મમયં તુ વા ॥ 
જ્ઞાત્વા છિ સજાતૂગ્વ વસેત્વાસ્પાયુર્ત ટિવિ 2] 

( તિથિતત્વ, માવિષ્યૉત્તર ષુ૦ ) 





મૃત્તિકા, ભસ્મ, ગોમય, પિછટ, તામ્ર તથા કાંસું' વિગેરેથી શિવલિ'ગ કરી 
તેની એક વાર પૂજા કરનાર દશ હનર કલ્પ પર્યત સ્વર્ગમાં વસે છે. 
વળી “ લિગપુર્‌ાણુમાં કહ્યું' છે કે, ” 
જત મળિમન હિત ત્રતાનાં દેમસંમવમ ॥ પ 
દાપરે પાર્ટ શ્રેછ પાષિવં તુ વળો ચમ ॥ 
સવવળોશ્રમાળાં તુ વો પાર્થિવમેવ હિં ॥?॥ 


શ" 


- ( હિમષુરાન ) 


૧ વિધવા સ્રીએ કાતદ્ણાતપુરળાત્તપજવ્રાધ્ધથ એ પ્રમાણે સ-કલ્પમાં બોલવુ. 
2 અદાત અકાવ્યા સિવાય પૃથ્થી ઉપર બાણુ મૃકવાથી તે પૃજત નિખ્દ્ળ જયછે. 


આઢૃતિક પ્રકાશ. ૪૭ 


%( ઘોટશોષત્તાસ$ ) શિવાયનપઃ આ મ'ત્રથી દરેક સોળ ઉપ- 
ચાર કે જે તુલસી પૂજામાં ખતાવેલા છે તે કરવા “ તુલસ્ચેનમઃ ” 
તેની જગ્યાએ “ શિવાયનમઃ 7” એમ બોલવુ, અને પછી ઉપચ્ચાર 
કરવો. ૧ આવાહુન. ર આસન. ૩ પાદ્ય ૪ અર્ધ્ય. પ આચ્ચમનીય. 
૬ સ્નાન ( પ'ચામૃતસ્નાન-અભિષેક ) ૭ વસ્ત્ર. ૮ યરેોાપવીત. ૯ 
ચદન [ અક્ષત-સેભાગ્ય દ્રવ્ય ( અખીક્ષ ગલાલ ) ] ૧૦ પ્રુષ્પ (ભિ- 
લ્વપત્ર ) ૧૧ ધૂપ. ૧૨ દીપ, ૧૩ નેવેદ્ય ( ફળ, તાંબૂલ, દક્ષિણા. » 
૧૪ નમસ્કાર. 

ઉપર જણાવેલા ઉપચાર વિગેરેની પૂજા થયા પછી નીચેના 
લોકથી આરતી કરવી. 


( સારર્સિતરવર્‌ ) 


# વપેરમોરં વશળાવતારં સંતારતારં સઝમેટ્રદારશ્‌ 1 
સહ્ાવતંતં દૃર્યારવિંટે મર્વ મવાનીસરિતિં તપાપિ 21 
%(ર્‌ક્ષિળા ) સિવાયનપઃ એ પ્રમાણે બાલી જળવતી (૧૫) પ્રદ- 
ક્ષિણા ડરી વ'દત કરવુ, 
(૧૬ મૈત્રષુષ્યાંગછી) શિવાયતમઃ એમ બોલી પુષ્પ ચડાવવાં, 
કુતયુગમાં મણીતુ', ત્રેતામાં સુવણતું, ઠ્દાપરમાં પારાતું તથા કલિયુગમાં 


પાર્થિવ, લિ'ગ પૂજવાને શ્રેઠ કહ્યું છે અને સર્વ વર્ણને માટે કલિયુગમાં પાર્ણવ 
-પૂજ્ન શ્રેઠ છે. તેમજ “ વિશ્વેશ્વરસ'હિતા.” માં કહ્યુ' છે કે-- 


છીળાં તુ પાથિવં હિમ સમતળાં કિશેષતઃ ॥ 
પૂગાદ તત સહા જ્ઞેય સરવેજામારથટાયજમ્‌ ।૨|। 
( વિશ્વશ્રરનદિતિ » 


સધવા સ્ત્રીને નિરંતર સર્વ કામનાને આઆપવાવાળુ' પાર્ચિવલિ'ગતુ' પૂજન ચેાગ્ય 
જણુવુ. આવા કારણૂથીજ પરાયથિવપૂજનનેો વિધિ લખવે। ઊંચેત જણાયે છે. 


૪૮ મહિલા ધર્મ માત્તણ્ડ, 





“ અઇૃમસિરીશાનારે વામાવર્સેન પૂઞમત્‌ ” 


( સંઢીપુરાળ ) 
* પંછી નીચે પ્રમાણે મ'ત્ર બોલી ૨ આહે દિશામાં ચ'દન અ- 
ક્ષત અને પુષ્પ વેરવા રેમી) પાર્થિવતુ' ખાણુ હોય તેની કરતાં 
આઠે દિશાની કલ્પના કરવી. ) 


1 ક 


ક શળ ક્િતિ તેમૂસેયે ચે તપ! ( પર્વ, ) 
મવાય ઝણૂતેને તપા ( ઈશાન ) 
સદ્રાષ ગમ્તિમૂસ્નને તપ ( ઉત્તર. ) 
રબ્રાય વાયુમૂત્તવે તપ ( વાયવ્ય. ) 
મીપાય આવાશમતેમે તપઃ ( પશ્ચિમ ) 
પરષતમે યઝમાનમૂસેયે તપ! ( નેરૂત ) 
પદારથ સોમમૂેવે સમ ( દક્ષિણુ ) 
રેશાનાળ સયશૃસમે તપ! ( અસિ ) 
# ( વિશેવાડદયે! ) સિવાયનપઃ એ મ'ત્રથી આચસનીમાં જળ, 
ચ'દન, અક્ષત તથા પ્રુષ્પ લઈ ખાણુ ઉપર -ચડાવવુ. 
નીચેના શ્લે।કથી પ્રાર્થના કરવી. 
( ઘાથેના ) * 
ગ્રહ આયાત ત ખઞાનાષિ ત ઝાનામિ તવાષેનમ્‌ ર 
પૂઞાં સેવ ન ઞાનામિ સપસ્ત પરતેશ્વર 121 
ઝન્ત્રયા શરળં તાત્તિ સ્તરતેવ શરળં મમ || 
તસ્માત્વારમ્યમાવેન રક્ષ સ્વં પાર્ષિવન્વર ॥૨। 


૧ આ અણષ્ટમૂર્તિની પૂન્ન ષોડશેપચારમાં અક્ષત ચડાવતી વખતે પણુ 
થઇ ચંદ્ટ છે. ુ 8 ન્‍ 
ર્‌ આશા આઠે દિશાની પૂન્ન ડાબા હાથ તરકેથી (અવળી ગ્રદક્ષિણાથી) કરવી, 


આહઢણૃનિક પ્રકાશ. રટ 


“₹૪પ-પનત્પ્પ્ત્ત્્્ત્#્ન્ન્્નનત્્ત્ન્તન્ન્ન્ન્ન્‍નનનનનનન્્્્્નનનન્્ન્ન્ન્્્્્્ન્ૂ્ૂ્ન્ો્્્્્ન્* 


( માશસિ ઝપ૫$ ) રિવાયનપઃ આ મ'ત્ર બતે ત્યાં સુધી યથા- 
શક્તિ જપવે, નહિ તો દશ વાર બોલી જવે।. 


»( ગયેળ્‌ ) ગતેનયાચિવેશ્વપૂઞનનતેન શ્રી મારે! પ્રીયતાં ત મમ 


૭“... ર ફે 
% ( વિત્તગેનમ્‌ ) મરારેવાય ક્ષમસ્ત એમ બોલી હાથમાં અક્ષત 
લઇ સ્વશ્થાસે 4વાલુ મમવન્મદાહેવઃ આ પ્રમાણે બોલી તે અક્ષત 
ખાણુને ચડાવી વિસર્જન કરવુ', તં પાર્થિવના ખાણુને જળાશયમાં 
પધરાવવુ. 
૧૫ તિષવ્યદાન. 


પ્રત્યેક મતુ'્યને નિત્ય દાન કરવું, એ પણુ એક ધર્મ છે. કારણકે 
નીચે પ્રમાણે “ મહાભારતમાં ” કહ્યું છે, 
ઇજાસ્મિસષ્યતિત્રાન્તે રિતે હાનવિત્રગિતે ॥ 
ટ્સ્યુમિશાવિતમ્નેવ વુત્પાત્રન્રિતું સગમ |! 
( મદ્દામાસત ) 

* શક પણુ દિવિસ દાન આપ્યા વિનાને વ્યતિત થાય તો જેમ 
ચોર લુટી જાય ને જેવો શેક થાય છે. તેવોજ શે।ક તે દિવસે રાખવે। 
ચોગ્ય છે. 

ર જિસ પૂમીજજાટિવમવિ 4ત્યદં ટેવમ્‌ 7” 
( રસિદ્ષુરાળે ) 
તે કારણુથી પોતાના વૈભવને અતુસારે છેવટે એક સોપારીતુ' 
પણુ નિત્યપ્રતિ, દાન કરવુ, 
સર્વ દાતે।માં અજ્ઞ દાનને શ્રેછ ગણેલુ' છે, કારણ “ સ'વત્ત 
સ'હિતા?” માં કહ્યું છેકે 
સવેવામેવ રાનાનામનરાને વરં સ્કૃતમ્‌ || 
સરવેવામેવ ઞન્તુનાં વતસ્તગ્તીનિત પૂ ॥. 


પટ મહિલા ધર્મ માર્ત્ત ણ્ડ, 





થરાર્નાસમત્તાઃ સવો: વાર વરેડજગતણ ॥ 
કો જાન ન મૂવ ત મવિષ્યતિ | 
( સંત્રપર્લરિતા ) 


“સર્વ સુવર્ણાંદેક દાન કરતાં. ઉત્તમ અન્નનુ' દાન કહેલુ' છે, કાર- 
ણુકે. પ્રાણી! [માત્રને જીવવાનુ ફળ અજ્ન છે. શ્રો પરમેશ્વર દરેક 
કલ્પમાં અશ્થી પ્રજા ઉત્પન્ન ડરે છે, જેથી અભ્નદાનથી સ કોઇ 
દાન શ્રેછ નથી. ર 

(૬ તરપાચતેત પુખ્વેણુ યર્રજન્મદ્તીં ત્રિ 7 . 

( વિજાણુર[ળ ) 

જે સ'પત્તિ સેળવવાની ઇચ્છા હોય તે! ચુણ્યદાન ડરવામાં યત્ન 
કરવો. ઉપર કહેલા પ્રમાણથી નિત્યદાન કરવુ' આવશ્યક છે. અતે 
તે સ્રોઓઆને સૌભાગ્યની ટિ કુરવાવાછુ' છે. માટે સુપાત્ર જેઈ 


પોતાની સ'પત્તિને શૌભતુ યતૂકિ'ચિતૂ દાન આપવુ, નિચે પ્રમાણે 
સ'કલ્પ ફુરવે।, 


.“દાન સ'ફલ્પઃ ” « ગચેત્યારિન બીપરમેશ્રતીત્યર્થ બગજ્ંશા 
અુજરાનપદં જારિષ્બે, એ પ્રમાણે સ'કલ્પ કરી દાન લેનારને ચ'દન, 
પુષ્પ, કરી આપી દેવુ' અને ઈશ્વરાર્ષશુ દં! સ'કલ્પથી કરવુ” 


૩ અસેન અળયાસિસ્યરાનજેળા મમવાન્‌ શ્રીષરમેશ્વર$ ળીયવાં 
તપમ॥ 
૧૬ સકડેયાટૂ સૂર્યાર્ઘ્ય પ્રફારે* 
“ “* ગાત ” ( રર્વેન સેત્રશ્વરસે ) : 

આંખે જળને! સ્પશો કર્વે અથવા “૧ કેશવાયનમઃ ૨ નારા- 


ચણાયનમઃ ૩ સાધવાયતમઃ ” -એ મ'ત્રથી ત્રયુ આચમન કરી 
_“ ગોવિદાયતમઃ ?” એ.,મ'ત્રથી હાથ ધોવા અતે પરણવું સ્મરણુ કરડું. 


આહ્‌નિક પ્રકાશ. * ધર 


ક અવયિત્રઃ વયિત્રો ૧ તવોવસ્થાંપતોડવિવા ।। 
થઃ સ્મતપુંટરીવાસ સવાલામ્યલર રીસિઃ 121 » 
ઉપરના શ્લોકત્રી જળવડે શરીરની શુદ્ધતા કરવી. 
% નીચેના *લેકશ્રી જળબ્રોક્ષણુ કરી આસનની શુદ્ધિ કરવી. 


"ૃષ્ત્રિ ત્વયા છતા છોવા રેવે ત્વં વિભાળનાયૃતા || 
ત્વં ચ ધાર્મ માં ટ્રેવિ પાતત્રં જુ? ત્તાશનમ્‌ ।૨॥ 


% સંજ્રપઃ અતેત્યારિ૦ માસોતમે અણુવરમાલે ( જે માસ હાય 
તેનુ' નામ લેવુ' ) અળુવાપક્ષે ( શુકલ અથવા કૃષ્ણુપક્ષ જે હોય તે) 
અણુવાતિથો ( જે તિથી હોય તે બોલવી ) અધુવાવાત્તરે ( જે વાર 
હોય તે 'બાલવો ? 'મમોપાસહુરિતક્ષવાર્થ શ્રીપરમેશ્વરતીત્મબે મધ્વાટ્‌- 
સૂયોઘ્મેપરણને વારિજ્વે એ પ્રમાણે સ'કલ્પ કરવો! અને સૂર્યની સ્તુતિ 
નીચેના. શ્લોકથી કરવી. 

% તમ! શવિત્રે સહેવાગજુવે 
ત્મ તિસ્યાતિતારહેતવે | 
ત્રવીમવાય 1ત્રિગુજાત્મધાસ્નિ 
વિંસિતારયવળરવરત્મે ॥ર॥ 

“ ગઘ્યેમત્રા 7 

% તમોડસ્તુ' સૂયોય શદૃણમાનવે 
તમોડસ્તુ વેશ્વાનરઝાતવેટ્તે ॥ 
સ્વપેત્ર સાધ્ય પતિગજ રેવ 
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અધ્યે હાથમાં લઈ ઉપરનો મ'ત્ર બોલી ઉભા થઇ શ્રીણૂયેનાર- 
ચળાયનમઃ “૬વતેય્દધે!. એ પ્રાણે કહી તે અર્થ્યનું' જળ સૂથેને નિ- 


પૃર્‌ મહિલા ધર્મ માં્ત્તણડ. 





વેદન કરી ત્રાંબાની તરભાણીમાં નાંખવુ. મરાખર મધ્યાહ્ધ માર વાગતાં 
અધ્ય અપાય તો! એક અર્થ્ય ત્યાર આપવો અને વહેલા અથવા 
ખાર પછી અપાય તો બે અર્ધ્ય આપવા. તરભાણામાં નાંખેલ જળને 
આંખે તથા કાને સ્પર્શ કરવે।. 
ત્યાર પછી નીચેના શ્લેકથી ઉભા થઇ હાથ જેડી સૂર્યનારાયણ્‌- 
નું ધ્યાન કર્વુ*. 
*& ધવા! તર સવિતૃમંડમપ્યવરતી * 
તારાયળઃ સરસિઝાતનલન્નિવિઇઃ ॥ 
હહ રવાની મજરજુટછવાન વર્દી 
દારી ફિ(ભવવપુધતશેલસત્ર: 1૧| 
પછી નામ મ'ત્રથી એટલે શ્રીણૂયીયનપઃ એ મ'ત્રથી યથાશક્તિ 
માળા ફેરવવી. , 
ક સંપૂર્ળલંવરવઃ-અતેન પધ્યાટ્તૂયોઘ્વેધટાનાશ્યેન વેળા 
૮. ૨ ઝડ હ જ. 
મમવાન્‌ બીસૂયેનારાથળસ્તર્પીવરમેશ્વ(: પરીવતાં તપ. એ પ્રમાણે 
સ'કલ્પ મૂકવે। 
૧૭ વેશ્વરેવ. 


કા તેશ્વફેવં તુ સુસ્ન્તે ન દગાતયઃ જ 
સર્વે તે તિષ્યઝા જ્યા? ઘતન્તિ તરજેડ્જીનો |? 
( વારારરસંદિતા ) 
જે દ્વિજ વેશ્વદેવ કર્યા વિના ભોજન કરે છે તે સર્વ તિષ્ફૂળ 
(પુણ્યરડિત ) જાણવા અને તેએ! અપવિત્ર નરકને વિષે પડે છે. 
અવં સ વેન સુસ્ત ચ$ 'વતતયાત્મવારળાત્‌ ॥ 
યજ્ઞશિદાશને હત્‌ સતામન્ વિષીયતે 12૨ 


(.વિજાસ્ણાતિ.) - . 





આહનિક પ્રકાશ” પડ 





જે પોતાને માટે જાણી રાંધે છે તે કેવળ પાપત્તુ' જ ભે।જન 
કરે છે માટે વૈશ્વદેવ થયે! હોય તે યજ્ઞનારાયસુની પ્રસાદી ગણાય: 
છે, તેથી તેજ અન્ન ધર્માત્માઓને ભોજન કરવા ચે।ગ્ય થાય છે. તે. 
કારણુને જાણો ઝૃડુસ્થાશ્રમીતે ઘેર પ્રતિડિન વેશ્વદેવ અવશ્ય થવે 
જોઇએ. ઘરમાં કોઈ પણુ પુરૂષ વગે જે વેશ્વદેવ કરનાર હાજર હોય 
તો તે વૈશ્વરેવ કરે અને જે કે!ઇ પણુ વૈશ્વદેવ કરનાર ઘરે ન હોય 
તો સ્રીઆએ નીચે બતાવેલ વિધિ પ્રમાણે વેશ્વદેવ કરવે; પર'તુ 
વૈશ્વદેવ વિનાનો દિવસ ન થવો જેધએ ડારણુકે વેશ્વદેવ ન થાય 
તો પ્રાયશ્ચિત લાગે છે. 


થટત્તો રૂયતે તેવ યસ્ય માણો ત હ્‌ીયતે || 

અમોઝ્યં તણ્ટ્રિઝાતીતાં મુત્તવા ચાંટ્રાયળં ચત ।રે!। 

( ગૃદરવારારર સરિતા » 
જેને ઘેર અગ્નિમાં આહુતિ અપાતી નથી તેમજ ગાય, શ્વાન, 
વાયસ, કોડી, તથા અતિથિને અન્નના ગ્રાસ (પ્્મામ ) અપાતા 
નથી તેવુ' અજ્ઞ જમવાથી ચાંદ્રાયણુ (ત્રણુ ઉપવાસ ) ત્રત કરવુ' 
પડે છે; માટે નિત્ય વૈશ્વદેવ કરી ઉપર જણાવેલાં પાંચ ભાગ આપી 
ભોજન કરવાને વિધિ છે કારણુકે વેશ્રદેવ કરવાથી ? વૂરળી ૨ 
પેષળી ૬ સછી 9 રટ્કુંમી જ માગની ( ૧ જાયી ૨ ઘ'ટી 


૩ ચુલો ૪ પાણીીયાર્‌ પ સાવરણી ) વિગેરે સ્થળે થયેલાં પાપની 
નિવૃત્તિ થાય છે. " 


સાય સ્વનસ્યાસિદ્રઘ્ય પરન્યમંત્ર્વાછ દરત ।। 
વેશ્વરેર્વ દિ નામેતત્‌ સાયે તાતવિધીયતે 1૪1 
( મનુસ્મૃતિ ) 
સ્રીએ સાય'કાળે તૈયાંર કરેલા પાકમાંથી મ'ત્ર ભણ્યા વિના ખળી 


આપવા. આ કર્મતતુ' નામ વૈશ્વદેવ છે અને તે સાય'કાળે તથા સવારમાં 
જરવામાં આવે છે. 


પ૪ મહિલા ધર્મ મોત્તણ્ડ. 





“* (શોમ ) પાક સાહિય તેયોર થયા 'પછી ધૂમાણા “વિનાનો અજ્ઞ 
તાંબાના પાત્રમાં લઈ તેતે ચ'ટન 'સ્ુષ્પથી પૂના કરી નીચે સા 
ઘોવાળા ચોખાની પાંચ આહુતિ આપવી. - 


% ? અતતયેતમઃ ર્હ્મમ્નને ૨ વાયવેતમઃ ર્હૈવાયવે રે સૂર્યો- 
થનમઃ રૂહસૂયોય ૪ પ્રઝાયતવેનવઃ ર્ફંત્રગાપતવે જ ગમ્નવે સ્વિઇ- 
જૂતતેનપઃ ફર્‌મમ્નને સ્વિણજૃતે એ પ્રમાણે અગિમાં 'આહુતિએ આપી 
ઝૃહદેવતાને .નેવે ધરાવવુ' પછી ઉપર ખતાવેલા પાંચ ભાગ આપવા. 

“ ઝાતિચિલત્વાર ” પાંચ ભાગમાં જણાવેલેો અતિથિનો ભાગ 
જે અતિમા તે 'વખતે અકસ્માત આવી ચડે તો. તેતે સારી રીતે 
વિષ્ણુ સ્વરૂપ જાણી જમાડવો અથવા પોલાની યથાશક્તિ કાચુ' અન્ન 


તેને આપવુ. તારપછી હાથ પગ ધ્વેઇ ઘરમાં આવી અગ્નિમાંથી 
ભસ્મ લઇ આશિકા . કરવી, 


૧૮ પરિવેષણુ વિધિ. 


* ભોજન સમયે-પ્રમમ ગોમયથીઃ ભૂમિનેઃ કિક કરી એક એક” 
હાથને અ'તરે પાટલા ગોઠવી ૨'ગોળી વિગેરે પૂરી સ. હાથ તરફ 
જળપાત્ર સૂકવાં અને પાત્ર. ગોઠેવવાં, 


'સોવર્ણે રાઝતે વંદે પસષયાજારવત્રવો! ॥ 
' માને મોઝતે ચવ 'પસતરવજમગ્સુતે 191 _ 
( વૈટીનસિ ) 
સુવર્ણના રૂપાના તથા ચ્કાંસાના પાત્રમાં તેમજ ખાખરાના પત્ર- 


ઉ 


શાન... 


૧ પુખ્પ અગ્નિમાં નાંખવુ નહિ. 
ર્‌ રાંધેલા ચોખા ન હોય તો કાચા ચોખાથી પણુ અપાય છે ચન્ને. ઘીથી 
પણ્‌ ક રકે છે 


ા કાંસાના પાત્રમાં જમ્યા પછી તે બીજાને આપી શકાતું નથી માત્ર તે" 
જેમા કાયમ એક જળણુ જમી શકે છે. 


૧ 


' આહ્‌નિક પ્રકાશ. પધ 


શાં' અને પપવાપત્ર' ( કમળના પાન) માં ભોજન વોથી ટમેંક ચ- 
નુર્થીશ' પ્રાજપત્ય ત્રતતું ફૂળા મળે છે' એટલે સેથી ઉત્તમઃ ગણેલાં 
છે માટે તેવા  ભોજનપાત્ર રાખવાનુ શાસ્ેકારે ક્યુ છે. 


શાવારિ તુર્ત સ્થાપ્યું મહ્્વં મૉસ્યં વ વાપસ! |! 
બ્નન્ન ત્ષ્નૅ પ્રતિણાપ્૧ ટ્સિળે યુતપાયસતમ્‌ [12 ' 
( સ્થત્યંતર્‌ ) . 
શાક વીગેરે ક્ષાર ( ખારાં ) પદાથ પાત્રમાં સામા પીરસવાં અને 
લાડુ વીગેરે મિષ્ટ ( સીઠાં ) પદાથ પાત્રમાં ડાખી તરક પીરસવાં 
અને ઘી, દ્વ્ધપાડ વીગેરે પ્રવાહી પદાર્થ પાત્રની જમણી તરફ પીર્‌- 
સવાં અને પાત્રના મધ્ય ભાગમાં ,ભાત પીરસવે. 


કે 


( ઘૃતમવિ મોઝનાલ્ધામેવાડનરાખ્સથપ્રાયમ્‌ નતુ મૉઝનારંમાનં- 
[વરણૂ ) પાત્ર પીરસ્યા પછી ભાતમાં ઘી આપવુ કારણુ કે ત્યાર્પછીજ 
ભોજન શરૃ ડરવાતુ' શાસ્રકારે કહેલુ છે. * 


, રતરળ તુ પાત્રેળ હ્ીવમાનં વિષક્ષળા ॥ 
ન 1 ર્વાદ્ામદસોન આયતેન વરાષન ।12 
( ઞત્રિલદિતા, » ' 
ચતુરશીએ ક્રોઈ પણુ વખત ડાખા હાથથી ફે લોઢાના સાધન 


વડે કે!ઇ પદાર્થ પોરસવો નહિ પણુ એ વિના બીજા પીતળા વિગેરે 
ધાતુના પાત્રથી પોરસવુ. 

છત વ્યંઝનં સેવ જત તેઇં સ્થેવન 11 
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૧ કેળના પત્ર પણુ કોઇ સ્થળે કહા છે. 


પૃ મહિલા ધર્મ" માર્ત્તણ્ડ, 


૧/૫૫ ૫/૧ ૧૧/૧/૧૫ *૦૧#૧૫' 








લૂણુ, શાક, ઘી, તેલ ચાટન પદાર્થ તથા પીવાના પદાર્થ અને 
પતાનાપકારના પદાર્થે રહાથાહાથ લીધેલાં ખાવાં નહિ. એક પ'ક્તિમાં 
બેઠેલા મનુષ્યને એછે વત્તા પદાર્થ પીરસવાથી પ'ક્તિભેટ કહેવાય 
છે તે પ'ક્તિભેદ પણુ કરવો નહિ કારણુકે તેથી પ્રાયશ્ચિત લાગે છે. 
આ પ્રમાણે પર્વિષણુ સ'ભ'ધી નિયમો સ્રીએએ વિશેષે કરી ધ્યા 
નમાં રાખવાના છે. 


૧૯ લભેોજન વિધિ. 


તતુળોમવિ વળોનાપાારો ધમે યાઇતમ્‌ ॥ 
આચારસ્રણરેદાનાં મવેટમેવરાય્ુરઃ 121 
ઝાચારાછગ્વતે પૂગા માવારાણમ્યતે મત્તા ।। 
ગાચારવ્ન્મક્ષશ્યે તણાનારસ્ય જક્ષળમ્‌ ।૨॥ 


( જકલર્તિ ) 


ચાર વર્ણ ( ખ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, શુદ્ર ) ને આચાર (પવિત્રતા) 
તેજ ધમ પાળવાનુ' કત્તવ્ય છે અને આચારભ્રણ થએલાં મનુષ્યો 
ધમે વિરૂદ્ધ ગણાય છે માટે સૈ! ફોઈએ આચાર પાળવો આવશ્યક 
છે; કારણુકે આચારથી પૂજાને અધિકાર મળે છે, આચારથો પ્રજા પ્રાતત 
થાય છે, અને આચાર્થો અખૂટ અન્ન રહે છે માટે ઉપર કહેલાં 
જૂ? આચાર પાળવાના લક્ષણુમાં સમાયેલાં છે. તે! બ્રીવર્ગે ખાસ ડરી 
અતિ પવિત્રતા રાખવી ફારણુકે હર્મ કાર્યમાં પ્રથમ સ્ત્રીને ગણેલી છે. 
આચાર હોય તોજ ધર્મ સચવાય છે. એ કારણુ માટે રસોઈના આ- 
ર'ભથી ભોજન થતાં સુધી શુહ્ઠ અબોટ વસ્ત્ર પહેરવું. 


જમવા બેસતી વખતે નીચેના શ્લેકથો અન્નની સ્તુતિ કરવી. 
% અન્ન ત્રસ રતોવિજામોત્તારેવો મરેશ્વ( | 

"વં દયાસ્વા તુ યો સુર સોડ ન્ોપૈને છિવ્યતે 1ર) 

૧ કઇ સ્થળે કાથાને માટે પણુ નિષેધ છે. ર્‌ હાથોહાથ આપવા પણુ નહિ. 


આહનિક પ્રકાશ, પછ 
સસ 0 
ઉપર પ્રમાણે અન્નની સ્તુતિ કરી જળથી પ્રોક્ષણુ કરી નીચેના 


ત્રણુ મ'ત્રથી પાત્રની ખહાર જમણા કથ તરક ભાતના ત્રણુ બલી 
આપવા, 


દક જૂ સડ નન ર જે 
% ? સૂપતયેનમઃ 2 સુવતપતવેતમઃ રે મૂતાનાંપતને તપ; 
ત્યારપછી એક્વાર આચમન કરી નીચેતા સ'ત્રથો ભાતના પાંચ 
ગ્રાસ (કોળોયા) દાંતને! સ્પશી થયા વિના જમી જવા, 


ક ર? તજ્રાળાય નમઃ 2 અવતીવય તમ રે વ્યાત[ય તમ 
2 ડરરાનાય તપઃ કજ તસપાનાય તઃ 
તે પછી જળથી નેત્રને સ્પશી કરી ઈચ્છાનુસાર ભોજન કરવુ, 
હૂ ક ર ક 
અધ ભેજને ' પાણો પૌંવુ' અને ભોજન કરો રહા પછી એક આ- 
શ્રમન કરવુ' અને હાથ ધોઈ નીચે લખેલ વાકય બોલવુ. 

% “ જાસરાતા જુલી મવતું 7 એ પ્રમાણે બોલી કાંઇ સુખ- 
વાસ ( પાન સોપારી વીગેરે ) જમી પછી ઘરમાં કેઈ પણુ ચીજને 
અડકવાને હુરકત નથી, ભેજનથો નિવૃત્ત થયા ખાદ ખષોારના વખતે 
સૂવુ' નહિ તેવી શાસ્રની આજ્તા છે, માટે સાંજના સમય સુધી કેઇ 
સારા સતી ધમના સુસ્તક, સુરાણુ વીગેરે વાંચવા તથા સાંભળવા 
અથવા ગૃહકાર્ય કરવુ. 

૨૦ સાથયાતે સૂયાલ્ય પ્રકાર. 

હરિ % જ શ હહ 

“ ઝાતરમનં 7 ( રવાને સેત્રશ્વશ » 

ગાંખે જળતે! સ્પર્શ કરવો! અથવા “ ૧ કેશવાયનમઃ ૨ નારા- 
યણાયનમઃ ૨ સમાધવાયનમસઃ એ મ'ત્રથી ત્રણ આચમન કરી “ગ્‌ 
વિ'દાયનમઃ 7 એ મ'ત્રથી હાથ #ધ્રોવા અને ધૃષ્ટતુ' સ્મરણુ કરવુ. 


૧ જમતી વખતે પાણી પીવું પડે યારે જમણા હાથને સ્પર્શ કરી પાણી 
પીવુ" અર્થાત્‌ ગખા હાથે કોઇ દીવસ પાણી પીવું નહિ કારગુક્રે તેમ કરવાથી 
રધીરપાન જેટલું પ્રાયશ્રિત લાગે છે. ર 


પ૮ મહિલા ધમ માર્તણડ. 





ક અવવિત્રઃ વવિત્રો વા સવોવરયાં મતોડષિવા || 
ય શરેત્પુટરીવાલ સત વાણામ્વંત($ રાચિ? 191 
ઉપરના લોકથી જળવડે શરીરની શુદ્ધતા કરવી. 
નીચેના શ્લોકવડે જળથી પ્રોક્ષણુ કરી આસનની શુદ્ધિ કરવી. 
૩ વૃષ્ત્િ ત્વયા ઘતા જોવા હવિ સ્વ વિવાન ઘતા 
સત્ત ત ધાશ્થ માં ટ્‌વિ પવિત્ર જુર ચાતનષ્‌ ॥૨ 
% સવરપ? ગવેત્યારિ૦ માતોસમે અમવાપાસે ( જે માસ હોય 
તેનુ' નામ લેવુ'. ) ગણુવ્રપક્ષે ( શુકલ અથવા . કુષ્ણુષક્ષ જે હાય તે) 
અયુવાતિથો જે તિથી હયતે બોલવી. »ગણુવાવાસરે ( જે વાર હોય તે 
બોલવે। ) મમોવાસુરિતિકષયાથ શ્રીયરમેશ્રસપીત્યર્થ સાયાટ્સૂયોથ્યે 
પ્રરાનં વારિપ્ષે 
એએ પ્રમાણે સ'કલ્પ કરવો! અને સૂર્યની સ્તુતિ નીચેના શ્લોકથી કરવી. 
૩ તપ! સચિત્રે ઞમરેવવજુષે 
ઝમત્તસૂસિસ્થિતિનાશરૃતષે 1. 
ત્રયીમયાય ત્રિગુળાસ્મધારિભે 
વિરચિનારાયળયંવરાતમને ।૨॥ 
[4 ઝઘ્યતત્ર! ટે 
% તમોડસ્ઝુ સૂયોય સદ્લ્માનવે 
ક જુ આ જ 
નપોડલ્તુ વેશ્વાનરઝાતવેર્સે ।। 
ત્વમેવ ચાર્ઘ્થ વતતિશજૂ રેવ 
દ્વેવાધિહેવ નમો તપત્તે ॥9॥ 
અર્થ્ય હાથમાં તહ ઉપરનો મ'ત્ર બોલી ઉભા થઇ શ્રીતૂયૈનારા- 
થળાયનપ! "ષતેડઘ્મે! એ મમાણે કહી તે અથ્યતુ' જળ સૂર્યને નિ- 


આંહ્‌નિક પ્રકાશ. પહે 


વેદન કરી ત્રાંમાની તરભાણ્‌ીમાં નાંખવુ. 


આ પ્રકારમાં ત્રણુ અર્થ્ય આપવાના છે અને જે સૂર્યાસ્ત થઇ 
જાય તે! એક અર્ઘ્ય વધારે આપવે।. તરભાણામાં નાંખેલ જળને! આંખે 
તથા ડાને' સ્પશા કરવે।. 

ત્યારપછી નીચેના શ્લેકથી ઉભા થઈ હાથ જેડી શ્રી સૂર્યનારા- 
યણુતુ ધ્યાન કરવુ. 

ઘવેયઃ તણા શવિતૃયટજપધવવવી 

નારયળઃ સરસિગાસનસન્નિવિઇઃ || 
જેયૂરવાન્‌ મવરજુરણવાન્‌ જિરીટી 
દારી દિરભયથવપુરિતરસંણચત્ઃ ॥૧।। 


પછી નામ મ'ત્રથી એટલે થ્રીતૂયોશનપઃ એ મ'ઞથી રે 
માળા ફેરવવો. 


કદ સંભળાલંવસવ: ગઝતેન સાયાદ્સયોદ્યે પરાનાણ્વેનજમેળામમ- 


વાન્‌ શ્રીણૂયેનારાયળસ્વસ્વી શ્રોપરમેશ્વ($ પ્રીયતાં નપમ એ મ્રમાણે 
બોલી સ'કલ્પ મૂકવે।. 


૨૧ રી'પસ્થા'પન. 


ઝયુહેઃ ળાહ્મુસોવ્‌ીયો દાડ ૯ 
ઘત્યર્મુસો હાસહોડ્યો દાતિહો રાક્ષિળામૃઃ 13 
1 મ્‌ચિઃ | 
સ'ધ્યાકાળે (સાંજે) દીવો કરવે.. તે દીવાની વાટ પૂવર: તરફ 

રાખી હોય તે! આઝ્ુષ્ય આપવાવાળે છે, અને ઉત્તર દિશા તરક 
રાખવાથી ધનને આપવાવાળો છે. પશ્ચિમ અને દક્ષિણુ તરફ દીવાની 
વાટ રાખવાથી, દુઃખ તથા હુનિ થાય છે, માટે પૂવ અને ઉત્તર 
તરફ્‌ દીવાની વાટ રહે તેમ દીવો સ્થાપન કરવે.-કદાપિ પશ્ચિમ કે 
દક્ષિ'યુ દિશાતરફૂ દીવાની વાટ રાખવી નહિ. 





૩ મહિલા ધમ માતણડ. 


દીવા કર્યા પછી નીચેના શ્લોકથી તેની સ્તુતિ કરવી. 
* તવો ગ્યોતિઃ ઘરતણ ટ્ીવોગ્યોલિઝનાનઃ | 
ટ્વીષો દરત મે પાવં હીપોગ્વોતિનેમોલ્તુતે 1૨1 
શમ વારોતુ વર્ષાળમસિગ્યં છુલસપર્મ્‌ ।। 
હીઘાયુઃ પુષિરેટરીવઃ સંધ્યારીપ નપોત્તુતે ॥211 
સાંજથી સવારસુધી અખ'ડ દીપ રાખવાથી સૈભાગ્યની વૃદ્ધિ 
થાય છે માટે ખને ત્યાંસુધી સવારસુધી દીવો રાખવો, અને સવાર 
સુધીમાં કદાચ દીવાને! સ્પર્શ કરવો! પડે તો સળીથી દીવે। સ'ફે- 
રવો! અને હાથને। સ્પર્શ થાય તે! સ્પર્શ કર્યા પછી હાથ ધોઈ બીજી 
વસ્તુને અડડવુ. 
૨૨ રાત્રિ જપ વિધિ. 
પ્રથમ હાથપગ ધેઇ શુદ્ધ વસ્ર પહેરી જપ નિયમમાં કહ્યા 
પ્રમાણું આચમન કરી નીચે પ્રમાણે સ'કલ્પ કરવો, 
%# ઝપંવારવપ, અત્ેત્વારિ૦ માસ વિગેરે અર્ધ્ય પ્રકારમાં ૫૪ 
છે તે બોલવા શ્રીયરમેશ્વરપીત્ચથે યથાશસ્તિશિવવંચાક્ષરપત્રગવ ( બ" 
મુવામત્રઝવ ) મદં વારિષ્વે 
સ'કલ્પ કરી ખને તેટલી માળા ટ્રેરવવી પછી ધયાન ડરવું, 
ધ્યાનમ્‌ 
% શાંત પ્ાસતરસં શરિધરસજીટ વતક ત્રિનેત્ર 
ર્‌ વગ્રં ત સઝ ૫રરીમમયવં ટ્કમામે વદ્‌ંત ॥ 
નાન પાસ ત ઘટાં _ગજયદુતવર સાજી વાપમામે 
તાનાજવાર્યુત્ત સ્હટિવમિસિમ ઘાવેવોર્સ તમામિ 1?1 
ગમેળ્‌ 
ક અએતેત ઘથાશસ્િ શિવપંસાલરમત્રગવારર મૈં તવપળો 
શ્ર તરાશેવઃ પ્રીયલાં તમ 








આણહનિક પ્રકાશ. દૃ 








૨૩ ર્‌ાત્રિસ્તવત. 
| વતંતતિજવારતતમ્‌ || 
યજ્ઞેશ મજ્ઞવુસ્વાર્ળુત તીથૅવાર 
તીથૅશ્રવ અવળ મમજતામષેવ | 
ઝપનજ્ન છોવ્રાઞનોપરામો હયાત 
રાં તઃ 'જૂબીશ મમવનસિ હીનનાથઃ ।?॥ 
વિશ્વાય વિશ્વમવનર્થિતિતવપાય 
સ્વર શર્દીત પુરશસ્દિમુળાય મૂમ્તે | 
સ્ત્રાથાવ શશ્વરુપસુંરતપૂળવોષ 
વ્યાયારિતાત્મતમતે દર નમસ્તે ।1૨॥ 
આયુઃ પરં વષુરત્તીણપતુસ્યજદ્મી 
સૉમ્‌રતાઃ સવજનવોમમુળાજ્ઞિવમેઃ ॥ 
જ્ઞાન ત વવજપનંત મવંતિ તછા 
સ્વત્તો શળાં 1ઉણ સપત્તઝયાર્‌િ રાશી? 1ર 
રમ સવ તિત્યમમનન્યમત્તયા 
ગુપ્તતિ માયંતિ જિલલે વે વે 
તે સવે સોણ્ય પરમં ન જચ્ય્વા 
જવત્પટ્‌ં યાંત મવસ્તરતારત્‌ ।19॥ 


ઉપર પ્રમાણે રાત્રિસ્તવન કરવું' અતે અવકાશ પ્રમાણે ઇશ્વર 
તથા પતિ સ'બધી સ'ગીત, વાર્સ્સા વિગેરે વાંચવુ, 


૨૪ શાચ્ચા-પ્રફારઃ* 


પ્રા શિરઃ શયને વિચ્ાટ્નમાયુથરજ્િળ 1 
પરમે પવજાચિતા દાનિનાશ સયોત્તર ॥૨॥। 


( થાર્વેરેયષુરાળ ) 


હદન મહિલા ધમ માર્તહૂડ. 





રાત્રે સુવાનુ' ખિછાતું ઉપર પ્રમાણે રાખવાતુ' “ મા્કડેય પુરાણું- 
માં” ક્યુ' છે. 

પૂવ તરફ એશિકુ' રાખવાથી ધનની વૃદ્ધિ તથા દક્ષિણુ તરફ 
એશિકુ' રાખવાથી આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાય છે, પશ્ચિમ તથા ઉત્તર 
તરફ ઓશિકુ' રાખવાથી ચિ'તા અને હાનિ થાય છે; માટે પૂર્વ અથવા 
દક્ષિણુ તરફ એ! શિકુ' રાખી સૂવું: કટાપિ ઉત્તર દિશા તરફ એ।શિકુઃ 
કરવુ' નહિ. 

શવનેલુલ(ળશ્‌. 


% અમસ્તિમીધવ મેવ મુચુકું'રો મદાવજ ॥ 
વાપિછોણુનિશસ્ીવાઃ પંષેતે સુસશાવેત? ॥૨॥- 
નમેરાયેનવા પાત નેમરામે સમો સિશે ॥ 
નમોડલ્ુ નમહ તુમ ત્રારિ માં વિષવતઃ 11૨॥ 
સપાવસષ મદ્રં તે ટૂર મર પદાવિષ ॥ 
ઝનમેંગયપ્વ' વજ્ઞાતે આસ્તીવાવસને સ૫૬ (1૨ 
જાસ્તવવષનં કૃત્વા વઃ સર્વો ત સિવત્તતે ।। 
રતધા મિયતે રૂષ્તિ શિશરકષષજં ચયા (1૪।। 

[ મોમિજ ] 
ઉપર- પ્રમાણે સૂતી વખતે સ્મરણુ કરી પછી સુખ પૂર્વક 
રયન ડરવું , ર 


ઇતિ શ્રી મહિલા ધર્મ માત્ત હેડે આહ્દિક નામ પચમ પ્રકાશ: ॥ 


સુવાસિની ધર્મ પ્રકાશ, ૬૭ 


-ક્-ક-4 








નન્્નત્જન્નન્‍્ત્ન્વ્્ન્નૂનન્પ્ન્‍્ન્ન્-ન્-ન્‍્---૦---૫૦- 


પ્રકાશ ૬ ડ્ડો. 


ન્ન્-સ્ઝ્ક્ઝ્સઝ્ક્ક--- 


સવાસિની-ધસે. 


"૦ 





સર્જ સ્ત્રીવગ'ને ઉપચે।ગી -અઆ। સુવાસિની ખ્મમાં કહેલા 
નિયસો॥ અવશ્ય "પાળવા ચોગ્ય છે. 


અમ્યુસ્યાનણુવામતે મદ્પતો તટમાપળે સકતા ॥ 

તત્વારાવિસેરારિરાસસથિવિસ્તસ્વાવસયોસ્તમમૂ ।। 

ઇ્ેગશ્રશથીત તત્તરયમતો અહ્ાતરવ્વામિતિ 

ત્રાસ? પાત્રિ તિવેર્તિઃ ઝુજવવૂસિટ્રાન્તવમોમપઃ 1121 
( નીતિશ » 


પોતાના સ્વામિને બહારથી આવતા ન્નેઈ તુરત ઉઠી ઉભા થવુ. 

પતિ જેડે બોલવામાં નમૃતા રાખવી તથા તેના ચરણમાં દૃણિ રાખી 

તેમતે આસન આપવુ'. અને પતિસેવામાં પોતે હાજર રહેવું. તેના 

સૂતા પછી પોતે સૂવું અને તેના નગ્યા પહેલાં પોતે ઉઠવુ' આ 

પ્રમાણે પ્રાચીન શાસ્ટરવેત્તાએએ કુળવતી આીએના ધર્સૌ કહ્યા છે. ૧ 
( નીતિશાસ્ત્ર શાક્ધર ) 


શુસ્વમવા લુવત્તના ઉતરતી છલના | 
હ 
અનન્વચિત્તા સુમુલી મહેઃ લાધમેચારિળી ।૨॥ 
( પદામાસ્ત ) . 
જે સ્રી સારા સ્વભાવવાળી, મધુર બોલનારી, સદાચાર પાળનારી, 
જેવામાં સુખ ઉપજાવતી, પતિ વિષેજ ચિત્ત રાખનારી, આન'દિ મન- 
રાખવાવાળો હોય તે સ્રી પતિ પ્રત્યેના -શુષ્ધ ધર્મ પાળનાર છે. 
( મહાભારત ) 


શજુ મહિલા ધર્મ માતણ્ડ. 





છુશ્ુવાં પસ્તિયી ત વરોત્થવિમનાઃ સદા ।। 
ક ૪--_£ 6૫ હ ઈ. ૫ 
શુધતાતા 1વતાતા ચ તા તારી ધમમામના ર 
જે સરો પ્રસજ્ઞ મનવડે નિર'તર પતિસેવામાં તત્પર રહે છે. અને 


સ્વધર્મના નિયમમાં રહી વિનયમાં વર્ત્ત છે. તેનુ' નામ ધર્મપત્ની * 
કહેવાય છે. ॥3॥ 


કો ૫ « "૧૨ /€ ૯૫. 
મતાવાઘમામઃ શનના પાતરશાનુવાત્તની || 
જીનેવાનુમતા સ્તર્છી સસેવ રિતવામેણુ | 
જાસીવારિઇવાર્યેજુ માયો મહે? સહા મવેત્‌ ॥9॥ 
“ ત્રાતસદ્િવા ” 
સ્રીસો મન-વચન-ક્મવડે નિર'તર શુદ્ધ, પતિની આજ્ઞાને 
વર્ત્તનારી, તેની છાયા માકક અતુસરનારી, પવિત્ર તથા તેની હિતે- 
ચ્છામાં મિત્ર પ્રમાણે અને હુકમ માનવામાંદાસી સમાન થવુ' જેઈએ. 
“ વ્યાસસ'હિતા ” 


પુતઃ સાર્ય પુનઃ પ્રાતશૃદસીજં વિધાવ ત 
જૂતાનતાધનાલાધ્વી સમં મોગયેત્વતિમ્‌ ।૧॥ 
કુળીવતી સ્ત્રીએ સવાર સાંજ (વારવાર) ઘરને શુદ્ધ રાખી (લીં- 
પીગ્ુ'પી ) નાના પ્રકારના અન્નની રસોઇ ખનાવી ઘરમાં વડીલ 
સસરા સાસુ તથા ચાકર વિગેરે સહિત પોતાના પતિતે ભોજન 
કરાવવુ. પ. 


નાતિતણ અયં મુત્તતા મરનતીતિ વિષાય ત |। 
આશ્ૃત્વ તાધુશયર્ન તતા પસ્તિરતવતિમૂ ।81 


પછી પોતે મિતાહાર (થોડું જમવુ' ) કરવો કારણુ કે ખછુ 
જમવાથી ગૃહકાર્ચમાં ચિત્ત રહેતુ' નથી, માટે રૂચી પ્રમાણે જમી 


સુવાસિની ધર્મ' પ્રકાશ. ફાક 
મ કકક 
આજ્ઞાતવારિની ટક્ષાં વીરસં બિવવારિનીં | 
૪ હ આ ષન 
વામિનીં નાતિજવેત ધમેવામામેતત્વ($ 119૧ 
( ચાજવસ્વયસ્યૃતિ » 
ધમે, અર્થ કામ ઇંત્યાહિ સુરૃષાર્થમાં તત્પર એવો પોતાનો પતિ 
આજ્ઞાને પાળનારી ચતુર, સારી પ્રજાને ઉત્પન્ન કરી સદ્બોધ આપ- 
નારી તથા મધુર બોલનારી સ્ત્રીની મરજી પાળ્યા વિના રહેતે નથી. 
(ઉપર ડહેલા સદાચારવાળી સ્તરો હોય તો પતિ પણુ તેની ઇચ્છાને 
અતુસરૈ ) તાત્પર્ય એ કે, પતિની આજ્ઞામાં વત્તવુ'; તેજ સ્રીઓતુ' 
પતિ પ્રતિ વશીકરણુ છે. ૧૫ 


રોમાસ્વિતઃ વિશાનો વા ત્રોધનો વાથ ૫જ૧$ || 
ઈદ્ધો વાજ્યાવિદ્ગ્ધો વા, મૂ્જોધો વષિસેડવિવા ।12૬।। 
સતતં રેવવત્તૂગ્વઃ સાથના વાજાયજમેમિઃ ।। 
'સ ગાત વિષમ મહ સ્િયા તાયે વાથતન 12૭૫ 
( ગૃદ્નાર્ટ્રીયપુરાળ ) * 
ને, દેવચોગથી રોગી, કપટી, ક્રેધી, મદિરા પીનારે, વૃદ્ધ, - મૂર્ખ, ,. 
ઝ્ુ'ગો કે ખહેરો પતિ પ્રાસથયો! હોય તો પણુ સતી ઓએ વાણી-મન . 
-કર્મથી તેને દેવ સમાન ગણી સેવા કરવી, અને કેઈ દિવસ - પણુ . 
તેની મરજી વિરૃદ્ધ સતી સ્રીએ કાંઈ પણુ કરવુ' નહિ. ૧૬-૧૪, 
ક ક #૪જ. ૨ ૧૫ હ 
અદ્‌ારં વિદદાયાથ વાપત્રરોધો ત સવેર | 
મનસા રંઝનં વત્મુઃ વાય નાન્યસ્યજીત્રાેત્‌ ॥ ?૮ ॥ 
સ્રીએએ' પોતાનો અહકાર, ફુષ્ટ વિચાર, તથા ક્રેધ 
નિર'તર તન મનથી પોતાના સ્વામિતુ' મન પ્રસન્ન રાખવુ 
પણુ જગ્યાએ ખીજા ઉપર મન રાખવું નહિ 
જ્તેત્રાટૂનાદ્ા તરામાટ્ા મત્તોરં દ. 
. પતયુસ્થાવામિર્નરેત ગાસનેનોટ્વેન ॥ 


દદ મહિલા ધમર માર્તણ્ડ. 





કાન, હાથ, વિગેરેનાં ઘરેણાં રાખવાં એ સર્વ પતિનું આયુષ્ય વધારવા 
માટે સૌભ્રાગ્યવતીએ નિરંતર કરવુ જેધએ, 1॥૯॥ ॥૧૦॥ 
સીળાં ચ વતિહેવાનાં તસ્છુશ્રષાતુકુ છતા || 
તષ્ટન્યષ્વનુરાસેશ્ર નિત્ય તટ્ટતષારળમણૂ ॥ ?? ।। 
“ આ્રીમટમાનવત, ” 
પતિની સેવા, તેતે અનુકૂળ રહેવુ, પતિના સ'બ'ધીએને અતુ- 
' સર્વુ', અને પતિએ કહેલા નિયમો પાળવા, એ ચાર સોભાગ્યવતી 
સ્રોઓનાં લક્ષણ (ધર્મ ) છે. ૧૧ 
થા યતિ દરિમાવેન મગેસ્ઝીરવ તલપ 1] 
દૃયોત્મના દરોજ પતા થરીરિવ મોહે 1૨૨ 
, જેમ લક્ષ્મીજી પતિસેવાથી આનદ ભોગવે છે, તેમ જે સ્રી 
પતિને સાક્ષાતૂ શ્રો વિષ્ણુસ્વસ્પ માની સેવે છે; તે સ્રી સાક્ષાત્‌ લક્ષ્મી- 
સ્વરૂપ બની શ્રી વિષ્ણુસ્વરપ પોતાના પતિની સાથે વૈષુ'કમાં આન'દ 
કેરે છે. ॥૧૨॥ 
વાયા વા યુવત્યા વા ₹દ્ધયા વાવિ યોવિતા | 
ત રવાતંત્વેળ વત્તવ્મ વિત્યા રેવ્વવિ 1? ર 
( મનુશ્યતિ ? 
સ્રોએાએ ખાળ, યુવાન, તથા વૃદ્ધાવસ્થામાં કટ્ટી સ્વત'ત્રપણે 
(પોતાની મરજી પ્રમાણે) ઘરતુ' અથવા પરકાગુ' કાર્ય કરવુ' નહિ, 1૧૩॥ 
પવિત્રા મત્રો શુતેવાડવિ સેસ્જટ્રિસ્રપાસ્પનઃ ॥ 
વાં હિ વિરદેળ ભરી મણે જીોલુમે જુજ 11? 9।। 
સ્રીઆએ ખાલ્યાવસ્થામાં માખાપથી, યુવાવસ્થામાં પતિથી 
અતે પતિના ભવિષ્ય પછી છોકરાએ થી જીદા રહેવુ' નહિ; કારણકે 


તેએથી જુદા રહેવામાં બન્ન કુળની (માબાપ તથા સાસરાના 
કુળની ) નીંદા થાય છે, અને તે ઝો નરકમાં પડે છે. 1૧૪ 





સુવાસિતી ધર્મ પ્રકાશ. હહ્‌ 


ખરાખ સ્ત્રોનો દાખલો અ.પી કકાસ વધારવો! નહિ; કારણુ કે કઝુસ'પ 
વધવાથી કુળની હાની થાય છે. ૨૨-૨૩ ે 
વાછટ ત વિધાતવ્યો વાજિવોગ્વે મિયે સિયા ॥ 
મસ્તિતા નિન્ટ્તાત્યથે તારિતાવે વસાંમના ॥ ૨૪ । 
યયાથિતાવિ મવં ત્યત્ત્વા જંઢે ગજ્ીટ વછમમ્‌ || 
ઝ્સેને રોહન જીચોત્‌ સેવાળ્રોશેસ તં પ્રતિ । ૨૧ ॥ 
પોતાના સ્વામિએ ફલેશતુ' કારણુ થઈ, તિરસ્કાર કે અપમાન 
કયું? હાય તથા નિ'દિતિ વચને! કહ્યાં હોય અથવા ક'ઈ પણુ કારણુથી 
દશક્ષા કરી હોય, તોપપણુ તેની સામે દુર્વચન બોલવાં નહિ. તેમં 
કલેશ કરવો નહિ. અને પોતાની ભૂલ ગણી શાંત થવુ કદાપી 
સ્વામિએ માર મારી દુઃખ આપ્યુ' હોય તોપણુ ક્રોધ કરવો નહિ 
અને મો।ટી બૂમ પાડી રડવુ' નહિ તથા તેને ગાળે દેવી નહિ. (રડતાં 
રડતાં ઘર ખ્હાર નાસવુ' નહિ, પણુ શાંત વચન બોલી નચ બનવું ) ર૪-૨૫ 


વચ્યપાના વચા મર્ત્રા શ્રોતવયા સાર્રં સિયા 
વત્યુઃ સંમાષળસ્વાત્ને નાન્યસ્સંમાષયેત્સ્વયણ્‌ ॥૨૬૫॥ 
પોતાના પતિ કોઈ સારી કથા અથવા પતિવ્રતા સ્રીઓની વાર્તા 


કહેતા હોય વારે સ્રીએ એક ચિત્તશ્રી બરાખર સાંભળવુ; તથા તે 
પ્રમાણે વર્તવા પ્રયાસ કરવે।, અને તેમની વાત કે કથા ચાલતી હોય 


યારે વચમાં બોલવુ નહિ. ૨૬ 
સંતછાડ્છોછુવા સાધ્વી ધમજઞ સતયવાન્‌ મવેત્‌ | 
૩ત્તવારિણ વન્યૂનાં તટ્‌નં વર મસ્છતિ 1૨૭૫ 
જસ્પાંડ્તુજ્ઞાં તટ પત્યુઃ મર્જર્ષ્યતર કિતા | 
ન વસેત્ભુસિરં તત્ર પત્સાનસ્છેશદૂં સતી 11૨૮1 
પતિની સ્થિતિ અતુસારે જે વસ, ઘરેણાં હોય તેમાં સ'તોષ 
રાખવો, અતિ જ્વેભી ન થવુ ધર્મતે જાણુવો અને સાચુ' બોલવુ. 


ટટ મહિલા ધમ માર્તણડ. 





ક્ષેત્રથી, વાડી-મગિચામાંથી અથવા ગામમાંથી ફ્ર્‌ીને પોતાને 
પતિ ઘેર આવે, ત્યારે સ્રોએ તુરત ઉભા થઈ તેને આસન આપવુ, 
તથા ઝુશળતા પૂછી સ્વચ્છ થ'ડુ જળ પીવા આપવુ, ૧૯ 


આસને મોઝતે જાને સત્માને પિયમાવળે ॥ 
1% નો ૬ 
હ્ક્ષયા લવર માવ્ય માથવયા શદ્‌થૃહ્યયા ।॥ 7૦ || 
જેના ઉપર ઘરનો આધાર છે એવી ચતુર સ્રીએ પોતાને ઘરે 
કેઇઇ પણુ સગાં સ'ભધી મિજમાન આવે તેમને આસન આપવુ, 
સન્માન કરવુ, ભોજન કરાવવુ', સત્ય અને મધુર વચનથી ભાષણુ 


કરવુ'; (ખોલવુ') તથા કઇ અતિથી વિગેરે આવે તેને યથા શકિત 
અન્ન દાન આપી સત્કાર કરવે।. ૨૦ 


સ્યામાથષિતે દ્રવ્યે એોમાત્વિિન્ન ધારેત્‌ 
મરુરજ્ઞાં વિના સેવ સ્વરવંધુમ્યો રિશેરનમ્‌ ॥ ૨? | 
સીએ, પોતાના પતિએ દાનમાટે આપેછુ દ્રવ્ય, ( પૈસે ) લોભથી 
ખચાવવુ' નહિ. તેમજ પોતાની પાસે છાતુ' રાખવું' નહિ તથા પતિની 
આરા સિવાય પોતાના ભાઈ ભાંડુ વિગેરે ગરીખ સ્થિતિનાં હોય 
તોપણુ તેને ક'ઇ આપવુ નહિ. ૨૧ 


દીના સિગમુળણ્યાં સપત્ીં સેવ  મલ્મેત્‌ | 
ફ્યારામસકુઝટ્તે  વેવરમાસેગવિમતરે ॥ ૨૨ ॥ 
અમિયં સેવ વ્સવ્ય સપત્તીમિઃ ૧ર (1 

સ માગેદન્વનામાસે ત જીચોર્સ્થવળેતણ્‌ ॥ ૨ર ॥ 


પોતાના પતિગે કોઇ કારપ્ગુથી બીજી સ્ત્રી ડરી હોય અને તે 
સં નિર્યુગી હેપ્ય તોપણુ તેવી શોક્યની નિંદા ડરવી નહિ અને 
પરસ્પર કલેશ કર્વે નડિ. ર્હેણાં મારવાં નુદ્ધિ ગને “ખીજ કોઈ 





સુવાસિતી ધર્મ પ્રકાશ. વહુ 


ખરાખ સ્ત્રોને! દાખલો અ.પી કકાસ વધારવે! નહિ; કારણુ કે ઝુસ'પ 
વધવાથી કુળની હાની થાય છે. ૨૨-૨૩ ર ર 
વાઇદ્દો ત વિધાતવ્યો વાછેવોગ્વે મિવે સિવા | 
મત્તિતા સિસ્ર્તાત્યથે તાસ્તાવિ વરાંમના ॥ ૨૪ | 
યથાથિતાવિ મયં ત્યત્તવા વટે ગજ્દીત વછુમમ્‌ ।। 
રસને રોટ્‌નં જયોત સેવાત્રોસેચ તં પ્રતિ ॥ ૨૧ ॥ 
પોતાના સ્વામિએ કલેશનુ' કારણુ થઇ, તિરસ્કાર કે અપમાન 
કયું" હાય તથા નિ'દિત વચને! કહ્યાં હાય અથવા કઈ પણુ કારણુથી 
દશક્ષા કરી હોય, તોપણુ તેની સામે ફુર્વચન બોલવાં નહિ. તેમં 
કલેશ કરવો! નહિ. અને પોતાની ભૂલ ગણી શાંત થવુ. કદાપી 
સ્વામિએ માર મારી ફુઃખ આપ્યુ' હોય તોપણુ ક્રેધ કરવો નહિ 
અને મોટી બૂમ પાડી રડવુ' નહિ તથા તેને ગાળે દેવી નહિ. (રડતાં 
રડતાં ધર ખ્હાર નાસવુ' નહિ, પણુ શાંત વચન બોલી નસર બનવું ) ૨૪-૨૫ 
વચ્યપાના વથા મત્રો ત્રોતટયા સારં સિવા | 
વત્યુઃ સંમાપળસ્યાગ્રે નાન્યસ્તંમાષનેત્લ્તવણ્‌ ।॥૨૬॥ 
પોતાના પતિ કોઈ સારી કથા અથવા પતિવ્રતા સ્રીએની વાતો 
કહેતા હોય વારે સ્રોએ એક ચિત્તશ્રી બરાખર સાંભળવુ; તથા તે 
પ્રમાણે વર્તવા પ્રયાસ કરવો, અને તેમની વાત કે કથા ચાલતી હોય 
યારે વચમાં બોલવુ નહિ. ૨૬ 
સંતુષ્ાડ્ઝોળુવા સાધ્વી ધધેજ્ઞા સત્યવાન મવેત્‌ | 
ઝત્તવાર્‌ણ વન્તૂનાં સરન યહ મચ્છતિ 1૨૭ 
છચ્ધાંડ્સુજ્ઞાં તહા પત્યુઃ મસ્છર્ધ્યક્ષરક્ષિતા |! 
ન વસત્ણુષિર્‌ તત્ર પસામર્ઝટશદં તવી ।૨૮।। 
પતિની સ્થિતિ અતુસારે જે વસ, ઘરેણાં હોય તેમાં સ'તોષ 
રાખવો, અવિ જ્વેભભી ન થવુ, ધર્મને જાણુવો અને સાચુ' બોલવુ. 





૩૭ મહિલા ધર્મ માતણ્ડ. 





જ્યારે પોતાના માખાપને ત્યાં કઇ ઉત્સવ કે પર્વના પ્રસ'ગે જવુ' પડે; 
ત્યારે પતિની આજ્ઞા લઇ પતિએ મોકલેલા વિશ્વાસુ માણુસને સાથે 
લઇ જવુ; અને ત્યાં જઈ કાર્ય થઇ રહ્યા પછી ઘણા વખત ન 
રહેતાં તુરત પોતાને ઘેર આવવુ. ૨૭-૨૮. 
મા ચિર તિછતે ટ્રારિ ન દારણુપવેશયૅત્‌ | 
સ્ત્રામિના હાવિલં વિંચેત્‌ વારયિન્ન ટાયાવિ 1૨૨ 
સીએએ વધારે વાર બારણામાં ઉભ્ુ' રહેવુ' નહિ તથા બેસવુ' 
નહિ, અને પોતાના પતિએ જે કાંઈ વસ્તુ આપી હોય તે કોઇને 
આપવી નહિ. ૨૯ 
સેવેત મરુસસ્ઝછમિણમસપરાહિવામ્‌ || 
માપસર ર્ત્યુવત્વા મોર્માતા નિરન્તરણ 1૬૦1 
પાતાના સ્વામિએ જમતાં બાફી રાખેલુ' અન્ન ફૂળા વિગેરે ઉચ્છિષ્ટ 
(એડું') હેય પણુ તે હમેશાં પ્રસ્ન થઇ મહાપ્રસાદ માની સ્રીએ 
જમવુ. ૩૦ 
સેવાજિની કષિટૂસછેત્‌ ત તગ્ના સ્તાનમાતૂ | 
૬ ત._૮-_૮૭ ક સિદ કો ઝડ 
મત્તાવદ્દાધળા નાર સાધવા તા માવમત્ાષત્‌ ૨? 
સ્રોએ કેઈ પણુ જગ્યાએ એકલા જવુ' નહિ; તેમજ વસ્રહિત ન 
સ્નાન કરવુ' નહિ, અને સ્વામિ સાથે દ્વેષ કરનારી સ્ત્રીને કદી સારી 
સ્રો માનવી નહિ, ૩૧ 
તોજ ત ઝુલજે ત વઝ્ધિન્યાં રવચવિ || 
ન થત્ત્રવે5વે ફેદન્વાં તવી ત્ોષવિજ્ઞેત્જાચિત્‌ ।1૨2।1 
સુવાસિનીસ્ત્રીએ ખાંડણીયો, સુસળ, (સાંમેલુ? ઉમરો, સાવરણી 
અને ઘ'ટી વિગેરે ય'ત્ર 3૫૨ કરી બેસવુ” નહિ. ૩૨: 


સુવાસિતી ધર્મ પ્રકાશ. ણ્શૃ 


થાવન્તો રોપવા? સ્ળુ$ શીળાં માત્રેશુ સિંધિતાઃ || 
દ્‌ હા નિ સ. 
તાવદ્રવેસદતાળિ નાજ તા? પયુપાસતે ॥રરે॥ 
જે આરી અહોનિશ ઉપર કહેલા સદાચાર પાળે છે, તે સ્ત્રી પો- 
તોના શરીરમાં જેટલાં ર્વાંડાં હોય છે, તેટલાં હજાર વર્ષ સુધી 
સ્વગ'માં સુખ ભોગવે છે, (ઘણાંવર્ષ પતિ સાથે સ્વર્ગ ભોગવે છે.) ૩૩ 
સેતાદરાં ફેવતમાસ્તિ વિંચિત્‌ | 
સર્વેણુ છોવોણું સતહેવ તેણ ॥ 
ચહ પતિત્તુષ્યતિ સવેવામાન્‌ । 
જમેતૂ ગવાર્મ જાષિતથ્ર દન્વાત્‌ ।૨૪।। 
સ્રીઓને સર્વ લે।કોમાં પોતાના પતિ સમાન અન્ય કં'ઈ પણુ 
રેવત નથી. તો પતિ પ્રસન્ન થવાથી સર્જ મતેરથો પરિપૂણું થાય 
છે, અને પતિ કોપાયમાન થાય છે તો! ઇચ્છિત ફૂળને। નાશ થાયછે; 
માટે છ્રીએએ સદા પતિ સેવામાં તત્પર રહેવુ'. ૩૪ 


તરમાર્પસ્યં વિવિધાશ્ર મોમાઃ 
શશ્યાસનાન્વઝ્તત્તોગનાસિ ।। 
વણ્ાળિ માન્યાતિ તથેવ મૈધાઃ 


ટ ન્ડ 


સ્તર્મે તત છોજો વિવિધા ત વવ? 1૨૧ 
( વૃદ્નાબ્યુ૦ ) 
પોતાના સ્વા1મિથીજ સ્ત્રીને સારી પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે, નાના 
પ્રકારના વેભવ, શય્યા, આસન, તરેહુ તરેહુનાં ભોજન, વસ્ત્ર અલ 
કાર, સુગ'ધી પદાર્થી, પોતાના પતિથીજ મળે છે, અને સ્વર્ગમાં પણુ 
સારી કીર્તિ સ્વા(મથીજ મળે છે, માટે સ્રોએને પતિનીજ ભક્તિ 
કરવી તે મુખ્ય છે. ૩૫, 


છર મહિલા ધમ માર્તણ્ડ. - 


ન્ન 


રત્યેવે વિષિતા પોૉસ્ાઃ ભોળાં ધમીઃ સનાતન? ॥ 
તા નેવ: ૧૬૫? પોસ્તાઃ મવર્સસારતારળે 1૬૬ 
ર ( બ્રાતલંદિતા ) 





આ પ્રમાણે સ્રોઆના સનાતન ધર્મો શાસ્રકાર ત્રષિ સુનિએઓએ 
કહ્યા છે; જેમ સાગરને તરવા માટે વહાણુ હોય છે, તેમ આ સ'સાર 
રૂપ સમુદ્ર તરવાને માટે સ્રીએને પતિભક્તિ, સદાચાર વિગેરે ઉત્તમ 
ધર્મો તે વહાણુ રૂપે છે; માટે સ્રીએ ખરાભર નિયમમાં રહી સર્વ 
ધર્મો સારી રીતે સમજી પતિસેવા ફરવી, તેજ મતુષ્યાવતારની 
સફળતા છે. ॥૩૬॥ 


ઇતિ શ્રી મહિલા ધર્મ માર્ત્તણ્ડે સુવાસિની ધર્મ નામ 
પષ્ઠડડ મડાશ, ॥ 





સતી લોપામુદ્રા ચરિત્ર પ્રકાશ. [૭૩ 





પ્રકાશ ૭ મે!, 
ન્ન્ન્ક્સ્ક્ક્જસ્ઝ્ક્----- 
ઈ ઝૂ 


સતા લોપામુદ્રા-ચરેત્ર 


6૧૦ 


શ્રી કાશીખ'ડમાં અગસ્ત્ય સ્ુનિનાં ધર્મપત્ની સતી લેપાસુદ્રાના 
સ્વભાવ તથા ચસ્ત્રિ તુ' વર્ણન શ્રો બૃહસ્પતિએ કરેલુ છે. તેની પૂર્વ 
વાર્તા એવી છે કે એક વખતે વિ'્યાચલ પર્વત મેરૂ સમાન થવાની 
ઇચ્છા કરી પોતે વધવા લાગ્યે!, તેવામાં શ્રી સૂર્યનારાયણુને। રથ ફરતે 
હતો, પણુ વિ'ધ્યાચળના વધવાથી અ'ધકાર હોવાના કારણે દેવ, 
મતુષ્ય વિગેરે પ્રલય સમય નાણ્‌ી ભયભીત થઇ બ્રહ્ધાને શરણે ગયા; 
અને ખ્રહ્માજીના કહેવાથી સર્વ દેવતાએ તથા દેવગુર્‌ (બૃહસ્પતિ) 
એ કાશી-ક્ષેત્રમાં અગસ્ત્ય નામના જુનિ પાસે જઈ તેમની તથા 
તેમનાં ધમૈપત્ની સતી-લે।પાસુદ્રાની પ્રશ'સા ( વખાણુ ) સાથે સ્તુતિ 
કરી છે, તેમાં જે સતી લેપાસુદ્રાતુ' ચરિત્ર શ્રી બૃહસ્પતિએ વણુંન્ચુ' 
છે; તે ચસ્ત્રિ સ્્રોવર્ગતે અવશ્ય વાંચવા તથા મનન કરવા ચેગ્ય છે. 


વૃદૃર્વતિસ્યાત્ત | 

શખ્વમસ્તે મછામામ રેવામમનવારળમૂ | 

ધન્યોડસિ જૃતજત્વૉડસિ માન્યોડસિ મદતાપવિ |1?॥ 

ઘસિત્રતેવ વસ્વાળી છોવાણદ્રા તષમિની ॥ 

તવાજ્જાવતા તુર્યા થત્વાથા પુળ્વજારિળી 1૨] 

હૈ ? મહાભાગ્યશાળી અગસ્ત્ય જુનિ દેવોને આવવાનુ કારણુ 

સાંભળે, ( એમ કહો સર્વ: વૃતાન્ત કહાં સ'ભળાવ્યું' )» તમે ધન્ય 
છે, કુતાથે છે, તથા મહાન્‌ સુનિચે!માં માનનીય છે. કારણુ કે 
તમારાં ધર્મપત્ની સતી લે।પાસુદ્ર તમારી છાયા પેઠે વર્તતારાં પતિ- 
ત્રતા છે; અને જેની કથા (ચાસ્ત્રિ) કરવાથી મહા પુણ્ય થાય છે, ૧-૨ 





છ મહિલા ધર્મં માર્ત્તણ્ડ, 


પતિત્રતાસ્વલ્ધસ્યા સાવિશ્રયાપ્વતનસૂયયા ! 

શાસ્સ્યવયા ત સત્યા ત જથ્થા ત્ર શસરયા | [રે॥ 

મેના સુનીતા ત્ત સંજ્ઞયા સ્વાદ્‌યા તથા | 

ચથેયા વળ્યતે મેણા ત તથાન્વેસિ િશ્રિતથ્‌ 1191 

પતિત્રતાઓમાં મ્રેણ એવાં અર્‌'ધતી, ( વસિષ્ઠ સુનિનાં ધમેપત્ની ) 

સાવિત્રી, ( ખ્રહ્માજીનાં પત્ની ) અનસૂયા; ( અત્રિ ત્રપિનાં "પત્ની ) 
અને સતીઓનાં શિરોમણી અસિતી માતા શાંડિલ્યા, ( કૌશિકનાં 
પત્ની ) દક્ષ દુહિતા સતી પાર્વતી, ( શ્રી શ'કરનાં પત્ની ) લક્ષ્મીજી, 
( શ્રી વિષ્ણુનાં પત્ની ) શતરૃપા, ( સ્વાય'ભ્રુવ મતુનાઃ ધમે પત્ની ) 
મેના, ( હિમાચળનાં પત્ની ) અને છુવની માતા સુનીતિ, ( ઉત્તાન- 
સાદનાં પત્ની ડે સસ્તા, ( વિવસ્વાનનાં પત્ની ) તથા સ્વાહા, ( અ- 
ગ્તિની સ્ત્રી ) નિગેરે સતી સ્્રીઆ જે લેપાસુદ્રાનું' વર્ણન કરે છે તે 
પ્રમાણે અન્ય સતીતુ' વર્ણન થતુ નથી. ॥૩-૪॥ 

સુંસજ સુરે ત્વાષિ 3ને તિછતિ સ્વાથે વિછુતિ ॥ 


«૮ ૮" 


વિનિદ્રિતે ત નિદ્દાતિ પથમ પતિ ચુષ્યત ॥ જ । 

! સુનિ સતી લેોપાસ્રુદ્રા આપને જમાડી જમે છે. આપ બેઠો 
પી કે બેસે છે, અને તમો! સૂતા પછી સૂએ છે, તથા જાગ્યા પહેલાં 
તે જાગ્રત થાય છે. (નિદ્રાનો ત્યાગ ડરે છે. ) પ 

' અતજક્તમાત્માર્ન તવ નો ર્રનેરસચિતૂ | 
જાયોર્થ ત્રૉવિતે જવિ સવેધળ્ટનવિતા ॥ ૧ 1] 
ફ્રેઈ દિવસ પોતાતુ' શરીર શણુગાર પેહર્યા વિના તમને દેખા- 
ડતાં નથી, અને કટ્ટાપિ તમે કાર્ય પ્રસગે પવાસમાં જાએ ત્યારે 
સૈ!ભાગ્યશણુગાર સિવાય બીજે શણુગાર ધારણુ કરતાં નશ્રી. ૬ 
ત તત તેતામ સણીવાસવાયુજ્યવિટજવે 1 
પુસ્વાન્તરનામાવિ ત જ્ઞાતિ વાતન ॥ ૭ ॥ 


સતી લોપામુદ્રા ચસ્ત્રિ પ્રકાશ. ૭પ 


તમારા આયુષ્યની વૃદ્ધિ થવા માટે વાણીથી તમાર્‌' નામ બોલતાં 
નથી, તેમજ અન્ય પષુરુષતુ' નામ કદાપિ લેતાં નથી. ૭ 


આજ્ઝછાયિ ન સચાત્રતસેત્તાટિતાવિ પ્રલીર્તિ 1 
ફટ ગુર જૂર્ત સ્વામિત્‌ મન્વતામેતિ વસ્તિ ત 11૮ 


તમે કરેધ કરો તો સામાં કેોધ કરતાં નથી અને શિક્ષા ડરો 


કે 


તો પણુ પ્રસજ્ઞ રહે છે. તથા “ આ કામ કર |!” શેમ કહેતાં હે ! 
સ્વા(મિનાથ તે કરેલુ' જ માનો તેમ કહે છે. ૮ 


આદત શદ્વાયોળિ સ્યતતતા મસ્છતિ સત્વરશ ॥ 
વર્થ ચ્યારુતા નાથ છુધરતાો વિધીવતામ્‌ ॥૨॥ 
તમે બોલાવે! ત્યારે ઘરનાં કામ પડતાં મૂકી તુરત આવે છે અને 
હે! નાથ જે કામ માટે મને બોલાવી હોય તેની આજ્ઞા ટરો. એમ 
કહી ઉભાં રહે છે. ૯ 


ર 


ચિર તિઇતિ દ્રારિ ન દ્રારમુવતેવતે || 


અદ્ાવિતે સ્વયાં વિચત વસમેચિન્ન ટ્ટાત્યવિ 1? ૦॥ 


ન્મ 


ખહુ વાર ખારણામાં ઉભાં રહેતાં નથી. તેમજ ઉમરામાં બેસતાં 
નથો, અને તમને પૂછયા વિના કોઇને ડ'ઈ પણુ આપી દેતાં નથો, ૧૦ 


પૂઞોવવાળ સવેમનુત્તા સાધનેસસ્તયમ્‌ | 
તિવમોહ્વવદ્ીષિ પત્રપુષ્પાક્ષતાહિવમ્‌ 11? ?।। 
નિયમ પ્રમાણે જળ, દલે, પત્ર, પુષ્પ, અક્ષત, વિગેરે સર્વ પૂજાની 
સામગ્રી કહ્યાં પહેલાં તૈયાર રાખે છે. ૧૧ 
પ્રતીક્ષમાળાવસર્‌ં ચયા વાજોચિતં દિ યત્‌ | 
તહુપસથાયવેસ્તવેપનુદ્રિમાતિટૂઇવત્‌ 1:૨2 


છ્રૃ મહિલા ધર્મ માર્ત્તણડ. 


જે કાળે જે જે ઘટે તે અવસર જેઇને ઉદ્ધેગ નહિ. પામતાં પ્રસજ્ 
રણી તે તે સવ લાવી આપે છે. ૧૨ 


સેવેત મસુશરિઝિણમિઇમનં પ્ારિવમ્‌ | 
મદાપસાર્‌ ર્ત્યુતતવા પતિટ્સ્ં પતીસ્છતિ 1? 
પતિનાજમ્યા પછી વધેલું મિષ્ટ અન્નફ્‌ળ વિગેરે ખાય છે અને પતિએં 
આપેલુ' હોય તે મહાપ્રસાદ માનીને તેની અત્ય'ત ઇચ્છા કરે છે. ૧૩ 
ઝવિમગ્વ નત ચાશ્ષીયારેવવષિશ્વતિચિષ્તવિ 11 
પરેત્તારવાવર્મેલ ગજુ મિક્ષુજુજણ ત્ર 1? ૪1 :- 
દેવતા, પિતૃ, અતિથિ, ચાકરવર્ગ, ગાયે! અને ભિક્ષુકોને ક'ઈપણુ 
આપ્યા વિના તે જમતાં નથો, ૧૪ 
સવતોવરતરરા ટ્ક્ષા દૂછા વ્યવપરારટમુી 1! 
જુચોસ્યાનનુજ્ઞાવા નષવાસત્રતારિવમ્‌ ॥ ?૧ 1 
ઘરની અદર સર્વ સાહિત્યને ખરાખર ગોઠવી રાખે છે, પ્રસ" 


શતાવાળાં છે, તથા ઘરમાં વધારે ખર્ચ થવા દેતાં નથી. તમારી 
આજ્ઞા ન હોય તો ઉપવાસ ત્રત વિગેરે કરતાં નથી. ૧૫ 


રૂરતો વગવેરેષા સપાગોત્સવટ્શેનશ્‌ || 
 સમત્જેસીરથયાત્રાસેવેવાર્તેલળાશ્ણુ ॥ ?૬& ॥ 
તમારા સિવાય ઉત્ત્સવ એટલે મેળાવડો તથા દર્શન વિગેરેનો 
દૂરથી ત્યાગ કરૈ છે. તથા તીર્થ યાત્રા કે વિવાહા દિકમાં પણુ જતાં નથી. ૧૬ . 
શુરવણુસ ભુર્ાણાન રાન ચરર્જછવા 
આંતરપ્વાષિ વાર્યેશુ પત્તિ નોત્યાપનેત્જાચતૂ [1 ?૭ ॥ 


સુખે સૂતેલા, શાન્તિપૂર્જફ બેઠેલા તથા સ્વેચ્છાથી આન'& નિ- 
મરન એવા આપતે, જરરી કામમાં પણુ ઉભા કરતાં નથી. ૧૭ ॥ 


સતી લેોપાસુદ્રા ચાસ્ત્રિ પ્રકાશ. છછ 





| પજછકીતિઃ || 
છોપામદ્રાચસ્ત્રિસ્વ ૫ઢત વાપનાશનણ્‌ ॥ 
3 દ ક ૮ __ ક હ « 
સોમાગ્યવદ્ધવા જ્રીળાં નિત્ય જ્ઞાત્વા સમુલ્તુવા 19૮1 
ઝનુતિછતિ યા નારી મત્તયા તસિયમાહવામ્‌ ॥ 
તા ઘત્યુઃ ભુપ્રણારાર્રિ પતિષિયત₹ મવેત્‌ ।?૨॥ 


આ મટઢ્ાપવિત્ર સતી-લેપાસુદ્રાતું' ચરિત્ર પાપતે નાશ કરવા- 
વાળીુ', સ્રોએતે સૌભાગ્ય વધારવાવાછી' છે. તેના જે સ્ત્રી ભક્તિવડે 
નિર'તર તેમાં કહેલા નિયમો પાળી પાઠ કરે છે; તે સ્રો પતિની 
પ્રસશતા મેળવી પતિને પ્રિય (વ્હાલી) થાય છે. ૧૮-૧૯. 

ઉપર પ્રમાણે દેવગુરૂએ “ સતી-લેપાસુદ્રા ” તું' ચરિત્ર કછુ. 
તે સાંભળી સર્વ દેવતાએ પ્રસજ્ન થયા, અને અગસ્ત્ય સુનિએ પણુ 
દેવતુ' કાય કયું. તે એવી રીતે કે અગસ્ત્ય સુનિએ શ્રી કાશીમાં 
સર્વ રેવસ્થાનેનાં દર્શન કર્‌, શ્રી વિશ્વનાથને પ્રણામ કરી; અન્ય 
તીર્થ્વી જેવાની ઇશ્છાવાળા સતી લેોપાસુદ્રાની સાથે વિશ્વનાથસુરીનુ 
વર્ણન કરતા કરતા શ્રી કાશીથી પ્રયાણુ કર્યુ. સર્વ ત્રષિ સુનિઓ 
તેમને સીમાંત ( ગામની ખહાર ) પહોંચાડવા ગયા. ત્યારખાદ થોડેક 
દૂર જતાં વિ'ધ્યાચળ પર્વત ટૃષ્ટિએ પડચે।. વિ'ધ્યાચળે પણુ પોતાના 
ગુરૂને આવતા જેઈ સાષ્ટાંગ પ્રણામ કર્યા એટલે પૃથ્વીપર આડો 
પડચે.. યારે અગસ્ય સુનિએ કહ્યું કે હુ' આવુ વાં સુધી તું આ 
પ્રમાણે રહેજે, જે હજી સુધી ઉત્તર તથા દક્ષિણુ હિન્ટુસ્તાનના 
મધ્યભાગમાં પૂર્વ-પશ્ચિમ સૂતેલો છે, અને તે વૃતાન્તને લઇ અદ્યાપિ 
પર્યન્ત લેોકે।માં કહેવત છે કે-“ અગસ્ત્યના વાયદા. ” વિ'ધ્યાચલની 
તળેટીમાં ફરનાર મતુષ્યોની વાતે! સાંભળતાં ઘણીવાર વિ'ધ્યાચળની 
ભૂમિમાં “ અગરતય 7 એવે! શખ્ટ સ'ભળાય છે તેવી લેક વાર્તા છે. 

ઇતિ શ્રો મહિલા ધર્મ માત્તણ્ડે સતી લોપાસુદ્રા ચર્ત્રિ નામ 

સપ્તમ પ્રકાશઃ ॥ 


૧-૦૦-૦ દ «2 ઝે 


૭ટ મહિલા ધર્મ માત્તણ્ડ, 





પ્રકાશ ૮ ચે!. 
ત્ત્ઈ-્ઝ્5્દ્£*સ 
"ઈ ( ભ 
પેલ ભતુકા ધસ 


(જે સ્ત્રીનો સ્વાસિ પરદેશ ગયે! હોય તેવી સ્ત્રીનું કત્તન્ય ) 


પ્રસ્યાનામિયુસે પત્તો નાલન્મંમછમાવિળી ॥ 
૧ જર ૪"- ર 
| 


ત વાયોલો નિષેધોવત્વા ન જામે સરત તણ ॥2॥ 
( ઇર્જારહીયપુરાળ ? 


જ્યારે પોતાને સ્વામિ પ્રવાસમાં જવાને માટે તૈયાર થાય ત્યારે 
અમ'ગળ શાખ્દ્દા બોલવા નહિ, તેમ તેમને જવા માટે ના પાડવી 
નહિ તથા પ્રયાણુ વખતે રડવુ નહિ. ૧ 


ધાર્મેન્મનજાયોનિ વિંચિટામ(ળાનિ અ ॥ 
ટેવતારધતવરા તિછેટ મરેરિતે સતા ॥૨॥ 
( રજ્નીતિ ) 


જ્યારે સ્વામિ પરદેશ હોય ત્યારે સ્રીએ સૌભાગ્યદર્શક અલ'કાર 
સામાન્ય રીતે પહેરવાં. ( સારાં મૂલ્યવાન્‌ વસ્ર કે ઘરેણાં પહેરવાં 
નહિ ) અને ઇશ્વર આરાધનમાં તત્પર રહી પોતાના સ્વામિતુ' હિત 
ઇચ્છવું. ૨ ( શુકનીતિ ) 
વિધાય પૉષિતે સ્સિ ગીવેસ્િયમમાસ્થિતા ॥ 
પ્રૉષિતે ત્વવિધાવેવ ગીવેસ્છિસરમીદિતે$ ॥ર॥ 
( મનુસ્મૃતિ ) 


પ્રોપિત ભત કા ધમે પ્રકાશ, છટ 


ચોત્તાના પતિ ભરણુ પોષણુની ન્યવસ્થા કરીને પરદેશ જાય ભારે 
સ્રોએ જીતે'દ્રિય રહેવુ', તથા નિયમો પાળવા એટલે પર ઘેર કદી 
ભટકવુ' નહિ; અને પોતાના ભરણુ પોષણુની ત્યવશ્થા કર્યા વિના 
પરદેશ જાય તો! સ્ત્રીએ ધ'ધાથી ( સીવવુ', ભરવુ', કાંતવુ* વિગેર'ી » 
પોતાતુ' પાોષણુ ફરવુ; પરતુ નિ'દિત કાર્ય ( ચારી કુકર્મ ) કરવાં 
નહિ. ૩ ( મતુસ્મૃવિ ) 
૪" ૪% ૪% ( 
'વશ્રરજાસ્િયોઃ વર્શ સિદ્રા વાળ ન ચ્ાન્યત ॥ 
0. રે. દ ૧૦૬ 
પતઈ પવેવાસ તત તયાત્વખ્)ા પયત? ॥૪: 
(લબ સ[૦ ) 
સ્રીએને કલ'ક ઉત્પટ્ટ થવુ' તે આ જગતમાં સહુજ છે; માટે 
યુવાવસ્થા પ્રાતત થચેલી સ્રોચે પોતાને! સ્વામિ પ્રવાસમાં હોય ત્યારે 
સાસુ કે વૃદ્ધ સ્રી પાસે કાયમ સૂવુ', અને પોતાના સ્વામિના સુખ 
સમાચાર સેળવવા યત્ન કરવે।. ૪ 


પવમાદ્‌ે વિધાતવ્થ સત્યા પૉષિતવાન્તવા || 
અંરક્ષાઇતમંમાનાં પઉતાંવસધા(ળથ્‌ || ૧ 


જેનો પતિ પરદેશ ગચેઃ હેપ્ય તેવી સતી આ્રોશ્ને ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણે વર્તવુ, તથા બહુ ચોળીને શરીરના અવયવે। ધોવાં નહિ. 


અતે મલિન વસ્ત્ર પહેરવું. ॥ પ ॥ 


તિજવાંગતર્દાનત્વ મંધરમાસ્વવિચગિતથ્‌ | 
તરવરસ્ળામસંસ્સાસે ઢયનાનાધધાગનથ્‌ ॥ 8 ॥ 


જ્યારે પતિ પ્રવાસમાં હોય ત્યારે સ્રીએ નેત્રમાં કાજળ આજવુ 


નહિ, કપાળમાં ચાંદલો કરવો નહિ, ( સાભાગ્ય દર્શક સૂક્ષ્મ ચિન્હ 
માત્ર કરવુ'. ) તેમજ ચદન, યુષ્પમાળા ધારણુ કરવી નહિં; અને ... 
હમેશ વેણી સાક્સુક્‌ કરવા, તથા નખ તેડવા પ્રયત્ન કરવો! ન 
વળી દાંત પણુ ર'ગાવી શૈ।ભાવવા નહિ. ૬ ( બ્રહજ્ઞારદીય 


૮9 મહિલા ધર્મ માત્ત ણ્ડ, 





૫.૨ દપ હ જ “ 
શ્રમટા શરાર્સસ્ાર તમાગાલ્વરશતમ્‌ | 
હ પ્‌ આ 5૧ 6 
દાસ્મ ૫શરં થાન ત્યઝળાષતમતવા ૭ 
( યાજ્ઞવસ્તયસ્યૃતિ ) 
જે સ્રરીનો સ્વામિ પરદેશ ગચે હોય તેવી સ્રીએ રમત, શરીર 
શ'ગાર અતે મેળાની ધામધુમમાં જવુ' નહિ. વધારે હસવુ નહિ 
તેમ પારકે ઘેર કારણુ સિવાય જવું' નહિ. ૭ 
રશેદ્દોલઃ વરેનેધે વરચેણાવિસિન્સનમ્‌ ॥ 
મડ, ઉ હ ૧૦ જ શ 
સ્તેસ્ઝાવવેટને સેવ વરપુસાંમપહેનણ્‌ 1૮1 ( ૧૦ પુ૦ 
ઉંચે અવાજે હુસવુ' કે બોલવુ' નહિ. બીજાની ફીડાતુ' ચિન્તન 
કરવલુ' નહિ. સ્વેચ્છાચારી થઇ ફરવુ' નહિ અને સુ'ટરતાથી શોભતા 
પરષુરૂષ સાથે ઈચ્છા કરવી નહિ. ૮ 
ઝટનં ચેજવજ્નેન તિછેત્તસ્ં યથામતિઃ ॥ 
રૂવ્યાટ્વ્યા વાથિતા થોષિતો નિત્યટુસરાઃ ॥૨॥ 
નિલેજ પણે ( કાંચળી વિતા ) એક વસ્ર પહેરી કોઈ પણુ 
સ્થળે જવુ' નહિ; કારણુ કે ઉપર જણાવેલા ખધા દોષ સ્ત્રીઓને 
દુઃખ દેનારા છે. તો! જેને સ્વામિ વિદેશસાં હોય, તે સ્રીએ ઉપરના 


નિયમો પ્રમાણે વવેવુ અને તેથીજ આ લેકમાં વખાણુવા પાત્ર 
પોતાતું ઝુળ તથા ઝીર્તિ વધે છે. 


રે કે ક હિ 
ઇતિ શ્રી મહિલા ધમ માત્તણ્ડે પ્રોષિત ભર્તીકા ધર્મ નામ 
અષ્ટ્સ મડાશઃ ।॥ 


રજેસ્તલા ધૅર્મ પ્રકાશ. ૮? 


"----ક----ક:--ૂૂૂૂૂૂૂૂ-કકૂૂૂ-ૂનનનિ્ન્નૉ્ન્્ન્િ્નનનઃ 


પ્રકાશ € મે. 


*---ઝજ્્----૩* 


. ૨જસ્વલા-ધગે. 


બા .-તઘ0ઝ, 


સ્રોએએ રજ્ેદશષન થયા પછી ત્રણુ દિવસ સુધી નીચે 
પ્રમાણે નિયસે! અવશ્ય પાછીવા. 


ગઇનો પથપાર્વતાસમૃતિ ત્રણતારિળી રિવારવમા્નાઇુ- 
વાતસ્તાનાનુરેવનામ્વજઞાઇટરપાર્યનલર્છેર્નપધાવનદલનવાથના સતિશ 
શ્રવળાવસેલનાયાસાન્વસ્દ્રિતૂ | ₹મેવશ્તરનાવેમીં વારસળશરાવયળો- 
સ્યતમમોતિનીં દવિજ્યાશિનીં કદં ચ મત્ત સરલેત્‌. ( ધન્વન્તરિ » 

સ્રીએ તુ પ્રાતત થાય તેના પ્રથમ દિવસથી આરભીને; બ્રહ્મ- 
ચર્ય પાળવુ'. દિવસે સૂવું, આંજણુ આંજવુ% આંસુ પાડવાં, નહાવુ' 
ચ'દન-કેસર, અત્તર-અળતેો, ( મે'દી વિગેરે અતુલેપને। ) તેલ વિગેરે 
ચાળવુ',._વિશેષ ' અલ'કારો-પુષ્પાો ધારણુ કરવાં, 'નખ ઉતારવા, બહુ 
દોડવુ', હસવુ, વારસા કહેવી, ( ખહુ બોલવુ' વિગેરે ) ખૂમાટનુ' સાં- 
ભળવુ', ખોતરવુ' વિગેરે પ્રયત્ન નાંહે જ કરવો. ( તે સર્વને ત્યાગ 
કરવે। ) તેમજ રજસ્વલા સ્ત્રીએ દર્ભ, ઉપર સૂવું. હાથમાં, મૃત્તિકા 
પાત્ર, ( કુ'ડુ કિ'વા રામપાત્ર ) કે પાતળ, એમાંથી કે।ઇ પણુ પાત્રમાં 
જમવુ. રહુવિષ્યાન્ન જમવુ, આ પ્રમાણે નિયમ પાળનારી સ્તરીતુ' 
૧ સૌભાગ્ય અલ'કાર્‌ સિવાય બીન્ત અલ'કારે ન પહેરવાં. 
૨ હૃવિષ્યાન્ને માટે બહન્નારદીય પુરાણમાં કહ્યું છે કે-- 

 અલૈકવકા ગુનથો દવિ'્વ પ્રવર્તે ત્ત ॥ 
દાવષ્યમાગન નૃળામુપવાલલમં વિટુ : || ? | 
- ( યૃદન્નારટ્ીય પુરાળ )» 

યર્મશાસ્્રકાર સુનિષ્રો તેલ સિવાય રધાએલા અન્નને હવિષ્યાન્ન કહેછે. 

અને તેવા- હવિષ્યાનું ભાજન કરવુ, તે ઉપવાસ સમાન નણુવુ. 








૮ર મહિલા ધર્મ માત્તણડ, 


ત્રણુ દિવિસ તેના સ્વામિએ રક્ષણુ કરવુ'. ( તેને શાસ્રના નિયમ પ- 
ળાવવા. ) 


"- ૫૪% ૬" 


પ્રથમેડ્દનિતાળ્ડાછી દ્રિવીમે ત્રણવાતિની | 
તૂતીગે રષ પોત્તા ચલુર્ષેડદાતે . જીધ્થાતિ || ? ॥। 
( વૃદન્ાર્ટ્ીય પુરાળ ) 


રજસ્વલા સ્ત્રીતુ' સ્વરૂપ પહેલે દિવસે ચાંડાલીના જેવુ' સમજવુ 
ખીજે દિવસે ખ્રહ્માડુત્યા કેરનારીના જેવુ' સમજવુ ત્રીજા દિવસે ધો 
ખણુના જેવુ સમજવુ'. અને ચોથે દિવસે શુદ્ધ થાય છે. ૧ 


જેથી ઉપર કહેલા રજેદર્શન પછી ત્રણુ દિવસ સૂધી રજસ્વલા 
સ્રીએ સ્પશ કરવો! નહિ. ચોથે દિવસે નહાયા પછી ગૃહુમાં સ્પર્શ 
કરવા ચોગ્ય શુદ્ધ થાય છે, તથા પાંચમે દિવસે સ્નાન કરી દેવ પૂ- 
જનાદિ પુણ્ય કર્મ કરવા માટે ખરાખર શુદ્ધ થાય છે. 


“ જગી રજસ્વલાને દેવપિતૃ વિગેરે કર્મ કરવામાં ચોગ્ય શુદ્ધતા 
થઇ શકવા માટે “ પારાશર સ'હિતા ” માં કહ્યું છે કે ”-- 


સ્ઞાતા ₹્ઝસ્વછા ચા તુ ચતુર્ચેડ્રાનિ સુષ્યાતિ |। 

જુચોદ્રનોનિજ્ત્ો તુ તુ રેતરવિત્રયાક્વમે 1૨ 

રોમૅેળ ચદ્રઝઃ શીળાપન્વરનતુ પ્રવપેતે | 

તારવે! સ્વાસતસ્તેન તત્સ્વાટ્રેશા રિવ મતણ્‌ ॥ ૨ ॥ ' 
( વારાશરસરિતા ) 


રજસ્વલા સ્ત્રી ચોથે દિવસે નાહીને શુદ્ધ થાય છે. પણુ | તેવી સીએ 
રક્ત ( ર્ધીર ) વહન ખ'ધ થયા પછી દેવ પિતૃ આદિ કર્મ કરવાં. 
રેગવાળી રજસ્વલા સ્ત્રોને કહેલા દિવસ વીત્યા ખાદ પણુ રક્ત દેખાતુ' 
હાય તો તેથી તે અશુદ્ધ કહેવાતી નથી; કારણુકે તે રજ, વિકારમય 
માતેલુ' છે, ર-૩ ન 





રજસ્વલા ધર્મ પ્રકાશ. ૮8 





“ તેમેક રજસ્વલા સ્રોએ બીજી રજસ્વલા સ્્રીલે અડકવુ' નહિ, કેમકે 
તેતે માટે “ વૃદ્ધાત્રિ સ'હિતા ” માં કહેલુ' છે કે 


આત્તત્રામિષ્ુતાં નારેમાતેવામિવ્ઝુતા સપૂત 1 
સાત્વોવવાતં ગુસ્લ પત્નમવ્ેન રષ્વાતિ ॥ ૪ | 
( ₹્ાષિલદિ્તિ » 


રજસ્વલા સ્્રીને અન્ય રજસ્વલાસ્ત્રી સ્પર્શ કરે તો તેવી સ્ત્રી ચોથે 
દિવસે નાહિનતે ઉપવાસ કરી પ'યગવ્ય પિવાથી શુદ્ધ થાય છે. ૪ 


“ પત્તમત્ર ” ગાયતુ' દ્ધ, ગાયનુ' ઘી, ગાયતુ' દહીં, ગેસુત્ર, ગો મય. 
(છામુ ) રજસ્વલા સ્રીઆએ નીચે લખેલા નિયસો! પ્રમાણુ વત્તવુ' 
તેમ બહન્ઞારદીય પુરાણમાં કહ્યું છે. 


સતાન શોર્ય તથા માને રણને દૃ તથા । 
થાનમમ્વજ્નન તારી ચૂર્ત ચૈવાનુજેવતમૂ ॥ જ ॥ 
વગેર નમત્તારં દેવતાનાં રઝહ્વછા ।। 
ર્ઝલ્વળાયા! સંસ્વર્શ સમાય વ તવા સદ્‌ ॥ ૧ || 
(યું. ધુ.) 
રજસ્વલા સ્રીએ ત્રીજે દિવસ સ્નાન કરવુ', પણુ વધારે પવિત્ર 
રહેવુ' નહિ. ( મનમાં ફુરાચારનો વિચાર ન રાખવે। ) તેમજ દેવેનાં 
અને ખીજાં ગીતે! ગાવાં નહિ. ત્રણુ દિવસ રડવુ' નહિ તથા વધારે 
હુસવુ' નહિ, ગાડી તથા વાહુન ઉપર 'સુસાકરી કરવી નહિ. ત્રણુ 
દિવસ સુધી કાજળ આંજવુ' નહિ. કોઇ પણુ પ્રકારની રમત રમવી 
નહિ. તેમજ સુગ'ધી ચીને શરીરે લગાવવી નહિ. રજસ્વલા સ્રોએ 
દેવતાઓને નમસ્કાર પણુ કરવો નહિ તેમજ અન્ય રજસ્વલાને સપશ 
કે તેની સાથે ભાષણુ કરવુ નહિ. પ-૬ 


૧ નદી તથા સમુદ્રનું ઉલ્લધન ફરવુ નહિ, તેવો પણુ શાસ્રમાં મત છે. 


«૪ સહિલા ધર્મ માત્તણ્ડ્‌ 





ત્રિ સ્તણૃ સત ર્શેનેત સતતા | 
સ્વવાવય ત્રાવવેન્નેવ યાવત્‌ ચ્નાત્વા ન જધ્યતિ ॥ ૭ ।।' 
( યૂં. શુન) 
જ્યાં સુષ્રી સ્નાન કરી શુદ્ધ થઈ નથી ત્યાં સુધી ૨જસ્વલાસ્રીએ 


ખનતાં સુધી કે!ઇને પાતાતું સુખ ખતાવવુ' નહિં, તેમજ વચન પણુ 
કોઇને સ'ભળાવવુ ' નહિ. ૭ 


સ્તાત્વાન્ય પુસ્વે નારી નપશ્મેચ રત્તસ્તઝા | 
. શૈશેત માસ્તર હેવ ત્રહ્મૂચ તતઃ વિવેત્‌ 1 ૮ || 
(વૂ, પુ. ) 
રજસ્વલા સ્્રીએ ચોથે દિવસ સતાન કર્યા પછી પોતાનું સુખ 


અન્ય પુરુષને ખતાવવુ' નહિ. પરતુ સ્નાન કરી શ્રી સૂર્ય નારાયણુનાં 
તથા પોતાના પતિનાં દશન કરવાં અને વારખાદ “પ'ચગવ્ય” પીવુ. «૮ 


વેત પંત ત ક્ષીરં વાલમાવિરુદ્ધયે | 
ચથોપજેરાં [નિવતા વર્તેવેત વરંમના ॥૨ 
( વટ્નારરીયપુરાળ ) 
સ્રોએએ દેહુની શુદ્ધિને માટે માત્ર પચગવ્ય પીવુ અથવા 


તેન રૃચૈતો માત્ર ગાયતુ' ટ્ધ પીવુ', કારણુ કે ગાયનુ' દૂધ ઉત્તમ 
છે, અને તેથી દેહની શુદ્ધિ થાય છે. ૯ 


ઉપર જણાવેલાં રજસ્વલા ધર્મ જે કે!ઇ સ્્રીએા પાળશે, તે તે 
આ લોકમાં વખખુાશે, અને ઇશ્વરેચ્છાથી ગર્ભ ધારણુ કરી સારા 
પુત્રના જન્મ આપશે. 
ઇતિ શ્રો મહિલ। ધર્મ માર્ત્તણ્ડે રજસ્વલા ધર્મ નામ નવમ પ્રકાશઃ 
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ગાંભણી ધ્રમે પ્રકાશ, ૮૭ 





“કક 





નન્ન્ન્ન્ન્હ્્ન્્્્્નન્ 
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ત શયીસોત્તરશિત્ ત ચેવાધઃ શિરા «ચિત્‌ || 
ત વભૂરીના નોચ્છિણા ન સાટ્ેવશળા તથા 1૭1 
( મત્સ્યષુરાળ ) 
ઉત્તર દિશામાં એશીજુ' રાખી, તેમજ કેવળ એશીકા વિના ભૂ- 
સમીપર માથુ' રાખી સૂવું નહિ. નસ ( વસ્ર વિના ) સૂવુ' નહિ. 
સ્વચ્છ શરીરે તથા સ્વચ્છ વસ્ત્રો પહેરી સૂવુ'. ભીના પગે સૂવુ' નહિ. ૭. 


૪-૪ 


શવ ₹સ્વિયોસં સ તાર જુજરાલનમ્‌ | 
યયવાયં ચ ફહિવાસ્વાપં સત્રો ગમાં ત્યગેત્‌ ॥૮॥ 
( મરસ્થ ષુ૦ ) 
ગર્ભવતી સ્રીએ શે।ક ઉત્પન્ન થાય તેવો વિચાર મનમાં લાવી 
આંસુ પાડવાં નહિ, સહસા કામ કરવુ" નહિ, વધારે વખત ઉભાપગે 
રહેવુ' નહિ, દુરાચાર કરવો! નહિ, દિવસે સૂવું નહિ તથા રાત્રીએ 
જાગવુ' નહિ. ૮૪. 


દર્જ મરી ત સાત્રામેત્‌ ન પાવારં પયોતિંધિષ્‌ | 
ઘરિલાં સૈવ ચાત્રમેટ્વછામમેધારિભી ॥૨॥ 
( પત્્ય પુ૦ 
ગર્ભિથ્ી સ્રીએ વૃક્ષ કે કિલ્લાપર ચડવું નહિ. વધારે પ'થ 
કરવો નહિ. સસુદ્રને ( વહાણુ કે આગબોટમાં બેસી ) એળ'ગવો નિ 
ખાડો ફે વિકટ જમીન કૂદીને ટપવી નહિ. ૯. 
વસ્મિવા નાધિતિણ્ઞત ન ચોદ્દિશમના મવેત્‌ 
વિષિતેસ નંસેમૂમિ સાંમોરેળ ચ મધના 
( 


૮4 


*----- 


મહિલા ધર્મ માર્ત્તણ્ડ. 





૫૦૫૮૧૦૧૦૫૮૧, 


ગર્લની રક્ષા કરવી, અલ'કારો પહેરી દેવ પૂજનમાં વત્પર રહેવું. 


( ગર્લની રક્ષા માટે ગર્ભરક્ષા કરવાવાળા દેવતાએ।નું પૂજન તથા 
મ'ત્રજપ કરાવવા ) ૩, 


ઇટ ટૂ ૧૬] ઉ, પ 
મમિળી કસરાશવારિશેળદમ્યોરિરોદળમ્‌ | 
યાયામ શીધ્ર।મનં શવરારોદળ ત્યમેત્‌ 11૪1 . 


( ચશ્ષષુર[ળ ) 
ગર્ભવતી સ્તરોએ હાથી, ઘોડા વિગેરે વાહુન ઉપર કેઃ ગાડામાં 
ખેસવુ' નડિ. પર્વત કે ઉંચી હુવેલી પર ન ચડવુ. વધારે પ્રયત્નવાળુ' 
કામ કરવુ' નહિ. તથા દોડવુ' કે ઉતાવળી' ચાલવું નહિ** ૪ 


તાવસ્તતેપૂવનિશેત્‌ મુતત જોજજાહિણુ | 
અઈ તત તાવમાહેત શૂન્વામારં વિવગવેત્‌ ॥॥ 


* ( પશ્ષષુ(ળ ) 


ગર્ભવતી સ્રોએ સાવરણી, ખાંડણીએ।, સાંખેલુ', વિગેરે ઉપર 
બેસવુ નહિ. તથા ઊંડા પાણીમાં ઉતરી સ્નાન ન કરવુ, અને નિર્જન 
તથા ભય લાગે તેવી જગ્યામાં વાસ ડરવેો નહિ. પ. 


અતિ તુ નાર્શીવાટ્સ્યસ્છધાતિમોઝતણ્‌ | 
અત્યુભ્ળપતતિશષીલે તત સુવોજ્ઞરં વવિવ્મેવેત 11૧॥ 


( મત્લ્યપુર[ળ ) 
સક 


“૫૭૪ 2 


ર ગભિણીએ ખટુ ખહુ ખાટું ખાવુ' નહિ. અને ખહુ ઉતુ' 

કૅ ઠંડુ પણુ ખાવું' નહિ, તથા ભારે પડતી ચીજ ખાવી નર્ડિ. 
ભ ?&-&. ૬0 દ 

કારણુકે ગભવતી જીને તેવા પદાર્થની ઇચ્છા થાય; તે પણુ મન 


કળાજમાં રાખી તેવી વસ્તુ નહિ ખાવાથી ગર્ભને તથા શરીરને 
અરેગ્યતા કહે છે. ૨. 


ગાંભણી ઘમે પ્રકાશ. ર ૮૭ 
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ત શથીસોત્તરશિસ ત ચેવાધઃ સિર? ૧ ચિત્‌ | 
દ. કે જુ 
ત વભરીના નોરિછિણ ન ત્તાટ્રિચ(ળા તથા 1૭ 
( મત્સ્યષુરાળ ) 
ઉત્તર દિશામાં એશીયુ' રાખી, તેમજ કેવળ એ શીકા વિના ભ્રૂ- 


સીપર માથુ રાખી સૂવું નહિ. નચ ( વસ્ત્ર વિના ) સૂવુ' નહિ. 
સ્વચ્છ શરીરે તથા સ્વચ્છ વસ્ત્તે પહેરી સૂવુ'. ભીના પગે સૂવુ' નહિ. છ. 


શોવાં રસ્વિમોલં અ સાદ ગુજુાાલનમ્‌ ॥ 
યળવાયં તઅ હિવાસ્તાષ સત્રો ગામાળં સ્વસેત્‌ 1૮ 
( મત્સ્ય ષુ૦ ) 
ગર્ભ'વતી સ્રીએ શોક ઉત્પન્ન થાય તેવો! વિચાર મનમાં લાવી 
આંસુ પાડવાં નહિ, સહુસા કામ કરવુ' નહિ; વધારે વખત ઉભાપગે 
રહેવુ' નહિ, હ્ુરાચાર કરવો નહિ, દિવસે સૂવું નહિ તથા રાત્રીએ 
જાંગવુ' નહિ. ૮. 


જ. ૪" ૪" 


ઇર મદ્દીં સ સાત્રામેત્‌ ત પાવારં પયોતિધિશ્‌ | 
વરિલાં સેવ ચાત્રામેર્વછામમેધારિળી ॥૨॥ 
( મત્લ્ય ષુ૦ ) 


ષી 


ગર્ભિણી સ્રીએ વૃક્ષ કે કિલ્લાપર ચડવુ' નહિ. વધારે પ'થ 
કરવો! નહિ. સસુદ્રને (વહાણુ કે આગમોટમાં મેસી ) એળ'ગવે। નહિ. 
ખાડો કે વિકટ જમીન કૂદીને ટપવી નહિં. ૯. 


વર્મિવ્ા નાધિતિછુત ન સોદ્દિમમના મવેત્‌ | 
વિરિતેન નતમૂમિ સાંમારેળ ત મલના 1? બા 
( ન્ન 9૦ ) 


૮૮ ભહિલા ધર્મ માત્તણ્ડ, 
રાફૂડાપર ચડી ઉભુ” ન રહેવુ', કટી મનમાં ઉદ્વેગ રાખવેા નહિં, 
પૃથ્વી ઉપ૨ નખવડે કે ફોલસા -વડે લખવુ નહિ. રાફડા જેવી ( સ- 
પ વિગેરે ઝેરી જીવની ) જગ્યાએ ઉભા રહેવું' નહિ; તેમજ નખ 
તોડવા નહિ, ૧૦ 
વરેવેલ્વર્‌ં મેરે માત્રમંમ તેવ વ )]ાા ક 
ત સુત્તવેશા -તિછેત નારુચિઃ સ્યાતરાવત 1921 
(પક ઘુ૦) 


ઘરમાં ડલેશ કરવો નડિ. આળસ મરડવી નહિ. છૂટાવાળ 
વધારે સમય રાખવા નડે. અતિ પવિત્રતા રાખવી. : ૧૧. 


કાણીમિ નૌિવેસ સૂરપેવ્રા્તે અ વગેષેત્‌ || 
ઇતવસ્તાહ્િિંતમે ૫રવાવી સ છુંટ્રી 1? ૨ 
( ક૦ પ૦? 
રૃષ્ટ સ્રીએ સાથે વાત કરવી નહિ. સૂપડાથી પવન લેવો! નહિ 


જે સ્્ીનાં બાળકે! વારવાર મ્રત્ય્ુ પામતાં હોય તેવીની સામત ન 
કરવી, પારછ્ી રસોઈઈ જમવી નહિં. ૧૨. 


5.૦૫, 


સાવિમત્લ વિિટીલેસસેટ્રાં ઝળુવાતાથાથ્‌ ॥ ' 

9. €% કદૂ ૧૬ 
મુદ વાત્યુ'ળપારારપગીળે સ સધા ॥ ?૨ ॥ 
( થૂ૦ સા૦ ) 


ભમ્રકર્‌ વસ્તુ જેવી નહિ. તથા ભયાનક કથા પણુ ન સાંભળવી. 
અતિ ગરમ કૅ ન પચે તેવી" ચીજનો આહાર કરવો! નહિ, ૧૩.' 


₹સિત્રસા મવેસારી વિષેવળ તુ મારમિની ।। 

શ્ર તઘ્યાં મવેત્ષુત્ર ; શ્મિરાયષે્રિ્સયુત | ? 9 
૬% 

( ધષેસિધુ » 


નજ 


/ 


6 


ગભિણી ધમ પ્રકાશ, ટ્લ 
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ઉપર બતાવેલા નિયસોને જે કે।1ઇ ગર્ભવતી સ્તરો સારી રીતે 
પાળશે, તે સ્રીને શક્તિમાન્‌ તથા લાંબી આયુષ્યવાળી પ્રજા થશે, 
માદ તે પ્રમાણે વત્તવા પ્રયત્ન કરવો. ૧૪, 


ઝતેન વિધિના સાધ્વી શૉમર્ન પુંગપછુધાતિ 1 
અન્યથા મમેપતસં સ્સંપર્ન વ પ્રયઘતે ॥ ?% ॥ 
[ મમવાન્મતુ$ | 
આ નિયશ્ાવડે વત્તવાવાળી સ્ત્રી સુ'દર પુત્રને પામે છે. અને 
નિયમોથી વિરૂદ્ધ વત્તેનાથી ( કહેલ નિયમો નહિ પાળવાથી ) ગ્ભ- 
પાત થાય છે. અથવા સુકાઇ ( છેડ પડી ) જાય છે. સાટે સુઘડ 
કુલિન સ્રીબએા ઉપરના શાસ્ત્રોક્ત નિયમોને પાળીતે કુળની વૃદ્ધિ 
કરશે।. ૧૫. 


ઇતિ શ્રી મહિલાધમે માર્ત્તણ્ડે ગલિણી ધર્મ નામ ૬૨મ: પ્રકાશ: 





હ મહિલા ધમ માર્તણડ, 


“્ક્્્્્્્ૂ્ૂ્ૂૂૂન્ન્ન્ન્ન્ઝ્ન્નન્ન્્ટ્્ન 





ન્્્ૂ્ઝ્ન 





“નકક 
“જનનન 


પ્રકાશ ૧૧ મે. 





વિધવા-ધર્સ. 


ન્જ્ઝ્ક્ઝાગ્્ક્ઝ- 


વિધવા સ્રી સર્વ અમંગળ પદ્દાર્થથી પણુ અમ'ગળ છે. કારણુ 
જે વિધવા આનાં દશન કરવાથી કે! પણુ કાર્યની સિદ્ધિ કદાપી કોઇ 
પણુ સ્થળે થતી નથી. પર'તુ જે સ્રી વિધવા થયાં છતાં સદાચાર પાળે-- 


તો તે નિર'તર પવિત્ર ગણાય છે; માઢે વિધવા સ્રોએાએ પાળવાના 
નિયમો નીચે પ્રમાણે છે. 


₹૫ 


ઘો મતે તુ માયોળાં વિષિદ્યમુરીસ્તિ્‌્‌ 
જે ડ ર ૮ ડડ 
વેધવ્યં પારવેત્‌ તસ્ય સદાશિમમર્ન તુ વા 1121 


( ધપોય્વિ ) 
પતિનુ' ભવિષ્ય થયા પછી સ્રીઓને ખે પ્રકારના નિયમો! શાસ્માં 


કહ્યાં છે. (૧) ધમ શાઅસાં કહેલો વિધવા ધર્મ પાળવે।. ( ર ) એક 
ચિતામાં સાથે ખળવુ'. ક 


આ પ્રમાણે બે નિયમો છે, પર'તુ હાલના વખતમાં ખીજે નિ- 
ચમ અળી મરવાનો ( જેને સૈ સતી થવાતુ' કહે છે તે ) ખ'ધ થયે 
છે; માટે વિધવા પ્રમ બરાબર પાળવો તેજ ઉત્તમ છે. ૧ 


સે છિ ૦ ન્‍ડ હ - ૧૦ 
પત્તો પતે તુ યા યોષિદ્ય્ય પારવેસ્લજ ।। 
સા પુના ગાષ્વ મતોરં સ્તમસોસ્યં સમશુતે ॥૨॥ 


જે સ્રી પોતાના પતિના ભવિષ્ય પછી, વિધવા ધર્મ સદ્દાચરણુ 


સહિત પાળે છે, તે સી અવસાન પછી સ્વર્ગવાસી પતિને પાસી તેની 
સાથે સવગ લોકતુ' સુખ ભોગવે છે. ૨ 


વિધવા ધર્મ પ્રકાશ. લશ 


વિધવા ૧ાઇવે ચ્છીઈં શીજમંમાસવતસ્વવઃ || 
તટ્રેનુળાણવિ સ્વમીશવતિઃ પતતતિ સવથા ।3|1 
તસ્વા! પિતા વ માતા ત આ્રાતૃવમેલમેવ 4 ।! 


વિધવા સ્રોએ સદાચાર હુમેશાં પાળવો. જે સદાચાર ન પાળે 

તો દુરાચારના પાપથી પોતે નરકમાં જાય છે, અને પોતાના સદા- 

ચારી પતિને સ્વર્ગમાંથી નર્કમાં પાડે છે. વળી સદાચાર પાળનારાં 

પોતાનાં માતા, પિતા, ભઃઇ વિગેરે ઉત્તમ ગતિ પાસ્યા હોય તેને 
ક 


પૃણુ વિધવા સ્રી દુરાચારથી નરકમાં પાડે છે; માટે સદાચાર પાળ- 
વાથી જ સર્વને સુખ મળે છે. ૩. 


પતે મત્તરિ સાથ વ્વીજ્ઞી વ્રહ્તસર્મે ઝવશ્થિતા || 
સ્વરમૈ મસચ્છત્યપુત્રાવિ યથા તે વ્રણમારિળા 1।।9।। 
( મનુસ્મૃતિ ) 

" જેવો રીતે સનકાદિક તથા વાલખિલ્યાદિક ત્રષિએ। પુત્ર વિનાના 
છતાં ખ્રહ્મચર્યના પ્રભાવથી સ્વર્ગને પાસ્યા છે; તેવી રીતે પોતાના પતિ- 
તુ' ભવિષ્ય થયા પછી વિધવા સ્ત્રીએ બ્રહ્યાચર્યાવસ્થામાં ( જીતે'દ્રિય ) 
રહૅવુ', કારણુકે તેથી તે અ સુત્ર વિનાની હેય તો પણુ સ્વર્ગેને 
પામે છે. ૪. 

ત્રાષ તુ ક્ષવવેરેરં પુબમૂઈવછેઃ જુમેઃ ॥ 
ત તુ નામાવિ શજ્ઞોયાત્‌ પતો તેતે ૫રસ્વ ત | 
વિધવા સ્રીએ ક'દમૂળ અથવા ફળફૂલ ખાઇ પોતાના દેહને 
ટમવે!; ( ઈન્દ્રિયો નિયમમાં રાખવી ) અને પતિના ભવિષ્ય પછી 
ડુરાચરણુથી કોઈ અન્ય યુરૃષતુ' નામ પણુ ઝુખેથી લેવુ' નહિ, અને 
શિયળ 'બરાખર પાળવું. પ. ર 


હ મહિલા ધર્મ માતણડ, 





વિષવા૧વવસ્ઓ મતવન્યાવય ગાયે || 


#-- 


સિરતો વપ્ન વામ તભાટ્રિપવયા સરી 11૧1 
(વૂ? સા૦ ષુ૦) 


વિધવા સીએ પતિના મરણુ પછી પોતાના માથાના વાળથી 
અ'બોડે વાળવો નહિ; કારણુકે વાળની ગાંઠ ખાંધવાથ્રી પોતાના પતિનું” 
પરલોકમાં ભ'ધન થાય છે, ( દુઃખી થાય છે ) માટે વિધવાએ વાળ 
રાખવા નહિ. ( સુ'ડન કરાવવું. ? ૬. 


ઉત્ાદા₹ સદાજાર્યો ત દ્િતીયઃ જયંત || 

વષજશાવેની તારી વિધવા વાતવેતાતિક્‌ 1૭1. 

સલ્માઝ્શયનં જારય વતિસોર્યલમીદ્‌યા | 

નવામટતન વાય મન્ધદ્વ્યદથ સવનણ્‌ [૮ 

(યૃ૦ ૫૦--પર્ષાસ્વિ ) 
વિધવા સ્રીએ એક વાર જમવુ, ( પોતાની મનની વૃત્તિ નિય- 

મમાં રહે તે પ્રમાણે ખોરાક ઢેવો ) તથા ફુદ્ધાષિ પલ'ગ ઉપર સૂવુ' 
નહિ; કારણુકે પલ'ગપર સૂવાથો મરણ્‌ પામેલા પતિને નરક મળે 
છે. મારે સ્વર્ગવાસી પતિતનુ' ભલુ' ઇચ્છનારી વિધવા સ્રોએ પૃથ્વી પર 
પથારી કરી સૂવું, કોઇ પણુ રોગના કારણથી રેગ સઢે વ્યાંસુધો 


ન ક જ દ 
બાતલ સુવુ, અતે શર્‌ીરે સુગ'ધી પદાર્થો લગાડવા નહિ તેમ પાસે 
ફાખવા નહિ, ૭--૮, 


વાશરઝનતાંવર્ટ મંધષુષ્વારે સેવન 1 

પાવત સવણ અ જાંસ્વપાત્રે ચ મોઝનક્‌ 11૨॥ 

દ્વાર મોગર તાદ્ળોરઝને વર્ગને || 

સ્તાસ્વા શાવર સિતતકોષા ગિતેદ્રિમ/ 11? ૦]] 
પ ( છૃ્ધદારિત સરિતા ) 


વિધા ધર્મ પ્રકાશ. હડ 


૨-૭ 





**ૂ્્ૂ્ન્ન્્ક્ક---:----કક-““.---------ક--.ૂૂૂૂૂૂ-“.----- 


વિધવાએ ચોટલે! વાળવો નહિ, પાન ખાવુ' નહિ, ચ'દન-કુલ 
ધારણુ કરવાં નહિ, શે(ભિત તથા ર“ગેલ્લાં વસ્ત્ર પહેરવાં નહિ, કાંસાના 
' પાત્રમાં જમવુ' નહિ, બે વાર્‌ ભે!જન કરવુ' નહિ, આંખે આંજવી 
નહિ. નિય નાહોને ધોળાં વસ્ત્ર પહેરવાં. કોધને જીતવો! અને ઇદ્રી- 
એને વશ રાખવો, ૯-૧૦. 


હક હ શદ શે _ ૮“ જક 
તપેળ વત્યરં વાય મર્‌: જીશતિછોવ્વોઃ ॥ 


કૌ 
તસ્વિતુક્તસ્વિતુશ્રાવિ નામમોત્રારિપૂવેવાપ્‌ ॥ ? ? 1 
[ વૂ૦ શુ | 
વિધવા સ્ત્રીએ પ્રતિદિન મરણુ પામેલા પતિતુ', સસરાનુ' તથા 


વડસસરાતુ' નામ, ગોત્ર સાથે બોલી દર્શ, તલઅનતે જળવડે તર્પણુ 
“કરવુ. 4 ૧૧ 


નજ 





નું વિધવા સ્ત્રીને આહ્નિકમાં ખતાવેલુ' શું શુ' કરવાનું' જરૂરનું' છે તે તીચે પ્રમાણે. 


વિધવાસ્રીએ સવા*્માં શૈચ તથા દતધાવન કરી આહનિકમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
પ્રાતઃસ્મરણુ કરવું. બાકી સ્નાન વિધિમાં કલા પ્રમાણે સ્નાન કરી ધોળાં વસ્ત્ર 
પહેરી માત્ર ભસ્મ ધારણુ કરી પ્રાતઃ સૂર્યારધ્ય પિગેરે કરવુ. જે પતિતી ૭ખી- 
અથવા પાદુકા હોય તો તેની પૂત્ત કરવી. પછી તુલસી પૃજ્નના સ'કલ્પમાં આ 
પ્રમાણે ફેરફાર કરવે।, 


“ સમપવ્યુઃ પરછોવો અશર રસુલપ્રાધ્યર્થ ₹' ખતે તો વોડશોપચારથી 
પૂજન કરવી, નહિતો પચોપચાર (ગધ, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, નેવેદ્ય) થી 
પૂન્ત કરવી ત્યાર પછી પાર્થિવ પૂજન કરવુ“, પછી યથાર્શકેત અન્નદાન કન્વુ', 
માધ્યાહ્નિક સુર્યાર્થ આપવા, પછી ઉપર બ્લોકમાં બતાવેલું તર્પણુ અપુત્ર વિધ- 
વાએ કરવુ. ( જેને પુત્ર હોય તેવી વિધવા સ્્રીએ તર્પણ ગરુ નહિ ) આ તપણુનો 
પ્રકાર માત્ર વિધવા માટે જ છે; તેથી આ વિષયમાં બતાવ્યો! છે તે નીચે પ્રમાણે. 
ઉગમણ્‌ા અથવા ઉતરાદ્દા મુખે ખેસી સ'કલ્પ ડરવે।. 


અચેત્યાર્‌િ૦ અળુવામાતે અળુવાપક્ષે અખુજાતેબથો અણુવાવાલર શ્રી 
પસમેશ્રળીત્યથે મંમપતુઃ “પરછોજે અલરણુલત્રાધ્યથે તર્ષળાર્યવમદંવારયે, 





 €૪ મહિલા ધમ માત ણેડ. 


વેશાસે વાસિવે માવે વિશેવસિયમાંથરેત્‌ ।। 
8 ક કી ૬ #ઇ”“_ «-- નિ 
જ્ઞાન જાન તોથૅવાત્રાં [વષ્ળોનામાવેવા શદ : 1૨ 
( વાશીર્વંટ ) 
તૈશાખ, કાર્તિક અને માઘ મહિનામાં વિશેષે કરીને વિધવા સ્રીએ 
સ્રાન, દાન, તિર્ભયાત્રા તથા ઉપવાસ ચાંદ્રાયણુ વિગેરે કરવાં; તથા 
વિષ્ણુ,-શિવ વિગેરેના નામ (મંત્ર ) તું' મનન ડરવુ', તથા શ્રવણુ 
ફેરવું ૧૨ ( કાશી ખડ ) 





સ'કલ્પ મૂફી તરભાણીમાં જળ, ચદન, તલ તથા તુલસી પત્ર નાંખી, 
ગગાદ તીર્થોની ભાવના કરી પોતાના જમણા હાથમાં દર્ભ રાખી તેમાંથી અ'જલિ 
( ખોબો ) ભરી નીચેના મ-ત્રથી ત્રણુ વાર ખીજ તર્ભાણીમાં આપવી. 
ઝ આત્રહલ્તનપયતે હેવર્ષિવિતૃમાનવા: 1 
તૃષ્યંછુ પિત્તર: સર્વે માતુમાતામદાટ્ય: 1)?]] 
અતીતજીજ્યોટીનાં સકટીપસિવાસિનામ્‌ં || 
આાત્રહાગુવનાછોવારિલિમલું તિરોટ્વામ્‌ં ॥2] 
પછી પતિતું' ગોત્ર સાથે નામ સ્મરણુ કરી રગ ત નમમ એમ 
બોલી ત્રણુ અ”જલિ ભરી આપવી, પછી પોતાના સસરા હયાત ન હોય તો 
તૈતુ' પણુ નામ--ગેત્ર સ્મરણુ કરી ર્‌ં અઈ તરી તમ એગ બોલી ત્રણુ અ"- 
જાલિ આપવી તથા તે પછી વડ સસરાના નામ-ગેત્રતું સ્મર્ણુ કરી રૂહ ગ 
ડે 
તધ કે એમ ખોલી ત્રણુ અ'જલિ આપવી, પછી નીચે પ્રમાણે સકલ્પ 
કરી પરમેશ્વરને અર્પણુ ડરવુ, 


ઝેન તપળાણ્વેસ વર્મન સત સમસ્ત વિતરસ્ણ્વી ઝનાઢેન: પ્રીયતાં નમ 
તર્પણુ કર્યા પછી વૈશ્વદેવ કરવો, બાછીની પરિવષણુ વિધિ છે તે જાણવી. ભોજન વિધિ 
કરવી, અને સાંજે સાયાઈ સૂર્યાધ પ્રકાર કરવો, દીપ સ્થાપન કરવો, અને રાત્રિ 
જપવિધિ કરવી, રાત્રિ સ્તવન ફરી પથારી ઉપર્‌ સૃવુ'. ( શય્યા પ્રકાર જાણુવો। ) 


નક 


વિધવા ધર્મ મકાશ.. ટપ 


મિણ ત અ સુસ્ત સા ત જીગોટ્દિમવેં ત્રમ | 
ઉ્વાર્‌ડયાં ત મોત્તવ્યં જ"ળતતાઇમી રિતે 1? ૬ 
થ્રીરામનવસ્વાં તુ સિવરત્રો પવિત્રવા ॥ 
રૃત્યે્વ નિયમેર્યુત્ન વધે મૂયોફનિસ્ટિત્‌ ।1 91 
( જ્રભ્ળગન્મસંટ। » 
વિધવા સ્્રીએ મિષ્ટાજ ( પકવાન ) જમવા નહિ તેમજ નાના 
પ્રકારના વૈભવ કરવા નહિ. પવિત્ર વિધવા સ્ત્રીએ એકાદશી, મુષ્ણુ 
જનમાષ્ટમી, રામનવમી તથા મહાશિવરાત્રીને દિવસે જમવું' નહિ. 
( ઉપવાસ કરવા ) ઉપરના નિયસે। પાળી સદાચારમાં રહી ઉપ- 
વાસ, ત્રત વિગેરે કરવાં, પણુ કે!ઇ દિવસ નિ'દા થાય તેવુ' કામ 
કરવુ' નહિ. આ પ્રમાણે વિધવા ધર્મ, શાસ્રકારે કહ્યા છે. જે વિધવા 
સ્રી જીતે'દ્રિય થઇ સદાચારમાં વર્ત્તઃછે તેના પતિ સ્વર્ગતુ' સુખ 
ભોગવે છે; અને પોતે પણુ આ લોકમાં સત્કીતિ પામી મરણુ પછી 
ઉત્તમ ગતિને પાસે છે. ૧૩-૧૪. 
( કૃષ્ણુજન્સખ'ડ ) 


પતિ શ્રી મહિલા ધમે માર્તણ્ડે વિધવા ધર્મ નામ એકાદશ પ્રકાશ: ॥ 





દૃ મહિલા ધર્મ માતણ્ડ. 








સવે સ્રીવડીને જાણુવા ચોગ્ય 
વિમુખ ફળ. 





અવત્યછોમાઘા તુ ણી મસોરમરિવપતે 
તદ્‌ સિંટાપવાસોતિ વતિળોવાચ રીથતે ।શ1 
( મતુરણતિ ) 
સ'તાનની ઈચ્છાશી જે જી પતિનો લામ ફરી વ્યભિચાર કરે 
છે, તે સ્રી આ લોકમાં નિંદાપાત્ર થઈ પરલે।કમાં પણુ પતિના સુખ- 
તે પામતી નથી, ( ઝુકર્મના દોષથી તથા વર્ણશ'કર થયેલી પ્રજા 
સુખને ખદલે દુઃખ આપે છે અને સ્વર્ગ મળતુ નથી ) ૧. (મડુસ્મૃતિ.) 
શીજમમેત ઇુ્ેસા(! પાતર્મનિ જુજટવમ્‌ ॥ 
પિતુઃ જુજ તથાપત્યુસ્શિયત્ર ચ દુર્વા ૨1 
(છૂ? ણુ૦ સન પુન ) 
શિયળ ભ'ગ ફરવાથી સ્્રો પોતાના પિતાના કુળને તથા પતિના 
કુળને આ જગતમાં દુઃખ આપનારી તથા પરલેફમાં પણુ દુઃખ 
આપનારી થાય છે. ૨. 
વ્રતોયવાસનિયર્ષ ઘત્િશુજંઘ્થ થા ગરેત્‌ ॥ 
આયુષ્ય રતે મસુમેતા સિર્વકૃરછતે 1૨ 
જે સ્રી પોતાના પતિના વચનને એ।ળ'ગી વ્રત-ઉપવાસ વિગેરે 
કેરે છે, તે નરો પોતાના પતિના આયુષ્યને ઘટાડો કરે છે; અને 
સરણુ પછી નરકેતે પાસે છે. ૩, 
વ્રત ચાતશત ફાન સત્મ પુખ્ત તવથિરથ્‌ । 
પતિમાસવિદ્રના યા મલીમૂત નિર્યેવસૂ 11૪11 
( જ્ઞ સૈ પુ૦ ) 


ક વિસ્ુખ કેળીન હછ 





જે આ વ્રત, ઉપવાસ, દાન, પુણ્ય, તપ વિગેરે જે કાંપ, ડુરે 
છે,, તે સર્વ પતિની ભક્તિ વિના,વ્યર્થ છે, અનેતે સવ ભસ્મ 
થાય છે ( ફેળને આપતા નથી ) ૪. 
રૂર્ટ્રિં વ્વાષિર્ત મૂર્ણ મસોરં વા ત પન્થતે | 
સાળા ઝાયતે વ્યાછી વેષવ્યં ચ પુત પુનઃ ॥૧॥ 
રી ( વારાયરસંદિતા' » 
દરિદ્રી, રોગી અને મૂર્ખ પતિની, જે સરી અવજ્ઞા ( તિરસ્કાર ) 
કરે છે. તે આ મૃત્યુ પછી સાપણુ થાય છે. અને વાર'વાર વિધવા 
પણુપ્ને પામે છે. પ 
ર્ત મત્યુસરં જયાલારી ત્રોિન તરરા ।। 
સરા ખાયતે ત્રામે શળાછી નિગને વતે 11૬1 
( સયટ્‌ણુરાળ ) 
પોતાનાં પતિ કાંઈ પણુ પૂછે ત્યારે જે સ્રી ક્રોધવાળી થઈ સામો 
જ્વાખ આપે છે, તે આ ખીજા જન્મમાં કૂતરી અને મતુષ્ય વિનાના 
વનમાં શિયાળ થાય છે. ૬ 
થા મત્તોર્‌ં પરિત્યગ્ય રટ્થરતિ રુમતિઃ | 
રભય ઝાયતે જૂરા ઇલવોટરશાથયિની ।૭1। 
જે સ્ત્રી પોતાના પતિનો ત્યાગ કરી, વ્યભિચાર બુદ્ધિથી એકા- 
ન્તમાં ફરે છે; તે ત્રો ખીજા જન્મમાં વૃક્ષના પોલાણુમાં રહેનાર 
ઘૂવડ પક્ષીના અવતાર પામે છે. ૭ 
વા મત્તોરં વરિત્યગ્ય મિદમક્ષાતિ જેવણદ્‌ | 
_ જ્ઞાને થા સવારી મૂવા વર્ઝુત્રોવિ સ્વવિટ્ઝુઞા 11૮ 
જે ઝરી પોતાના પતિને! ત્યાગ કરો ( તેનાથી છૂપી. ) મીઠી 
વસ્તુ ખાય છે, તે સ્રી ખીજા જન્મ વિષે ભૂડાણી અથવા વિષ્ઠા 
ખાનારી વડેવાંગડી થાય છે. ૮ 
થા દૂંજ્સ્માતિં ત્તે સા મૂજા ગાયતે સુ | 
થા વષસની શરેષ્યેત છુમેમા વ ઘુનઃ પુન 1 ૨ || 


દે મહિલા ધર્મ માત્ત રડ. 
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જે સ્રી પોતાના જિ સાથે વાતચિતમાં ટુ 
ખોલે છે, તે સ બીજા જન્મમાં સૂગી થાય છ 
પોતાની શૈકચને ઈર્ષ્યાથી દુઃખ દેછે તે સરો, ર 
ગિણી થાય છે, એટલે સ'સારના સુખને પામતી 
તાઉતા તારિલું ચેસ્જતૂ સા વ્યાશ્રી ૪૨ 
વટાક્ષયતિ યાર્ન વે વેવારાકી તુ સા મ 
પોતાના પતિએ મારી હોય જારે જે જી સા 
કરેછે, તે સ્રી ખો” જન્મમાં વાઘણુ અથવા 
તેમજ જે સ્રી અન્ય સુર્ષના સાસ્ુ' આડો આં 
સત્રો ત્રાંસી અથવા ઉંધી આંખવાળી થાય છે. ૧ 
રજિ વિણુપ્ય મરયો વાચેટ્ન્ય વમીકષતે 
જાળા વા વિણુલી વાવિ જીરપા વેવ ગ 
જે સરો પોતાના પતિની નજર ચુકાવી ખીજ 


કરે છે, તે રી પછીના જન્મમાં કાંણી અને 
કાળી અથવા બેડોળ ) થાય છે. ૧૧ 


વ્યામેસારાતુ મસે! લી છોજે પાસોતિ ૨ 
ગુળાજયોસિં પ્રાજ્નોનિ યાપરેભેથ્ પીચ્ચતે. ' 
'જેજ્નો કુકર્મ કરે છે તે સ્રી આ લેકમાં નિ 
મર્‌ણુ પછી તે સ્ત્રી શિયાળ તથા હિ'સા કરનાર 3 
તાર પામે છે; વળો નાના પ્રકારના શરીરમાં રોગ 
દર, ક્ષય, ભગદર, રકતપિત્ત, કેડ, વિગેરે 
તેથો દુઃખી થઇ મરણુ પામે છે. ઉપર કડલાં ટરાચ 
ખતાવેલાં છે; તેથી કરીને સ્રી વગે: સદાચાર પા! 


નિર'તર ફરવી, તેજ આ લેક તથા પરલોકમાં હ 
વાતુ' સાધન છે. ૧૨; 


સવે શ્રી શોથી વિસુખફૂળા સમાસ 


જં સદ્ખોધ કાવ્ય પ્રકાશ, હટ 


“-ન્ન્ન્સ્ન્સ્:----::--- 
જયન #/્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્્ટ્ન 


સ્રીસદ્બઓોધ ડાવ્ય પ્રકારા. 


પ્રકાશ ૧૨ મે. 


સ્રી સદ્બોધ કાવ્ય. 
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' ગારાવારિ વષિતાપદળ સિવમવ્યાયારવાતે તજમ્‌ 
ઘશ્રાત્યન્નમશાવેનો મળવતઃ પાશેર વાવનમ્‌ | 

મૂયઃ સંસુગટાવિમૂપળધાળગકોમેદ્વેરિવમ્‌ 

વ્યા વરપનાશિની મમવતી મામીશ્થી દતે ॥?॥ 


૧ 
પ્રાતકાળે શ્રી કાશીમાં ગ'ગાતીરના દેખાવનું વર્ણન. 


$ રગ પ્રભાતિ, તાલ--સુલકૂાગ, 


ધન્ય વિશ્વેશને ધન્ય કાશીપુરી, લાગીઆ શઇ્દ જે શ્રવણુ પડવા-ટેક, 
પાછલ્લી રાતના ચાર વાગ્યા હુવે, લોક સા જાય ને સ્નાન કરવા; 
સાજ સ'યાતણે! કેકની બગલમાં, પુષ્પની છાબ વિશ્વેશ ધરવા. 
કેક ફીત્તન કરે ઝૈક પ્રીતે કહે, ધન્ય તું ગ'ગ છેઃ! પાપ હુરવા; 
ધન્ય વિશ્વેશ ને ધન્ય કાશીપુરી, લાગીઆ શખ્ટ ને શ્રવણુ પડવા. ૧ 
કક ખાળા વળો સાદ સખીને કરે, ચાલને ખ્હેન તું' સ્નાન કરતા; 
પુણ્ય એઘજ ક્ન્યા હર્ષ દભરાઈ વન્યે।, ધન્ય છું' ગ'ગમાં આજ પડવા, 
તીર ગ'ગાતણે। રમ્ય દેઆય ને, ઉર્મિ નાચતી દીલ હરવા; 
ધન્ય વિશ્વેશ ને ધન્ય કાશીપુરી, લાગીઆ શળ્ઠ જે શ્રવણુ પડવા. ૨ 


ડ્‌ આ રાગ ઝલણા ૪૬માં તથા બિભાક્ષ વીગેરે રાગોમાં પણુ ગાદ દ્ઞાકાય છે, 


ઉક મહિલા ધમ માત ણ્ડ, 
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ઠાઠ મણાતનેો વાત શુ વરણુવુ', દેખવાને ફરી હૃદય લોભે; 
જૂજવા રગની પૂર્વમાં જે પ્રભા, વૃક્ષની હાર પર શુદ્ધ રૈ ભે. - 
શીત વા્ઝુતણુ' વમળ વારી થકી, આવતુ વૃત્તિના શાંત કરવા; 
ધન્ય વિશ્વેશ ને ધન્ય કાશીપુરી, લાગીઆ શાખ્દ ને શ્રવણુ પડવા. ૩ 
ચળકતા ઉડુગણા અસ્ત થઈ નાસતાં, ચ'દ્રનાં કિરણુ નિસ્તેજ પડતાં; 
હોડફે સવાર થઇ જાતરી આવતાં, હુષેમાં ગીતની ધુન્ય કરવાં. 

દૂર જને પૂલ પર ગાડીએ આવતી, મારતી સીટીએ વેગ વધવા; 
ધન્ય વિશ્જેશ ને ધન્ય કાશીપુરી, લાગીઆ શખ્ટદ્ટ જે શ્રવણુ પડવા, ૪ 
વાશિ પુષ્પો વળી કમળ જેંલાખનાં, જળતર'ગેથી વીખરાઇ જાતાં. 
પાય ઝાંઝર ધરી ઘાટથી ઉતરી, રમણીએ। પૂજતી સૂર્ય નહાતાં; 
કાણ-તકેતા પરે ભસ્મ અ'ગે ધરી, બેસીયા વિપ્ર જે જાપ કરવા; 
ધન્ય વિશ્વેશ તે ધન્ય કાશીપુરી, લાગી શખ્ટ જે શ્રવણુ પડવા, પ 
કેક સ'થયા કરે કૈક ધ્યાન જ ધરે, કૈક તો વિધિએ ગ'ગ'' પૂજે, 
ડુંલસી પત્રને વારિમાં ફરે'કતી, વૃદ્ધ ખ'ગાલણે। કૈક પરજ 

સૈથિલી નારને કૈક નેપાલણિ।, આવતી ટ્ૂરથી સ્નાન કરવા; . 
ધન્યે વિશ્વેશ ને ધન્ય કાશીસુરી, લાગીઆ શખ્ટ્ટ જે શ્રવણુ પડવા, €. 
તીર્પર દેવળો જૂજવા લેકનાં, જૂજવા વાઘથી ધ્યાન ખે'ચે, 


3૨ 
જ 


કેક યુવતિ વળી વહુન ગ'ગાપ્રતિ, દ્રીપને પાત્ર સાથે પરેછે, 

કેક ગુવઇ વળી જળ તર'ગે મળી, લાગીઆ મસ્તીમાં ખૂખ તરવા; 
ધન્ય વિશ્વેશ ને ધન્ય કાશીપુરી, લાગીઆ શખ્ટટ જે શ્રવણુ પડવા, છ. 
કેક કેંમારિકા વારિ ઉછાળતી, માંજતી કૈક તે સેવ્ય પાત્રે, 

આંખ ઉંચી ફરી નને વળી ખારીએ. વેદ ઉચ્ચારતા શુદ્ધ છાત્રે; 
વિસ્ુક્ત વારાણસી ગ'ગ અગ્ટત સમી, રેવ વિશ્વેશ જૈલાસવાસી, 
સર્વ સાનિધ્ય જય-શ'કર આ સ્થળે, અન્યથા સર્જ માતુ' ઉપાધી. ૮. 


ખોલે શ્રી ડાશી વિશ્વનાથકી જય. 


ન્ય “૫ મણા ધ %-9 ૯ નક, .- 


સ્રી સદૃખોધ કાવ્ય પ્રકાશે. ઉ૦૨ 
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૨ 
કુ જ#ર્‌ાગ-કલ્યાણઃ-તાલ દીપચ'દી? 


રમણી પ્રભાતે ઉઠી 'સ'ચરવુ“ પતિદર્શન સ્નેહેથી કરવુ, 





-હુરિહુર નામ ર્ટણુ આદરવુ. રમણી, ૧ 
વિધિ રવ્યવસ્તિત મન શાંત કરીને સ્નાન *ૅચિહ્િત સૈભાગ્યે। ધરીને, 
મન ઉપચાર સહુ દૃઢ કરવુ. રમણી. ૨ 
પ્રિયનો પુજાપો હદય ધરાવી મનવચ. નિશ્ચલ ધર્મ સોહાવી, 
જળચ'ટન દ્ીપમાળ કરવુ. રમણી. ૩ 
' નિત્યૈવિધિ અવનવી ન કરવી અરૂચિ, આશ્રમતુ' શુભ લક્ષણુ ઇચ્છી, 
"આદિત્યાધી એ કદિ ન વિરુ રમણી. ૪ 
કાર્ય. સહ પતિવચને કરવાં, વિણુ “આદેશે ચિત નહિ ચહુવાં, 
જજ ય[વભૂષણે હંરવુ' ફરવુ”. રમણી. પ 
"વેશ્વદેવાશ નિવેવ્ર કરીને અતિથિ પતિસહં વ્યાલ ન 
ભોજનથી મન તૃપ્ત કરવુ. રમણી. ૬ 
પતિ “પરિચર્યા ઝહુનીસેવા મો।ક્તિક કહે એ મીઠા સેવા, 
સુશિલ એ પતિત્રત આચરવુ. રમણી, છ 
૩ 


કન્યાઓને ગાવાનીઃ  ગરખી. 


. હાળ ગર્‌, તાલ-દાદરેપ* 
નિત ચાલે! સૈ! ખ્હેનો નિશાળમાં રે, 
લઇ આજ્તા' માતા પિતા ગુરૃતણી રે; 

સર્વે સાધને1 મળ્યાં છે રહેલાઇનાં રે નિત્ય. ૧ 
જ આ રાગ ડમરી, પિલુ વિગેરેમાં પણુ ગાઇ શકાય છે. 
૧ કામે લાગવુ'. ૨ ભેડાયેલું. ર જણાવેલાં. ૪ ચૂર્યને અશ્યે. પ આના. 
શગુપ'ર્‌. છ વેધડેવમાંટે કલુ અત... ગ સણ ન 





વ "૫ ડેક શ. પતત ક 


૧૩૨: 


૧ પરાળ, ૨ ખોલવા. ૩ 
પ સારી પ્રીંતિથી. ૬ કે 


મહિલા ધર્મ માર્ત્ત ણ્ડ. 


“““્ન્્્્્્ન્ન્્-્ 


નહિ એકે દિવસ આવે મળે, પછી આશ્રમ કામે। માથે પડે, 
રાખો સારો ઉત્સાહુ અભ્યાસમાં રે નિત્ય, ૨ 
કયાંઇ ખોટી થવુ' નહિ વાટમાં રે 

રમત જેવી વાટે નહિ સાથમાં રે 

મુત્સિત શખ્ટ્રો કહિ નહિ ભાખવા રે નિત્ય. ૩ 
કદિ ઝુસ'ગો સ્રાથે રહો નહિ, સારી સ'ગીની પ્રીતિ તજે નહિ, 
રે'વું સઢા વસ્વોની સ'ભાળગાં રે નિત્ય ૪ 
સદા નીચી નજરે *નિહાળવુ', નહિ એકે ખીજાને લડાવવુ, 
વસ્તુ સ્લેટ પેન પુસ્તકોને સાથ લઇ રે નિત્ય. ષ 
રહી સપે સો ખ્ડેનો હેતથી, રહી સાવધ આચાર નેહુથ્રી; 
નહિ “વાક-વાદથી કદિ બોલવુ' રે નિત્ય, ૬ 
ગુરૂજનોને પ્રીતે પાચેપડી, કરન્તેડી કહેવુ' પહેલી ઘડી, 
સવ વિદ્યા સુપ્રીતે ભણાવજે રે. નિત્ય છ. 
ભરતકામ, પાક, વાંચતાં શીખવુ, નહિ પેરોષ રાખી કદિ ખીજવુ', 
શીખી ઢુન્નરો સદા ઉલ્લાસમાંરે, નિત્ય ૮. 
જે આવીરીતે સાવર્તશે।, તો તો ”ભવાખ્ધિ પેમે ઉતરશે. 
“મોક્તિક શીખ એજ લઈ સાથમાં રે, નિત્ય ૯, 


---જજ્---- 


૪ 
કાલિકાના ગરબાનો રાગ--તાલ ધીમે ત્રિતાલ. 








સત ક કમકથિથિટિ 0 શસકત8ત8888 80008282048 8012 





ગાએ ગાએ મનહર ગુણિઅલ ગોરી ષુમારશિકા-પધર્મ ને રે લોલ. 
આવે ગાએ હળીમળી રમક જીુમક ચિત, ચાલથી રે લોલ. 
કુમારિકન્યાએ પ્રીતે 


હુસવુ'-“વીતાવવુ'. 


થી પાળવું, શુરૂ માતતાત તણુ' વાકય સ'ભાળવું, 
ચાપ ન ચાલવુ. ક્રારે ન માલવુ. 


ડે ડ્ર જ ૧ 
ં જેવુ. ૪ એક ખીન્તને બે,લાચાલીની તફરાર, 
વં. છ સસારરપ દરીએઓ, ૮ સોતી, « તજવું”, 


------------------ 








"સ્ત્રી સદ્બોધ કાવ્ય પ્રકાશ. ૧૦૩ 





નિજ તન મન ધન અરપીને પધૂર્જટિ-નાથને રે લોલ. 
પુષ્પા રેબિલ્વી કુ'છુ'ન અક્ષત સુખફરસાજને રે લોલ, 


ગાએ, ૧ 
વડિલ આદેશ ધારે, વતે જરૂર પાળે. 


ભક્તિ ઇશે વધારો, ડુઃખોાને સ'હારે, 

ગૃહુ-કાર્ય પીછાણે!, રસોઈ સર્વ જાણે. 

નિત્ય સત્ય વાણિ ધારો, આયુષ્યને વધારે. 

સર્વ આચાર સારે, પવિત્ર ચિત્ત ધારો. 

*દિલભર "ગિરિજા "પૂજી પ્રોતે સુશિલ પતિ પામશે રે લોલ 
ગાએ. ૨ 





પ 
શગ--કાફરી. તાલ ચો તાલ* 


કાત્યાયિની વ્રત આદરશે। તો. સ્વામિ સુ'દર મેળવશે, 
સુખે “ભવસિ'ધુ તરશે।. કાત્યાયિની, ૧ 
સુ'ટર ત્રત ભાવેથી કરીને ”હિમતનયાને રાજી કરીને 
આસ્તિક“હૃદયી ખૂખ ખનીનતે “નિયમિત મન કૅળવશે।. 
કાાયિની, ૨ 
કાત્યાચિનીત્રત છે બહુ સારાં શ્રી સુરલીધરને મન લાવ્યાં. 
૧બ્સ્વેચ્છાથી કરશે! રઢીયાળાં તો! '*પરમ-રથાન તેવડશે।. 
કાત્યાયિની, ૩ 
કુર વિચાર *રહૃદે નહિ લાવો વિશ્વતણેા લેવાને ૯હાવે।. 
ત્રત જપ નિયમે ઇંશને £?તાવેો તો. 'પરમેશને ગમશે. 
ક્રાત્યાયિની. ૪ 
૧ શકર. ર્‌ બિલિપત્ર. 2 સામમ્રીં. ૪ દિલથી. પ પાવતી. 
૬ સ'સારરૂપ દરીઓ. ૭ પાવતી. ૮ આસ્થાવાળુ દૃદય. € દર. ૧૦ મતતી 
ઇચ્છા. ૧૧ ઉત્તમ હેકાણુ. ૧૨ દૃદ્યે. ૧૩ આરાધે. ૧૪ પરમેશ્વર, 


ઉઠ સહિલા ધર્મ માત્તણડ. 


જિ કા 
દૂ  - દ 
પતિત્રતાસ્રીઓને ગાવાના ગરખાએ।. 


રાગ, નટ-કેદાર તાલ--જલદ લ 


પપરમેશ પતિને ગણુનાર રસાથ્વી (૨): 
ડનિયત નિયત પભુરૃપ ગણી પિચુને 


પ્રિય પતિ-સેવા કરનાર સાધ્વી. ' -પરસેશ.. ૧ 
'“ચિ'વન: ચિતમાં અન્ય ન ધારે પ્રેપ સવામિને। કદિ ન વિસારે, 
સતિ હર્ષ હૃદય ઝ'ખનાર સાધ્વી, પરસેશ. ૨ 
પતિસેવા મનથી ન વિસારે સેવે હર્ષ ધરી ન્હાલે, 

તરી સફળ જન્મ ધરનાર સાધવી. પરસેશ. ૩ 
સુખમય પાલ-કુપાલજ સ્વામિ, “ફુઃખટ્ટ થાય યશુણુહીન ”હુરામી, 
પણુ અન્ય ભાવ લાવે ન સાધ્વી. પરમેશ. ૪ 
સ્વર્ગ મોક્ષ સાધન સ'પત્તિ પતિ “પદટપ'કજમાં નિજ વૃત્તિ; 
મૈક્તિકહાર એ નાર સાધ્વી, પરસેશ, પ 


૫૭ 
રૂડિમણીને પત્ર, . 


રાગ-૪ર્હમણીતા વિવાહનો (રેવી પૂજવાનો મસ લઇ નારીરે ) 
તાલ-રીપય'હી, 
સ્વસ્તિ શ્રી સુરી' દ્રારિકાં સારી રે, ત્યાંના વાસી સુ'ટર વમમાળી રે 
ત્રભુવનમાં સુ'દર વર્‌ તારાં રે, ગુણો જાણી અતિ રહીયાળાં રે, ૧ 
--:--ઝઝ------ “55 
પ પરમેધર, ૨ પતિત્રતા, ૩ હમેશ. ૪ વિચાર. પ દ૬:ખઓઆપનાર 
૬ ગુણ્વિનાનો. ૪ પ્રપ"ચી. ૮ ચરણકમળ. જ ક 
ઠે આ રામ *ર'-કાઢી નાંખવાથી “ મોરે 


મોરેશ્રર? ના રાળમાં તથા માર્‌ 
અતે બીન કૈ#લાક બોલાતા રામે।માં પાગુ ગવાયછે, 





*#-- 


સ્રી સદ્ષોધ ટાવ્ય પ્રકાશ. ૧૩૫ 


નનન્્્ત્ઝ- 










શ્રોતાજન મન તનમાં જનારાં ૨, ત્રિવિધ તાપોતે હરનાયાં ર; 
દૃષ્ટે પડતાં 'રૂપ તમાર્‌' રે, સદા મનેોરથેને કરનાર રે ર્‌ 
થઇ રનિર્ભય. મનડું માર્‌ રે, ચ્પ્રેખે અવનવુ' રૂપ તમાર્‌' રે; 
માધવ ઉત્તમ“ફૂળ તમાર્‌' રે, સારી વિદ્યાને. સુશિલ ૪પ્રમાણુ'રે, ૩ 
“તરૂણાવસ્થા ને ધનના પ્રભાવે રે, વિશ્વ મોહિની શુ' ન કસાથે રે; 
સ્વામિ “કિ'કરી હું' છુ' તમારી રે, આરે કાયા નથી હવે મારી રે, ૪ 
“વીણા।ધાયી હણી રવીકારે। રે, ધચ્છુ' આશ્રય એક તમારે રૈ; 
શિશ્ુપાળા શિયાળા ન અડકે ૨, ઘુષ્ણુ કેસરિ જાણી થડફે ર. પ 
જે સે' પુણ્ય કર્યી હુશે ભારી રે, “”*વાપિ “પકૂપ પ?તડાગ ખે દાની 
યસ્ત દાન તપે” જપ કોધાં.૨,.તો તે થાશે જર્‌ર કાર્ય સ્રીધાં રે.- . દ 
દેવ. ખ્રાહ્મણ્‌ પૂજન, ધારી ૨, દાન દઈને પુણ્યોને વધારી રે; 
હશે પૂજા ગુરૂની “*પરેશ રે, તો પધારો “ત્વરાથી ૬“નરેફશ રે. ૭ 
હસતે શિશુપાલાંદિ અડકશે રે, ભ'ગ પતિત્રત માર્‌ ઠૅરશે ર રે 
કાંઇ મનમાં-પ૬અ'દેશે ન લાવે! રે, નથી સ્ુજ પર સ 'અ'ધી દાવો રૈ. ૮ 
૧૭ ાસુરિ-લગ્તે વરજે સ્વામિ રે સૈન્ય સર્વે જીતી _ખહુ ડુ નામી રે, 
માકુમ મૂલ્ય આપી હર્‌ી લે લેજે રે ૨, જરાસ'ધાદિકેને ભેદો ૨. ર 
કદિ ડ્રા'કા થશે મન ભારી રૈ, '“અ'તઃપુરનાં સ્રીજન સ'હારી રે; 
તેની ચ્ુક્તિ જણાવુ હુ તમને રે, કરવાં પડશે દર્શન અમકુળને રે. ૧૦. 
પ થનારી **વધૂ શ કન્યા રૈ, થાશે પાર્વતી ધામે ધન્યા રે, 
સેન્ય સહિત મ'દીરે પધારી રે, હરજે ત્યાંથી મને રે સોરારી ૨, ૧૧, 
શ'કર્‌ સમ અન્ય સ'ત મહાજ્ઞાને રૈ, ચણુ “કમળને આપી મ રે. 
ટાળે અવિદ્યાને. ભયહારી રે, ઇચ્છા થાય વવી, મતે ભારી રે 
કચારે રપ્ચર્ણારજ ર રસરે નહાવુ' રે, શુદ્ધ ર *સાંત્તિકી ગેંશે સાય 
નહિ મળરે એ ચરુ પ્રસારી ૨,.તપથી ૨ ર૪ટુર્ખળ રહને ત્યાગીરે, ૧૩ 








૧ ત્રણુપ્રકારનાં. ૨ ભયવિનાનું. ૩ જુએ. ૪ માનું પ જુવાની. ૬ માયા. 
.૭ -દાસી- ૮ રૃષ્ણુ. હ સ્ત્રી, ૧૦ વાવ. ૧૧ કુવો. ૧ર તળાવ. ૧૩ ઇશ્રર. 
(૧૪ જલદી. ૧૫ રાજ. ૧૬ વ્હેમ. ૧૭ ગ'ધર્વ-વિવાહ. ૧૮ જનાતું ૧૯ નવી 
૨૦ વહુ ૨૧ ચરણુની રેતી, ૨૨ સરોવર, ર2 સત્વવાળા. ૨૪ બળવિનાતું. 


૧૦૪ સહિલા ધર્મ માર્ત્તણ્ડ, 








ી ક 
પતિત્રતાસ્રીએને ગાવાના ગરખાએ. 
રાગ, નટ-કેદાર તાલ--જલદ ત્રિતાલ. ' 


પ્પરમેશ પતિને ગણુનાર રસાથ્વી (૨) 
*તિયત નિયત પ્રભુરૂપ ગણી પિયુને 


પ્રિય પતિ-સેવા કરનાર સાધવી. -પરમેશ.. ૧ 
'(શિ'તવન ચિત્તમાં અન્ય ન ધારે પ્રેપ સ્વામિને કદિ ન નિસાર, 
અતિ હુર્ષ હૃદય ઝ'ખનાર સાધ્વી, પરેશ. ૨ 
'પતિસેવા મનથી ન વિસારે સેવે હર્ષ ધરી વ્હાલે, 

તરી સફળી જન્મ ધરનાર સાદેવી, પરસેશ. ૩ 
સુખમય પાલ-મૃપાલજ સ્વામિ, “દુઃખદ થાય દગુણુહીન “હરામી, 
પણુ અન્ય ભાવ લાવે ન સાધ્વી, પરમેશ. ૪ 
સ્વર્ગ મોક્ષ સાધ્રન સ'પત્તિ પતિ “પદપ'કજમાં નિજ વૃત્તિ; 
સાક્તિકહાર એ નાર સાધ્વી. પરમેશ, પ 


ક્સ્‌ 


૭ 
રૂડિમણીને। પત્ર, . 


રાગ-છર્દ્મણીના વિવાહનો ( દેવી પૂજવાનો મસ લઇ નારીરે ? 
ક તાલ-દીપય'દી, 

સ્વસ્તિ શ્રી મુરી' દ્રારિકાં સારી રે, ત્યાંના વાસી સ'દર વ રે 

ત્રિ વનમાં સુ' ય. શાસ ન ન ક રા 

શિ સુદર વર તારાં રે, ગુણો જાણી અતિ રહીયાળાં રે. ૧ 
સ 


૧ પર્મેથર, ૨ પતિત્રતા. ૩ હમેશ. ૪ વિચાર. પ ૬:ખઆપનાર 
૬ ગૃણવિતાતો. છ -પ્રપંચી, / ચરાગકમળ. 
ક આરામ ર કારી નાંખવાથી “ મોરેશ્રર? તા દાળમાં તથા માર 
અતે બીઃળ ઉ?લાક ગોલાતા રાગોમાં પ.ઝ ગવાયછે. ર 





સ્રી સદ્બોધ ડાવ્ય પ્રકાશ. ઉગપ 
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શ્રોતાજન મન તનમાં જનારાં રે, પત્રિવિધ તાપોને હુરનારાં ૨; 
ટૃષ્ટ્ે પડતાં 'રૂપ તમાર્‌' રૈ, સદા મનેોરથ્ોને કરનાર્‌' રે. ૨ 
થઇ *વિર્ભયઃ- મનડું માર્‌ રે, ચ્પ્રેએે અવનવુ' રૂપ તમાર્‌' ૨; 
માધવ ઉત્તમ ફૂળ તમાર્‌ રે, સારી વિદ્યાને ચુશિલ પરમાણુ. ૩ 
પતુરૂણાવસ્થા ને ધનના મભાવે રે રે, વિશ્વ “મોહિની શુ' ન ક રે; 
સ્વામિ *કિ'કરી હુ' છુ' તમારી રે, આરે કાયા નથી હુવે મારી રે. 
“વીણાધાયી હણી રવીકારેો! રે, ઇચ્છુ' આશ્રય એક પ ર 
શિશુપાળા શિયાળ ન અડકે રે, શુષ્ણુ કેસરિ જાણી થડકે ર. પ 
જે મે' પુણ્ય કર્ચ હુશે ભારી રે, પ*્વાપિ ધપ્કૂપ પરતડાગ "પે થો ર; 
યસ દાન તપે!” જપ કીધાં. *ે,. તો તો થાશે જરૂ૨ કાર્ય સીધાં રે.:- . દૃ 
દેવ, ખ્રાહ્દાણુ પૂજત ધારી રે, દાન દઈને પુણ્યોને વધારી રે 
હશે પૂજા શુરૂની “ચપરેશ રે, તો પધારો “ત્વરાથી પપત્રેશ ૨.૭ 
હસ્તે શિશુપાલાંદિ અડકશે રે, ભ'ગ પતિત્રત માર્‌ ઠરશે રે; 
કાંઇ મનમાં-૫*અ'દેશે ન લાવો રે, નેંથી સુજ પર સ'બ'ધી દાવો! રે. ૮ 
૧૭ઝાસુરિ-લગ્તે વરજે સ્વામિ રે સૈન્ય સર્વે" જીતી ખહુ નામી રે, 
પ્રાકુમ મૂલ્ય આપી હુરી લેને રે, જેરાસ'ધાદિકને ભે ભેદો રે. ૯. 
કદિ ફા'કા થશે મન ભારી રૈ, '“અ'તઃપુરનાં સ્રીજન સ'હારી રે; 
તેની યુક્તિ જણાવુ' ટુ' તમને રે, કરવાં પડશે દર્શન અમકુળને રે. ૧૦, 
નવલ થનારી વધૂ શમે કન્યા રે, થાશે પાર્વતી ધામે ધન્યા રે, 
શેન્ય સહિત મ'દીરે પધારી રે, હરજે ત્યાંથી મને રે મોરારી રે, ૧૧. 
શ'કર સમ અન્ય સ'ત મહાનજ્ઞાને રે, ચરણકમળને આપી ન ય 
ટાળે અવિદ્યાને ભયહારી રે, ઇચ્છા થાય તવી મતે ભારી રે. 
કયારે *પશ્રણુરજ રરસરે નહાવુ' રે, શુદ્ધ રચ્સાત્વિકી ગુણે સોહાવુ' ક 
નહિ મળશે એ ચર્શા પ્રસાદી રે, તપથી ? *દુબ'ળ રેહુને ત્યાગીરે, ૧૩ 





૧ ત્રણુપ્રકારનાં. ર ભયવિનાનું. 2 જુએ. ૪ માનું પ જીવાતી. ૬ માયા. 
૭ -દાસી- ૮ રૃપ્ણુ. € સ્ત્રી, ૧૦ વાવ. ૧૧ કુવે, ૧૨ તળાવ. ૧૩ ઇશ્રર. 
:૧૪ જ્લદી, ૧૫ રાજા. ૧૬ વ્હેમ, ૧૪ ગ'ધર્વ-વિવાહ. ૧૮ જનાતુ' ૧૯ નવી 
૨૦ વહુ ર૧ ચરણુની રેતી, ૨૨ સરેવર, ર2 સત્વવાળા, ૨૪ બળવિનાનું. 


૧૦૬ મહિલા ધર્મ માત્તણડ. 


“પસ#પત્પન 
વિ ર ૦ કકાર હયા ડાસસ ઉત, 4હાઇડાદાઉમમંદ માલુ 





અર્પી પ્રાણને ક્રેડો જન્મેરે, થઈશ આપની ઇચ્છાએ મનમાં રે. 
માડ બ્હેલેરા આવે સ્વામિ રે, ર્વીકારો વિનતિ 'અભિરામી રે 
હીરા સક્તિક હારે વધાવુ' રે, અ'બિકાના મ'હટીરે શૈભાંવું રૈ. 
ભોળાનાથની હેય જો રેમ્હેરે રે, તો તો છઉદૂભવશે લીલાલ્ડેરં રે, ૧૫, 


૧૪. 


હ 
રાગ-સાર્‌'ગ, તાલ-ચલતી. 
પ મ. રૂ... 
( હરભજન થકી છેટા હોય તે સોથી સોટા થાય, એ રાગ- » 


ધન્ય પ્રમદાતે। મામ પરમ છે “ઉભય લે!કનાં શ્રેયને.. (૨) 


જ 


જે કાર્ય ફરે શુભ યશ પ્રસરે, પ્રાણેશ્વર મન વચ કમે રહે; 


ઝો નાથ નિર'તર દુઃખ દહે. પ્રય. ૧ 
રુર્શુણા સટ્ટા “ભોરિગ સમા, નહિ રાખે સુ'દરિ એની પતમા, 
તા શવનાં કાર્ય સયોજ સયો. ધન્ય, ૨ 
કદિ કોપ કરે નિજને ભર્સા, કદિ પ્રસશ શ્રિત્તે સુદ? ભરતા, 
પણુ પૂજ્ય ખુદ્ધિથો નીરખવા, ધન્ય, ૩ 
ત્રત દાન જ્ઞાન સરવે ધરવાં, વિણુ આજ્ઞાએ નહિ તે ટરવાં, 
સ'તોપી શને નહિ “વિલપવાં, ધન્ય, ૪ 


પ્રિય રધુર સત્ય વચને! વદીને, શ્વષ્તે પણુ અહિત ન આદરીને, 
કદિ “કટુ વાણ નહિ કલ્પીને. ધન્ય. ૫ 
જે અ'ધ ધ*માધિર જડ સ્વાશિ મળે, નિર્ધન રોગી રોષી ૬ 'કકળે, 
ખટ પ્રસજ્ન કરવા ક'ઈક **?ફુળે, ધન્ય, ૬ 


ના વૃથા વાદ નિત આદજ્વા, શભિમાન આત્મયુળનાં કરવાં, 
દુઃપામાં ૧*દચ્છુઝ,લ નહિ ઠૅશવાં, ધન્ય, છ 
1 આતી. ૨ ફૃપા. ઢ પ્રગટ થશે. ૪ આ લેક અને પરલેક. પ સર્પ. 
રેવા. ૪ હ1 દનાર, ૮ તજવાં. ૯ કહેર વચત, ૧૦ બહેરા. ૧૧૬ કકળાટ 
દર્નાર. ૧2 ગાંક્તએ, ૧૨ સાટઞ, 














હ 
* 
મ 


સ્રી સદ્ખોધ કાવ્ય પ્રકાશ, ૧૩૪ 


'ઉપહાસ્ય ન થાચે આ જનમાં, નહિ શેક કરે રસૂહદ મનમાં. 





ચકુજને નિ'દે નહિં ત્રિભુવનમાં. ધન્ય, ૮ 
પતિત્રતા પરમ શિખ જે ધારે, પતિ “આત્મ માતૃકુલ શોભાવે, 
તે ચમ “ઝૃહુ સ્વપ્ને નહિ નાચે ધન્ય, ૯ 
પતિત્રતા-ધર્મતે સાચવશે, તેને *અમિત પુણ્ય ફળા પાલવશે, 
જઈ પરમ ધામ દુઃખો હરર. ધન્ય, ૧૦ 
શકક કગ્નાારતનવગ્યજા, 
હ 


સાત વારની ગરખી. 
( સ્ુપતિ શમ દૃદયમાં રહેજે રે. ) એ રાગ. તાલ-દોપય_'દી. 


એવાં વ્રતને શિયળવતી સાચવે રે. (૨ ) ટેક. 
પ્રિય ”ચદ્ર અમૃત ટટ રૅડે ૨ વૃત્તિ જાણી સ્વામિ રહે કેડે ૨, 


જેથી જાશે! “સ્વલેકને સેડે. એવાં, ૧ 
જહ મે મ'ગળ સ'ગીત ગાઈ રે હર્ષે રાખો સ્વામિ સુખ ચાહી રે, 
સર્વે જાણી એ વ્રતની મ એવાં. ૨ 
ખુધે પ*માઢમ કહી પર નર ત્યાગોરે નિજ પ્રાણેશમાં ચિત્ત રાખોરે, 
તેથી સર્વદા '*'સૈગખ્ય વિલાસો. એવાં, ૩ 

જર ખૃહુસ્પતિ પ્રમાણુ મમાણે। રૈ પતિતુ' રૂપ અન્ય નં જાણે ર્‌, 
જરશ્રેષ્ઠ વિઘા વિલાસને માણે।. એવાં, ૪ 
શકે શાંતિ ધરી *“ત્રતચારી રે થાન્ને શાણી સખી સૈ મારી રે, 
એથો નિશ્ચય વધશે કમાણો. મેવા, પ 


૧પરદે ૧૬૨૬ ન રહોએ નાતે રે *“મિષણ્ટ-ખાદ્ય કરી ભલી ભાતરે, 


૧ સસ્કરી. ૨ સ્નેહી વર્ગ, ૩ દુજેન, ૪ પોતાનું. પ જમલેક. ૬ ઘણુ. 
૭ સોમવાર. ૮ સ્વર્ગે « મંગળવાર, ૧૦ પ્રતિસ્ઞા. ૧૧ સુખ, ૧૨ ગુરૃવાર. 
૧૩ સારી, ૧૪ ત્રત કરતારી, ૧૫ શનિવાર. ૧૬ ધીમા. ૧૭ મીઠો પદાર્થ, 


૧૩૮ શહિલા ધર્મ માર્ત્તણ્ડ, 
55525 ડા 


સ્વામિ સ'તોષો! પઅભિલાષે. એવાં, ૬ 
રસૂર્યે ગભાસ્કરસમ કાંતિ ધરશે રે જે આ પતિત્રતતે નિત્ય 
રિ ચહશે ૨, 
અમિત આન દી એથો ખનશે।. એવાં, છ 

૧૦ 


( પૂજી' ગાણુપતિના પાય પૂજુ' અ'બિકાની પાવડી રે ) ચાંપાનેરના 
ગરબાનો રાગ, તાલ, દાદરેો--હીંચ. 


સ્તેહેપાળા નિર્ધાર સદાચારને નિભાવજે રૈ; 

ખરો ધમો સુખસાર મદપૈસાનેો ત્યાગજો રે. ટેક. ૧ 
રૂડો આશ્રમ ₹આગાર નેહે તેને શેભાવજે રે 

કરો વચતે કરાર નહે અસત્ય ભાખરી! રે, ર 
રહુ પ્રસજ્ઞ મોરાર એવી રીતીને રાખશે! ર; 


સ્મૃતિ શાસ્ર આધાર રાખી નીતીથી વર્ત્તશે। રે. ૩ 
આશા તૃષ્ણા આવાર તજી શાંતિથી માલજે ૨; 

રાખી અ'તર ઉલ્લાસ “સેવ્યધમને પાળજે રે, જ 
કરી કોધ કામ ત્યાગ સોહુ સ્વપ્તે ન લાવને રે; 
પરનિ'દાનો વાસ શુદ્ધ હુદચેથી ત્યાગને રે, પૃ 
મતિ નિર્મળ વિશાળ રાખી ડૂર્યુણાથી નાસજે ૨; 
પર્મ વિના સ'સાર સાર અ'શે ન ધારરેા રે, દદ 


નિત્ય સેવી ભરથાર *મતોવાંછના પૂરી કરે રે; 

મળ્યો ઉત્તમ આ જન્મ "સુકુત “પૂર્વેના જાણજે રે, છ 
હાથ આવેલ રત્ન નહિ એળે ગુમાવજ્તે રે; 

એજ ધર્મ મમાણુ સખી સ્નેહેથી મે' કહ્યો રે. ૮ 
પૂજી મોકિતક આરામ હીરા હારે શેભાવને રે; 

ધરી એકજ ધ્યાન ભોળાનાથને વધાવજ્ે રે. ૯ 


શાશન... 
અ૦૦-૦૦૦૦-૦--૨---૦૦.૦-૦૦૦--૦૦-૦૪૦૦૦-૦૦૦-.----૦..-.... 
“ૂન્ન્ન્ન્ન્્ન્્ૂન્ન્ન્ન-------------------------- 


સ્રી સદૃખોધ કાવ્ય પ્રકાશ, ઉ૧હ૯૬ 





૧૧. 
(પતિત પાવની ગંગાજી પતિત પાવની ) એ રાગ તાલ, દાદરો. 


સતી સુવાસિની સ્રાવિત્રી સતી સુવાસિની, 

જમન્યુ ધ્વ'સિની, ચસ્મર બ્ર"શિની, જન વદિની, 

સ'ભાવિની, સુરપાલિની રે, 

રુલભ એવાં સાવિત્રીવ્રત આદી રે, 

ભાગ્ય કેવાં ખ્રહ્યાએ તેનાં ઘડ્યાં ર, 

ધર્મ દ્વારે, ઉભાં સ'તાપ કાપે, રૈનૃવર પાસે, 

ઉભાં રહ્યાની આશે. 

ઉભય માતૃ પિતૃ દુઃખ સર્વા ટા.... ..*. ળે, 

મૃત્યુપાશ સત્ય નાથને છેોડા,... **ન્‍વે; 

“દિચનેત્ર “શ્રસુર પામે, મહિમાં અપાર જામે. 

જન હિત ડરી, મનસુદ ભરી 'સ'સ્રતિ શેભાવિની ૨. સ, સુ. 
સા'ખી--પતિત્રત પાળી સુ'ઠરિ, સેવી નિજ ભરથાર, 

સાવિત્રી પદ પ'કજે, ધ્યાન ધરે નિરધાર. 

સતી માત પાપ તાપ સર્વા ફા...........પે।, 

૭ટુ;ખાળ્ધિ વિવિધ તાપે, 

પતિત્રતના ઉત્થાચો, 

શરોગ્ય નાથ રાખો, 

લઇ એજ શિખ સૈૌલભ્ાગ્યનીરે, સ, સુ. 

શિયળ વ્રતતોા! આ પ્રભાવ, 

નરવર સત્યવાન સાવ, 

ચમદ્ાર ન ટૃષ્ટિપાત, 

ફરી કર્ચો. ન શી વિખ્યાત, 





૧ ક્રોધ મટાડનારાં. ૨ જતેદ્રીય. ૩ રાન્ન (સત્યવાન ) ૪ સવંત્ર દૃષ્ટિ. 
પ સસરા $ સસાર. ૭ દુ:ખના સમુદ્રરેપ નાનાપ્રફારતા તાપ. 


ફશઠ “સહિલા ધર્મ માર્ત્તણંડ. 





વત વનમાં ફૂરી ફૂરી ફૂરી, 
સુશિલ સત્યતે વરી, 
ધજગયશકર 'વિમલમાત, શિયળને શોભા વિનીરે, સ. સુ. 





૧૨ 
(શા ગરબે ર્મે છે ર્સ રંગમાં રે લોલ ) એ રાગ તાલ-દાદરે!, 
રધાજ્નષ્ળ બ્રી (8 નામતે સમરી રે લોલ, 


ધારી પ્રમદાના ધર્મ કહુ સ્તેહુથી રે લોલ. ટેક, ૧ 
જ્ષ્યુ કુપાની આશ થશે પાળતાં રે લોલ, 

ળની આગળ કુ રાખી વધાવતાં રે લોલ. ૨ 
શ્રી પ્રાણેશ અતુરૂપ ભજે ભામિની રે લોલ, 
ર1 ખરે એથી વિખ્યાતી થશે આપની રે લોલ. ૩ 
મ”ન્મથારિ આશિષ ગૃહો ભાવથી ૨ લેાલ, 
રાધાજ્ન"્ળ શ્રી ₹1મ તણા “સારથી ૨ લોલ, ૪ 
સખિ પુણ્યોનો માગ એ માનને રે લે।લ, 
જેથી વિશ્વ વિષે યશ પામશે રે લેલલ. પ 
શાણી સસારે સુખ એથી વાધશે રે લોલ, 
'હિકાસુષ્મિક શ્રેય સહુ સાધશે રે સોલ. * દ 
નાથ સવ પ્રકારે સુખી રાખવા રે લોલ, 
સદાચારેાના પ'થે "પાય માંડવા રે લોલ, છઠ 
ડરી ડુર્ગુણાથી ચૉંપે નાસજે રે લોલ, 
જેથી “પુણ્ય ઉદય પુ'જમાં 'માલજે રે લોલ. ૮ 


“સહસ્ર કામો પચ્ચાં સૂકી નાથનુ' રે રે લોલ, 


5 
૧ જગમાં યશને કરવાવાળાં, ર્‌ નિમળ અતઃકરણુવાળાં. ૩ દેશમાં. 


૮ મદ કાધ્વે પ સાધી ૬ આ લોક અને પર્લોકનુ' કલ્યાણ. ૭ પ્રાપ્ત 
થયલ સુણ્યનો સમૃહ, ૮ હજાર, ર 


પ-............ 





જ સદ્ખેો કાવ્ય પ્રકાશ, ૧૧ 


વચન પાળી  લાણુ હયે! સાથતુ' રે લોલ. હ 
સર્વ સ્રીને છે ઇશ સ્વામિ-તાથજી રે લે।ાલ, 
ધામ સુખતુ' સાહેલી ભલી ભાતથી રે લોલ. ૧૦ 
તેથી શાંતિ સુખ ધામ એ પ્રમાણને રે લોલ, 
શાસ્ર આધાર સાર એ વધાવજે રે લેલ. ૧૧ 
શોભા સીભાગ્યની સદા ઇંચ્છવી રે લોલ, 
ક્ષમા ભૂષણુ ઝૃહા કહું વીનવી રે લે।લ. ૧૨ 
વસ્ત્ર “પ્વૌઢપણાનાં સદા ધારવાં રે લોલ, 
કર-ક'કણે1 દાનથી શૈ।ભાવવાં રે લોલ. ૧૩ 
વાળી શ્વસુર-સાસ્રુ સેવથી વિરતારવો રે લોલ, 
મોતીદામની વિવેકથી એ! પાવવી રે લોલ. ૧૪ 
રહી સદગુણી સાચી સહિયરે રે લોલ, 
કામ કોધ લોભ મોહ જેથી ટળે રે લોલ. ૧૫ 
મન રશમ-દમની સાંડળે ખાંધજે રે લોલ, 
ગૃહી કુળની મર્યાદ ભલી ભાત જે રે લે।લ. ૧૬ 
નચ્ર વાણિ વિવેક્તણી રાખને ૨ લેાલ, 
વૃથા વાદે વિરામ લઈ ચાલને ૨ લોલ. ૧૭ 
હીરા મોતીના હાર રાખે ભાવમાં રે લોલ, 
ભોળા શિવને સ્મરે ધર્મ ધ્યાનમાં રે લોલ. ૧૮ 
ન્---જ---- 
૧૨૩. 
જાસડો. 


(વર્‌ સાવિત્રીત્રત આજ પૂર્ણ કરીએ રે?) એ રાગ. તાલ-ચલતી, 


ચશરદે “આલ્હાદક ચદ્ર સમ પ્રિયતમને રે. (૨) 
નીરખી પ્રેમસહુ આંપોા પ“સુમન-ગુચ્છ એમને રે, (૨) 





૧ ગ ભીરપણુ. ૨ સનતી શાંતિ અને ઉદ્રીયનો નિત્રહ. 2 શરદ ત્રઠતુમાં, 
૪ આન'૬દ આપવાવાળો. પ પુષ્પનો ગજરો. 


૧૧૨ સહિલા ધર્ભ માત્તણ્ડ, 


ક ટાકા 
મુખ્મુ-ચ' ખ્રહ્મ શિવરૂપ પતિને પીછાણેા ૨. (૨) પ 
આશ્રય બે મન-'મરાલતુ' સર છાતે! ૨, (૨) શરદે૦ 
પ્રિય નટવર્સમ નાથ સ'ભાળો સાત્વિક દૃષ્ટિએ એકને ભાળો (૨) 


ચઝાન્યેચ્છાને સ'હારો પરખી પ્રિયતમને ૧, શરદે૦ 
ખાલા, સુવા અને વૃદ્ધાનારી એજ શિખામણુ ગૃહુજે સારી. (૨) 
પવિત્રત લેજે સ'ભાળી પરખી પ્રિયતમને રે શરદે૦ 
સૈક્તિક રાખે એ આશા તમારી હીરાજડિત ખનશે ખુ ભારી. (૨) 
ત્રતરૂપ હારે વધાવો ભોળા પ્રિયતમને રે, શરદ 
ઈ“ ા 
૧૪ 


( સેવો તસે સતખલપુર રાણી ) એ રાગ. તાલ--રીપચ'દી* 


જૃપાનાથ કુશળ સદા ડરન્તે લક્ષ્મીપતિ ડુઃખો સહુ હરન, 


ગજાનન વિથ્તો સ'હુરજે. જુપાનાથ, ૧. 
નથી ધર્મ-ધ્યાને રહી વ્હાલા નથી સેવ્યા અતિથિ સદા ખાલા, 
ખહું અપરાધેઃ કીધા ઠાલા. ઇપાનાથ. ૨. 
અમોને સભાગી અખ'ડ કરજે અ'તર્યાસી વિનતિ ચિત ધરને; 
દયા દૃણિ અમગ્રતિ આદરજે. જુપાનાથ. ૩. 


“દયાઘન “માત્ત'ડ સુખ દેજે મહામાયા ભાગ્યવૃદ્ધિ કરજે, 
ક 
દિન અર્જ મહિલાની પરને, ઇપાનાથ, ૪. 


અમિત ઉપકાર ગટુ" તારા ભવાખ્ધિના ફુઃખો! હરનારા, 
પતિ સુખના ફળને દેનારા, જુપાનાથ, પ, 


ન્ન ૯૬-5%૨55* :----------- 
રા ત 0 
૧ મનરયી છૂસ, ગ સરે।વર, મ ખીભ્તની ધ્ચ્હિ 


જ. ન દૃમય્‌ર દ 
2વા, પ્‌ ગ્રય; ૪ દ્યાર્પ પૈઘના 


સ્રી સદ્ખોધ ફાવ્ય પ્રકાશ, જૃજ૩ 





% કેવલ્ય-જ્ઞાનોપરેશ, 
૧૫ 
(રાગ ભજતતેપ તાલ-ચલવી, ) 


જગદીશ જપરે (૨) જે મણું ભમે છે મા.......*થે--ટેક 
મણ ભમે છે માથે જમ તે! સાથે........ ઝેક, જગરીશ૦ ૧ 


શુ' સ'સારીક મતિ સૂઝી જમ આગળ જઇશ તુ ધ્રૂજી 
કરીલે હરિ નામની પુ'જી, તે આવશે ખપરે (૨) જને મણું૦ જગન૦ 
શાજ રમતો જમતો તુ' રહેછે ઝેરમાં બીજાને દુઃખ દેછે 
અપ સ'સાર સુખ લે છે, તે પુરવતુ' તપરે (૨) નેમરણુ૦ જગ૦ 
ઘેલા જીવ શુ' થયો! ઘરખારી અ'તે સીલ્કત નથી કાંઇ તારી * 
સ'સારી જ'જાળને, જાણુજે લપરે (૨) જેમર્ણ૦ જગરીશ૦ ૪ 
ગાંડા જીવ શુ' ગોથાં ખાય છે અભિમાનમાં શુ' અથડાય છે. 
તારા ભજનના દહાડા જાયછે, ચપો ચપરે (૨) જમણું? જગ૦ 
૨શ' કર્‌ જૃષ્ણુની ચારી શુ' ઉંઘે જાગ અઘોરી 
તારા આયુષ્યની દોરી તે, ડુટશે ટપરે (ર) નેમણુંત જગ૦ 
આ કાયાતુ' કે।ટડું' કાચું' જમ ઝાલી ભાગરે ડાચુ' 
હીરાલાલનુ' વેણ્‌ છે સાચુ', ન જાણુશે। ગપરે (૨) જેમણું૦ જગ૦ 
ન્ડ 
છન 
ઢાળ--ભજતને। શ્ઞગ# તાલ--ચલતી. 
( પ્રહ્લાદની પાઠીતો રાગ. ) 


શ્રો ગુર્‌ ચરણે હું' જાઉરે હરિ હરિ, આશ્રય એજ કમાઉં રે હુરિ હરિ 
દુઃખ દાવાનળ ભારીરે હુરિ હરિ, શાને જીતુ' જાઉં હારી રે હરિ હરિ. 
સુખતુ' સ્મરણુ શ્રોરામરે હરિ હરિ, જાપ જપી લઉં આ રામરે હરિ હરિ; 


સે! વર્ષ આવરદા એ હુરિ હરિ, પચાસ નિદ્રામાં જાચે હરિ હરિ. 





જ મોક્ષના જાનના ઉપદેશ, 


ફ૧૪ મહિલા ધર્મ માર્ત ણ્ડ. 


ટ ડા 2 ન્ન 
પચીસ ચોવને જાયેરે હરિ હુર, ખાર ખાલાભે સેવાયરે હરિ હુરિ 
પાંચે કકષટુ કરાય રે હરિ હરિ, જ'પ નહિ જરી ત્યાંહી ૨ે હરિ હરિ. 
સાંદગી પાંચે મનાય રૈ હુરિ હરિ, હરિ ભજન તક જાચે હુરિ હરિ 
કામ વિષય ખહુ ફૂડો હરિ હરિ, પ્રાણુ *મત્સરમાં ડખ્યે! હુરિ હુરિ, 
સભ ને મોઢુ ન ત્યાગ્યાં હરિ હરિ, યમ રંપિનાકે લાગ્યાં હુરિ. હેરિ; 
જાઉં પડે ન ઉપાચે હરિ હરિ, પ્રભુ ભજન ન થાચે હરિ હુરિ. 
પછી પસ્તાધે પડવુ હુરિ હુરિ, નરકનાં ડુઃખતે સહુવુ' હુરિ હરિ 
જીવ અભાગી જે રે હુરિ હરિ, સાર નથી ભવને! રે હુરિ હરિ. 
નહિ કેઈ ફ'દે ફ્સારે હુરિ હરિ, ભજીલે શ્રો ગોપાલા રૈ હાર હરિ 
તો ભવસિંધુ તરાશે રે હરિ હરિ) અમિત જ્ઞાન પમારે રે હરિ હરિ. 


૧૭. 
રાગ ધોળ ( રે ઉમેર્યાથી ર્‌ાસડામાં ગવાય છે. ) તાલ-ધીસોત્રિતાલ 


પહુ'સી શુ' જશે મૂકી સરોવર, રવાયસવીથે નડાવ!; 
સૈક્તિક ફળને! ચારો ચંવિછોડી, “મલિન-ખાદ્ય શુ' ખાવા.૧ 
તન ક્ષણુભ'ગુર “પત'ગ સરીખુ', દીપની ઝાળે ઝલાશૈ; 

દિવ્ય મનોહર રૂપ સ'હારી, પછી પુરી પસ્તાશે. ૨ 
પવા દેખી શુ' “ભીરૂ “કમલિની, “પ્રકુલ્લતાને **પ્રસારે; 
"૧નિશિ અ'ધીયારી ખનશે ત્યારે, કમલ વિના તુ સુકાશે. ૩ 
ચાર દિવસને ચાંદરણે શુ, માયામાં ગોથાં ખારે; 

રેહ અમૂલ્યને ભોગે પછાડી, ટુકટુક તુ ખની જાશે, ૪ 
ભોગને! શેગ છે મોટો જગતમાં, સાન ગૃહે જ્ઞા માટે; 
પઅ*ક્લેશ-વિટ'ભણા વિવિધ વ્યાધિ, દિન રાત્રિ પડે માથે. પ 
તતેપણજ**રાગશ્રી સાશં તે માન્યાં, આવે નહિ કેઇઇ સાથી; 





જ ઉછાછળાપણુ. 4 જમના હથિયાર. ૧ ભનરૂપી-હ'સી. ૨ ખાખોચીયુ. 
૩ તજી. ૪ ખરાબ પદાથ. પ 'પતગીયું, ૬ કમળ. છ બીકણ. ૮ પોયણી. 
૪ આનદપણ્‌. ૧૦ ફેલાવે. ૧૧ રાત. ૧૨ કલેશતુ' દુઃખ્‌. ૧૩ મનને। વેગ, 


સ્રી સદ્ખોધ કાવ્ય પ્રકાશ. ૧૬૫ 





૪૧/૪/૪૪”. 


જ્રર્મધ્વજા તે ઠેઠ ફરકશે, ભોગ શાને સહવાસે. દ 
સુખ સરીખા કામ કેને, સહે અતિ સ'તાપે; 

તોપણુ શાંતિ ન ધારે આ ભવમાં, 'જફોકટ ફૂલી કૂસારે. ૭ 
રધૂમના ગોટા ભોમ સરીખા, શાને ઝૃહુવા જાયે; _ 

હાથમાં તારા કાંઈ ન આવે, ઠાલી ભૂલી શરમાયે. દ 
તપ તિર્થ ત્રત નિયમ પાળી, ફર કાયાનુ' કલ્યાણ; 

દેહુ ચેઅહુ'તા વિષય મમતા, ત્યાગે એ જીવનુ' “'તરાણુ. ૯ 
સત્ય વાણીના પ“પ્રેમપ્રલાપે, મન 'ઈંદ્રિય યમ રાખે; 

સાન સુબોધ પ્રસરે જગમાં, જીવને શમતા આપે. ૧૦ 
પૂણુ પરાકસેૈ મળી આ “ભારી, ભજનીક દેહુ આ વાર; 
મહૈર થઇ શ્રી “અશ્યુતઘનની, ચડે ન મોહુ-“કાસાર, ૧૧ 
સાથતુ' ભાતું કેમ તને શુ', જેથી જઇશ ભવપાર; 
ઘ”ચિ'તામણી શીટ હારૈ નકામો; ક જશે અવતાર. ૧૨ 
જ્ઞાન પ્રબોધે પપ્ગાઢ-તિમિર ટળે, ?ભોગ જશે નિરધાર; 
સત્ય શ્રવણુમાં રહેશે પ્રીતિ, કા રીતિ વિચાર. ૧૩ 
કરાળઊશત્રુને જીતી જશે જે, હરે હરિતુ' ખ્હાતુ' 

ધર્મ શ્રદ્ધાછું થઈ સ્મૂતીનુ', રાન શિરોમણી સાર્‌, ૧૪ 
૧૪હુદૂગત પ્રાપ્ત હાય દયા ને, ખરી ભક્તિ પરમાણુ; 

"૬ અ'ધ-પર'પરા પકડે ક્ષણુમાં, રાખ તુ' શક નિશાન, ૧૫ 
સરજનહુાર્‌ને વશ કરીલે, ધર્મની પકડી ડાળી.; 

પ્ખભ્રમરી ““મુસ્ુમસમ હુઃખસસુદ્રે, ભમીશ નહિ દયા લાવી. ૧૬ 
સત ફૂછ થશે પ“ફલપતરૂએ, પર્મધ્વજાને ધારી; 
રબ્સરલમાર્ગ એ શિથ્યાજગતતેો જાણુ! તમે સહુ નારી. ૧૪ 





૧ ધર્મની ધજ. ૨ ધૂમાડા. ૩ અભિમાન. ૪ હોડી. પ પ્રેમના વચન. 
૬ છૂદીયને વશ કરવી ૭ સરસ. ૮ પરમાત્મા. છ મોહર્‌પી તળાવ. ૧૦ ઇચ્છીત 
કૂળ આપનાર. ૧૧ ખહછુ અંધકાર. ૧૨ વાં૭ના, ૧૩ શ્રેષ્ઠ, ૧૪ અ'તરમાં. 
૧૫ થએલી. ૧૬ એકતુ જેણ ખીનાએ કરવું તેવો ન્યાય. ૧૪ ભમરી. 
૧૮ પુષ્પમાં સપડાયેલી તેમ, ૧૯ કલ્પવૃક્ષ. ૨૦ સીધો રસ્તો. 


1૨ મહિલા ધર્મ માર્સણ્ડ, 


શગ ભજતતો. તાલ--ત્રિતાલ* 
(જીવ તુ' શીદતે ચિતા કમે; કપ્ણુતે ડર્વું' હોય તે ડરે )--એ રાગ,” 


હૈ !. મન તનને શાને દે નહિ તને ભજનની વાતો ગમે. ટેક. 
ભવાટવીની કલ્પિત, બ્રમણા ભમતાં ભોગ વધારે; 
ગાશા તૃષ્ણા તાપ, સટે તો. પ્રભુજી જન્મ સુધારે. હૈ : મન. 
શુભમતિ દાતા ચુણુ, ગોવિ'દના સદ્ચુરૂ રૂપે ક 
મતિ “પ્રકાશક; તટસ્થ “સાક્ષી હુરિને તેહે નમીએ, હે ! મન. 
ઘટઘટ વ્યાપક નિત્ય નિર જન પ્રભુપદ હેતે ધરીએ; 
૭આડ'મરતા આ દુનિયાની તેને યાગી દઈએ. હે ! મન. 
સ્તોત્ર પાઠં-પૂજન જપ-તપ સમ અવર ન કાંઈ સાફ 
વિષય સુંખ “શિથ્યા-વારિસમ સવે એ નઠાર્‌. હે! મન. 
સતી લક્ષ્મી ૫”૫૬ પદમ સ્પરેે 'પ્તન્મહિમા ચિત્ત ધરીએ; 
પરમોરસુગટ શરણે જઈ ભાવે ભવતેોપાર ઉતરીએ. હે ! મન. 








% ,ઉત્તરપદ ( ્નાહે તને ભજનની વાતો ગમે ) નહિ બોલવાથી “ સણુવન 
ના રાગમાં ગવાય છે. 

૧ સસારડપી વન ૨ માનેલી ૨ ભટકવાપણુ' ૪ ખુહ્ધિતો પ્રકાશ કરનાર. 
પ ત્રી# તરીદે ૬ પુરતી કરનાર, ૭ આડબરપણ. ૮ ખીજું હ ઝાંઝ- 
દ ૪. છ ક ઝે જ રે ક પ આ 
4ના જળ ૧૦ જેનાં ચરણ કમળને સ્પશ કરે, ૧૧ તેને] મહિમાં ૧૨ શ્રીદૃષ્ણુ 
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દન, 
દત્સ્જડ્_્‌ કફ ડિ ન્ડ ય 
શક ન્ટ શિષ્ પ્રે કિ ્ “૧, છ સ્ટ્ર ઝક 622 કડ ી િ 8 
ક “7 ગ્ઝન્ડ ષે ન્ન & શિ ન્ન ન્ન કે જ ૧ 
ક ૨3 કત 


ર સેક 


પ નકસ? નન 

પ રૂ ્ “ટ ટ ર ક 
સ્ટ ન્ન: અ કી દે દિ ત્યક ન્સ. ન 
4 દ 


* ટ અ “૧ 
હા “હ: યાથશાણિ ઝુ 
“ઝક દુૂક૨ “અ રાજી 


દ આ ત્ર 1 સ જાગ 
૪: ત કટ “ઇજડફડ* 
ટ ન” 5 હીં 


સ્રી સદ્ખોધ કાજ્ય પ્રકાશ, ૧૧૭ 





સતી વાનેતા-લતા. 
પાસિત્રતન મૂરત સતીલંમરમાશ્રયા' ॥। 
ઘતિષાફોલ્વવાત્ વદતાં વતિતાઇતા 11? 


. પતિત્રતપણારૂપ મૂછાવડે, સતીના સ'ગરૃપ શુભ આશ્રયવાળી તેમજ 
પતિના ચંરણે!દદકને પામેલી સતીએ ની વેલ વૃદ્ધિ પામે, ॥૧॥ 


ઘત્રે! પતિર્તિઃ વાર્યેઃ શીજપુષેઃ ત્રાતા ॥ 
જસ €૫ દય €૫ 
શુતોમાગ્વજજી ગીયાત્‌ શ્રીસતીવસિતાઇતા ॥૨ 


પતિનાં હિતરૂપ પત્રેવડે, શિયળરૂપ સુષ્પાવડે પ્રષુલ્લ થચેલી, 
સારા સૈભાગ્યરૂપ ફૂેળાવાળી શૈભાયમાન સતી સ્રીઆની વેલ જય 
પામે।.. ॥૨॥ ર 


7 


રાગ, બિભાસ, તાલ--રીપચ'રી? 
જતા--પ્રવંધ. 


સુશિલ વનેતા વેલ લવધર ધર્મ સ્ડેલ 

ધર મન સતો ટેવ મન સુવિચાર ચહી, સુશિલ. ॥૧॥ 
સુરવર તુચ્છ ત્યાંય વરપર હુષે કાય 

પરનર ડેરી જાય નર ભય સાચવતી, સુશિલ. ॥૨॥ 
મદ હરિ સાથ શાણિ હરિ -કુમતિ' પ્રમાણિ * 

ઝુમ કુમ ચહે પાણિ કુમદટ વિહુરનિ તુ'. સુશિલ. ॥૨॥ 
ટૃગ પર વસે છાપ પર નર લહે તાપ 

નર્‌ વર સત્ય માપ વર મન ધારજ તુ. સુશિલ. ॥૪॥ 





૩% આ રાગ, કવિત, દોહરા, પ્રભાતિ “વિગેરેમાં ગાઇ શકાય' છે. 


મહિલા ધર્મ માત્તહડ, 
રાગ; રૈેશ, તાલ--ચોતાલ. 


જોશે ! વનિતાએની લતા પ્રકાશી નેહુથી રે. (૨) 
સતીએ ની માલા મન ધારે ડુઃખોનો રહેશે નહિ વારે, 
કર કપટ પરિટ્ઠારો મહિલા હેતથી ર, ભેરે। ! ૧ 


મુષ્ણુ મુપામૃત માગુ જાણી તિશ્ચથ કરતા હિંમગિરિ વાણી; 
જાણીને છળથી નાસ્યાં એ 'પાર્વ'તી રે, 

ત્રત જપ નિયમે વરિયાં સુરવર ધર્જટિ નાથજી રે. જોશે ! ૨ 
વિશ્વ'ભર કહેવાયા સ્વામિ બ્રેમ પરીક્ષા ત્યાં શી જામી, 
પીપીલીકા પોષણુથી સ દેહુ પામિયાં ૨; 

એવાં લક્ષ્મીજી વેકુ'ઠમાં પ્રીતે રાજતાં રે જોશે ૩ 
જ૫ તપ નિયમે ધ્યાન ધરીને આજ્ઞાનો ઉદ્ધાર કરીને, 
જુનિ કદ્મના પરીક્ષણે તે ફૂાવિયાં રે, 

એવાં દેવહુતી વેમાને ખૂખ હુસાવિયાં રે, જેશે। ! ૪ 
તરત જપ નિચમે મન દૃઢ રાખી પૂર્ણ ત્રતથી મત્સર ત્યાગી; 
સ્વામિનાં વચનોને શીર્‌ ચડાવિયાં રે, 

ભેવાં શતરૂપા સતી જગ્ત વિષે ખહુ માનિયાં રે, જેશે ! પ 
સાવિત્રી ત્રત જપથી પામી સત્યત્રાન સ્વામિ 
યમદ્ભારથી પાછા લાવ્યા નાથજી રે; 

એવાં સાવિત્રી સ'તોષો પ્રમદા વ્હાલથો રે. જેશે। ! ૬ 


આરામી, 


આધ્યાત્મિક વિઘાને આપી સનક સન'દનના આરામી, 
સ'ત સમાગમ વશિઇ પદમાં શેાભતાં રે, 


એવાં અર્'ધતી સ્વામિના હે માલતાં રે જોરે] ! છ 


અગસ્ત્ય કન્યા માગી ચ.લ્યા, લગ્ન સમયમાં પણુ નહિ આન્યા 
કન્યાના આવાહુનથો સુતને વયો રે, 


બેવા લો'પાસુદ્રા સતી ધર્મને કહી ગયાં રે. જશે ! ૮ 


સ્રી સદ્બોધ કાવ્ય પ્રકોશ. ૧૧૯ 





ધ્યાન સમાધિ ત્યાગી જાણયુ' સતીપાસ ઉમદા જળ માગ્યુ', 
વષ એકની શરતે ગ'ગા આવિયાં રે 
એવાં અનસૂયા માતાજી પતિને ભાવિયાં રે, જથ ! ૯ 


વાલ્મિક સુનિને નો'તી માતા ન હુતા અન્ય સ'બ'ધી જ્ઞાતા 
વિદ્યાથી મદમાતા જગમાં શે।ભતા રે. 
એવાં સરસ્વતી દેવીનાં સ'ગત ઓપતાં રે. જેશે! ! ૧૦ 


સહુસ્રધેનુ ગૃહુવાને તે જનક સભામાં આન્યા હેવે. 
આધ્યાત્મિક વિદ્યાને જીતી ચાલિયા રે. 
એવાં સુશિલ ગાર્ગીએ યાસવલ્કય સે!હાવિયારે ન્તેશો ! ૧૧ 


ધનુષ ખાણુને સ્પર્શે સાડી ચકાંક્તિ હરધતું ઉડાડી, 
ભાર્ગવતુ' મન [ચતા ભ્રમમાં નાંખતાં રે 
એવાં વેદ્દેહી પતિત્રતને પૂર્ણા શોભાવતાં રે, જશે! ! ૧૨ 


અહિ ગૃહુમાં ક'ટક્ને નાંખી રૂધિરસાવ દેખીને ત્રાસી 
ચ્યવન ક્ઠૅષિતે જાણી મનથી માનિયારે. 
એવાં સુંકન્યાએ ચ્યવન ચક્ષુ ઉઘાડિયાંરે ન્તેશે ! ૧૩ 


શુદ્ધ હૃદયથી પતિને માની ન્યાયયુક્ત વચને અભિરામી 
સત્ય વાકય નહિ ત્યાગી પતિ શુભ ઇચ્છતાં રે 
એવાં સ'દોદરીની વાણીની એ મિષ્ઠતારે જશે! ! ૧૪ 


ગાલવ સ્ુનિસહુ ગરૂડ આવી અવિચારે મન ખુદ્ધિ તાવી 
પ્રાતઃ કાલે સુનિનાં વચને! સાંભળી રે 
એવાં શાંડીલી સતી ખગ પાંખાને આપતાંરે. નશો! ! ૧૫ 


દંદ્ર સાથ મદદે નૃપ ન્તતાં સાથે આગ્રહથી મદમાતવાં 
ચક ભાંગતાં ધરા ધરાવી રાખતાં રે 
એવાં કેકેચી પતિ વચને! મનથી પાળતાં રે, જેશે। ! ૧૬ 


૨૨૩ મહિલા ધમ માત ણ્ડ. 


ઝકાસ 


ઇંદ્ર વરૂણુ અસિની પરવા ધરી ન યુણ્યશ્લેકતે મળવા 

ઇંદ્ર વરૃણુ નેષષ સમ થઇને આવિયા રે. 

ભવાં દસચ'તીએ મન વચથી ધિષ્કારિયા ૨, જેશે! ! ૧૪ 

દૈત્ય હુરણુ કરવામાં કરાવ્યો કર્‌ વિચાર મને કરી આવ્યે! 

પ્રપ'ચના પજામાં નહિ ઝ'પાવિયાં રે 

એવાં સદાલસા જઝતુધ્વજના કરને પામિયાં રે, જશે ! ૧૮ 

અ'ધ સ્વામિ જાણીને પોવે નેત્રે બધ કર્યા છે હોંશે, 

પુત્રોની ટુષ્ાચારીને ગાણી નહિ રે. 

એવાં ગાંધારીએ પતિને વાણી ખરી કહો ૨. જેશે। ! ૧૯ 

મનવચ કમે દૃઢ સ'કલ્પે વરી કૃષ્ણુને મળવા તલપે, 

અ'ભીકાતે મ'દિર્‌ આવ્યાં ભાવથી, રે. 

એવાં રૂકિમણિ પામ્યાં મનહર નટવર નાથજી રે. જેશે। ! ૨૦ 

મત્સ્ય વેધથ્રી અર્જીન પામી કહી વાત માતાને સામી, 

પ'ચ ભાગમાં રાખો જાણી ખુશી થતાં રે 

એવાં પાંચાલીએ પાંડવને સ'તોપિયા રે, નેશે। ! ૨૧ 

કોડા કરતાં ઉપવન માંહે સ'યાસી દર્શન કરી ત્યાંએ, 

ગનથી માની સ્વામિ લગતો ત્યાગ [યાં ર. 

એવાં અર્જીનસહ સુભદ્રા હુ્ષે પામિયાં રે, જશે ! ૨૨ 

પતિત્રતતાના પુણ્ય પ્રભાવે સ્વામિનાથ છ મહિને લાવે. 

પુર્ષને સ્રી કરતાં મનથી નહિ ડથી રે. 

એવાં સીસ તિનિનાં પૂણુ મનોરથ સથી સયૉ રે. ક ૨૩ 

ભાવ ભૂપ ને મનવચ કર્મે] અધાોગી થઇ તેોષે ધ 

કૃષ્ણુ-ચદ્રનો] જન્મ સમય દ્ીપાવતાં રે, 

એવાં ન'દૃઝુવરખા સતીત્વને શેભાવતાં' ૨. ન્ેશે। ! ૨૪ 

ઈતિ શ્રી મહિલા ધર્મ માત્તણ્ડે સો સદખોધ કાવ્ય નામ 
ક્વાદશા પકાશ: 
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પરિશિષ્રમ્‌. 
ઉપરદેશ--મંજરી. 


ત્સ્ટ“ઝ-ટનટયન્ન્5 


માલિની વૃગ્તાસ્‌. 


સુરવર સુનિજનમાં વિપ્ર કે દાનવે।માં 

નૃપ વણિજ ડુલેોમાં કે મહા શૂટ્જેમાં | 
પ્રમળતર્‌ પ્રતાપી થઇ ગયાં શીલમાં જે 
ચરણુ કમળ સેવી નાથતુ' સ્રી જનો તે ॥૧॥ 


1 તુરાજ વસ'તના પ્રાદુર્ભાવે લતાઓ,' સમીપમાં રહેલાં 
1 નવાંજુરના કોમળ કફૂણુગાએેથી ઘેઘોર તર્વરેો ઉપર 





સઝ પવન મધુ માધવીના સ્પર્શથી ઉત્સાહી રહી સન્મિત્ર 
ફેતકતા સુગ'ધને હસતો હોયની શુ'? એવે વાતો હુંતો. મગીચામાં 
ગાલીચારૂપે જણાતી સુ'ઢ૨ રેતીના કણોની ધવલતા અને દષદ્‌ રક્તતાને 
જોઇ, ગર્વિષ્ટ દાડમો આપોઆપ કફ્‌ઢી જોતાની કલીએ ને દેખાડતાં 
મસ્ત થઈ રહ્યાં છે; તે દાણાએના આસ્વાદનાં રસિક પોપટ, કોકિલ, 
સેનાં “અને કોયલ કેઆ વિગેરે પક્ષીએ! આસપાસ ફોલારવ કર્‌ રહ્યાં 
છે. ચ'પક, ખજુલ, જાસમ'તી, ટગ્ગર, ભૂરૂહ, કરવીર અતે કદલ્ી વૃક્દે! 
ઉપર ઉડતા કુવારાનાં સુગ'ધી વારિના ખિ'દુએ। સુક્તા ફૂળની'-શેાભાને 
અતુરૂપ ધસી આવતાં જેવાં રૃખાતાં હુતાં. માલતી, જીઈ, જાઇ, ચ'બેલી 
અને નાગરવેલની લતાશમ। પૂર જીસ્સામાં વાટ કરતી પ્રસરતી હતી; 
તેએ।નાં આલીંગનથી તૃધ રહેવા ઉત્સાહી વૃક્ષોઅશ્રત્થ, અશે!ક, કદ્મ્ભ 
વિગેરે પોતાતી ડાળીઓ નીચી નમાવી નવ પલ્લવિત , લતાશેતાં 
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આરાહણુની ઈચ્છા રાખતા હેતા, તેને જેઈ નિરૂત્સાહી આસ્ર-પાદપો, 
સરશેવર ઉપરની પ્રભાતની રમણીયતા જેતા જેતા, જળઝુકેડી અને મને।- 
હેર રાજહસે મુ'ચિત કરેલાં માર્ત્તર્ડના આભાસથી વિકાસ પામતાં 
ઇમળેોની ગ'ભીરતા ભરેલી શેભા જેડે સરખામણી કરતા કરતા 
નવ વિકસિતપત્ર અને મોરની સુશોભિત અવસ્થાથી ગ'ભીરતામાં અમો 
વધીએ છીએ એમ જાણી આન'દ માનતા હુતા; જેની શાખાએ ઉપર 
રગ બેર'ગી કોરવાળાં પટુએ રાખી ઉત્સાહુ ભર્યા પવિત્ર ખ્રાહ્મણ 
રૈવાલની કોમળતા અતે સુ'ટરતાથી વર્ષા કતુના આભાસને જણા- 
વતા એવારાના પગથોઆએ। કટકટ કટકટ ઉતરી જળાશયમાં સતાન 
વિધિથી પવિત્રતાને વધારી ફોઇ ઉપસ્થાત કરતા, કેઈ સૂર્યાધ્ય 
આપતા, શાંત અને તેજસ્વી લાગતા હુતા. આશચ્ર-સોરના સુગ'ધ- 
સમય માધુર્ય ભર્ચા રસનાં આદ્રાણુથી મસ્ત મધુકર, શાખાએ 
ઉપરનાં પટુએતે મધપૂડામાની વિસ્મયતાથી કૂરતા ગુ'જારવ કર્યા 
જતા હતા, તે વખતે જ્ઞાનપ્રસારિડા, અરૂણોદયમાં સ્નાનાદિ 
માતઃમુત્ય પરવારી ત્વરાથી પતિસેવાને અનુરૂપ સામગ્રોએ સ'પાદ્ટન 
કરવા સુખથી સ્તોત્ર પાઠેને સ'ગીતરૂપમાં બોલતી બોલતો પુષ્પાને 
સુ'ટતી ખગીચામાં ફૂરતી, હુતી. ગુલાબ, ડોલર, મોગરો, પારિ- 
જત, ગુલદાવદી, સૂર્યસ્ુખી, ગલગોટા વિગેરે સુષ્પો, જાણુ એવી 
આતુરતાથી વિકાસી રહ્યાં હોચ કે અમોને જલદી સ્પર્શ કરી, 
ગજ્ાનપ્રસારિકા પવિત્ર કરે એવાં દેખાતાં હેતા. પુત્ર માફક સુમ- 
નને જેઈ હુષિંત થતી સાથ્વી સ'ભાળથી તેને ગૃહણુ કરી સાગ્રવતી 
હતી. પોતાનાં સુશિલતા અને પવિત્રતા યુક્ત ધાર્મિક તેજને 
લીધે, કિનારે પાણી ભરતી ખાલિકાએ।, લલનાએા અને ઘ્રાછ્ઘા- 
શેાનાં મનતુ' તે આકર્ષણ કરતી હતી. શ્વેત સાડીના ર'ગગેર'ગી પટાએ। 
પ ન તાપસી તેજ અને ઉદયનાં ઉગ્ર તેજની સ્પર્ધામાં મા- 

શય રહેલા સાત્તષ્ડને વિચાર થતે હુવે! કે-ખન્ને તેજમાં જને 
સમાન્ય ફહેવુ'? ગને શું' ન્યાય કરવો? શે વિચારે રવિ ર્ત 
જાતો કતો. રષ્ત જણાવાથી, જ્ઞાન પ્રસારિકાનાં ભાલમાં રહેલાં 


પર્શિણ્મ્‌. ઉશ્પ 





સૌભાગ્ય ચિહ્મને જેઈ, સ'ધ્યાવ'ટન કરતા ખ્રાહ્ાણાને ભ્રમ થચો ક્રે 
સૂય ઉદ્યાચલ ઉપર છે ! કે સાધ્વીના ભાલમાં છે ! અમારે સૂર્યા- 
ઘેય કેતે ઉદ્દેશી આપવો ! આવી ખ્રાહ્માણાની ભ્રમણા તજાડવા 
ભાતુને ર્કતતા છેડી શ્વેત થવુ' પડયુ. જેની કટિમેખલા તથા નૂષુ- 
રની ઘુઘરીનો નાદ જાણે નાદ બ્રહ્મ ( શ્રીકૃષ્ણુ ) તુ' ભજન કરતો 
હોયની શુ' ! એમ રણુરણુા।2 કરી મૂકતો હતો, રસ્ય સુખથી નિક- 
ળતાં સ્તોત્રરૂપ સ'ગીતતુ' શ્રવણુ કરવા આતુર હુરિણ્‌। બચ્ચાંઓનુ' 
ભાન ભૂલી સ્થિર થઈ રહ્યાં હુતાં. જેનાં કરક'કણુનાં મિશ્રતેજનાં કિર- 
ણુથી ઝાંખા પડી જઈ મણિને સ'તાડતા નાગ સા સાનાં સ્થાનમાં 
સ'તાઇ રહ્યા હુતા, વચેવૃદ્ધ નહિ છતાં જ્ઞાન, ધ્યાન, નિયમ, સ'યમ 
અને પવિત્રતાથી તે મહાવૃદ્ધ અને ગ'ભીર લાગતી, પતિત્રતા ધર્મની 
મૂત્તિમય દેવીને જેઈ; સ્ત્વનાં પવિત્ર જ્ઞાનને ઈચ્છતી વિધાવિલાસી, 
સજાર્થ સમજવાને ભાવિક, નવલવધૂ સુબોાધે-રક્તિકા, વડિલ સા- 
 સુજીની આજ્ઞાથી પતિ માટે પૂજેપહાર સામગ્રી તૈયાર કરવા જળ, 
પુષ્પ, તુલસી, ફૂર્વા, ખિલ્વો વિગેરે લેવા આવતાં, “ તપસ્વિની ! 
સાનદાથિની |! સહુચરી ! ?' એમ બોલી સહુર્ષ ભેટી પડી. 


ગ્ઞાનપ્રસારિકા--સખી ! સુબાધરસિકા ! પ્રસજ્ઞ છે. 
(એમ બોલી સજળ નેત્રે ) 


સુબોધરસિકા--સુખુદ્ધ સહુચરી ! સાનપ્રસારિકા ! પતિ સેવાનો 
કાલાતિકુમ, વડિલની આજ્ઞાના ઉલ્લ'ઘનને। ત્રાસ વિગેરે સહન થઇ 
શકેછે; પણુ તે સ'મ'ધે આપને સ્તેહાન્વિત ઉપદેશ સાંભળવા તક 
નહિ મળતાં વિરહુ સહુન થતો નથી; પર'તુ શું' કર્‌, વ્યવહારની 
વિચિત્રતા વિથ્ન કરે છે. 


સોત્તપ્રસારિકા--સખી ! આજે કાંઈ આવતાં વિલ'મ થસે! ? 


ક્ર મહિલા ધર્મં .માર્ત ણ્ડ, 


સુખોધરસિકા--હા. મારા પ્રિયતમના શરીરની -સહુજ અન્ય- 
વસ્થા હુતી, જેથી સેવામાં વિશેષવાર રેકાવુ' પડચુ' એઓ નિત્ય . 
વિધિમાં હુમણાં જ તત્પર થયા, એટલે પૂજન માટે જળ, પુષ્પ, 
તુલસી, દુર્વા, બિલ્વી વિગેરે લેવા વડિલ સાસ્રુજીની આજ્ઞાથી આવી છુ. 


જ્ઞાનપ્ર્સારિકા--વાહુ ! વાહુ ! સુભાગી જીવ ! આટલી ખાલ્યા- 
વસ્થામાં આવું સેવ્ય જ્ઞાન જોઈ હુ' બહુ પ્રસશ્ન 'થાઉંછુ'. વડિલની 
આજ્ઞા પાળવી શમે જુલાંગનાએ ને! પ્રથમ ધર્મ છે. 


સુબોાધરસિફા--એટલામાં જ જીવનતુ' સાફલ્ય સમાચેલુ' છે ? 


સ્ાનપ્રસારિકા--તહિ સખો, તેની સાથે સત્ય બોલવામાં ખહુજ 
તત્પર રહેવુ' જોઇએ. એક સય-વ્રતનાજ પ્રભાવે હુરિશ્ર'દ્ર જેવા મહાન્‌ 
રાજાએ પણ્‌ ક્ીતતિને અમર કરી શ્રી પરમાત્માના ધામને પામી 
ગયા છે. અસત્ય બોલવુ' એ સ્‍્રોએને! સહુજ સ્વભાવ છે કહ્યું છે 'કેઃ 


અર્ત સારં માથા મૂસત્તમતિણોમતા || 
ગશાષત્ત 1નેર્યત્વં હીના હોપ: સ્વમાવગાઃ ॥?॥ 


ખોડુ' બોલવુ, સાહુસ કરવુ, જૂડું' ચરિત્ર કરવુ', સૂખપણુ', 
બહુજ લોભ, અપવિત્રપણુ'; દયાછીપણાને! ષાગ, એટલા દોપે સરો 
એમાં સ્વાભાવિક રહેલા છે; માટે માતા, પિતા, સાસુ-સસરા, પતિ 
વિગ્નેરેમાં પ્રિય થવાની ઇચ્છા હોય અને કીર્ત્તિની અભિલાષા હોય 
તો પ્રાણાંત - સુધી પણુ અસત્ય બોલવુ' નહિ. સત્ય બોલવાથી રેવ- 
તાએ પ્રસશ ૨હે,છે, તેમજ રવજન તથા રાત્રુઆ પણુ પ્રસશ્ઞ રહી 
સેવકની માકૂક આધિન થાય છે. 


હહ 

દ્‌ સે પ્ધરસિકા: -ચથાર્ચ છે, પરતુ સ્રીઓની પ્રસિદ્ધિ એ સ્ત્રી 

ચ ક ક ક છે; અને ચરિત્રમાં સત્યાસત્યની જરૂર પડે છે; 
રહશે, લ વતા હાશિચાર થવાતું તથી અતે ગણનામાં અવલ અ 
ર અવાતુ' ન 

એસ સસારીગોા કહુ છે. : જ વ રહે 


પરિશિષ્ટમ્‌. ફર 


સાનતપ્રસારિકા--આ ચરિત્રસાં જ સ્રીત્વ સમાયેલું હોય, તે 
કઇ એવી દુરાચારી સ્ત્રીચે સ્વર્ગીય સુખ સેળવી પરમાથ'નુ' 
ડાય સાધ્યુ' ? 


સુબાધરાસકા--શિયળને પણુ કનિષ્ટ માની પરવિલાસ અને 
તુષ્ણાની પર્પિત્તિ ખાતર ધર્મને ખ્હાને અધર્મી થઇ, આંડમરવાળી 
અને અ'તરમાં મલિન સ્રીઓએ શું શું નથી કર્યું” ? દુનિયામાં સતી- 
પણુ' દેખાડી પરદુઃખભ'જન વિકમાદિત્ય જેવા મહાન્‌ રાજાઓને પણુ 
છેતર્યા છે, એવી ઇતિહ્ાસિક કથા છે; માટે સ્રી કળા-કેોશલ્ય, ચુ- 
ક્તિ-પ્રચુક્તિ, સત્ય-અસત્ય, કર્યા સિવાય એહિક સુખને જેઈ શકતી 
નથી, અને મૂખષ'ની ગણુત્રીમાં આવે છે, તેતું કેમ ? 


ગ્તાનગસારિકા--હે, કોમળ હૃદયથી! શરીર જેમ વજ્ઞ'અલ"- 
કાર વિના શોભતું નથી, તેમ શિયળત્રત વિના પણુ શે।ભતુ' નથી, 
શિયળથી જ સાવિત્રી યમદ્વારથી સત્યવાનને છોડાવો શકયાં. શિયળથી 
જ સુકન્યાએ દેવવેઘ અશ્ચિનીજુમારતે પતિના કાર્ય માટે આધિન 
કર્યા હતા; માટે પતિનેજ ઉરેશી જે જે કાર્થો કરવામાં આવે છે, 
તેનું નામજ પતિત્રતા કહેવાય છે. પૃથ્વીમાં ભારરૂપ એવી કઇ દુષ્ટ 
સ્રોએ આવુ' અગમ્ય ચરિત્ર કરી ખતાવ્યું' ? ચરિત્ર અને ચમત્કાર 
એ સુશિલામાં છે કે દુઃશિલામાં? કહે જેઇએ વાર્‌ ! 


સુબોધરસિકા-સખી! ચરિત્રનુ' યથાર્થ સ્વરૂપ હું' આજેજ સમજી. 


જ્ઞાનપ્રસ્રારિકા--વિશેષ શુ' કહુ. સવગ અને મોક્ષનાં સુખવુ' 
'સાધન કરતાં સુર્ષોને ચુગાતુયુગ જતા રહે છે અને મહાન્‌ કણ 
વેઠવુ' પડે છે; તે સુખ શિયળવતી સ્ત્રીએ “જરાધજવવત્‌” હાથમાં 
' રહેલાં આંગળાંની માકક સહેલાઇથી મેળવી શકે છે;અને તે સત્સ'- 
ગના સ્વોકાર્થીજ પ્રાપ્ત થાય છે. 


સુખાધરસિફા--અહે ! શ" ડડ રહુર્ય આવુ' 
ઉત્ડર્ષ-'ભરેછુ' છે ! ી 





ર૨૮ મહિલા ધે્મ' માતણડ, 





જ્તાનપ્રસારિકા - ખ્ડેન, સાંભળ. પતિપરાયણુતાનાંજ બળથી 
જગનિય'તા બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશને પણુ અનસૂયાજીએ બાળક 
ખનાવી ભિક્ષા આપી હુતી, જેથી લક્ષ્મીજી રામાવતારમાં અતસૂ- 
યાજી પાસે ક્રોજનોપચોગી બાધ લેવા વેરેહી સ્વરૃપે પપારયો 
હતાં, માતાજીએ એઓ તુ' સન્માન કર્યા પછી શુ' જ્ઞાન કહ્યુ' હતુ' 
તે યાદ છે ? 


સુબોધરસિફા--ખ્ડેન ! ખહું વ્યવસ્રાઈ હોઇ તે જ્ઞાન કી 
રી ગયુ છે. 


સ્ાતપ્રસારિકા--સાંભળ ત્યારે, 


શાદ્દલ-વૃત્તસ્‌, 

“ છે દાતા નિજને પતિ સુખતણા સ્વલીકના સારથી, 
તેના સેવનમાં નહિ મન ધરે દુષ્ટા રહે ત્યારથી; 
ધીરજ ધર્મ સુમિત્ર ને સતીતણી ડુઃખે પરીક્ષા રહે, 
માટે ચિત્ત ધરો પતિ ભજનમાં એ શીખ પોતે કહે. ॥૧૫॥ 
રેગી દ્રવ્વ-વિહીન વૃદ્ધ મૂકને નેત્રો ગયાં જેમનાં, 
ક્રેધી તે વળી ખ'ધકણું પતિને સેવે ન જે અ'ગના; 
દુઃખોથી અપમાન માન ન ગણે ભૂ ભારને આપતી, 
એવી સ્ત્રી યમદ્ારમાં પડી રહે નાર્કી ઠરે આપથી. 


સાલિની. 


શિયળવતી સતી તે સ્વામિને દેવ ભાળે, 
જપ તપ નિયમેથી સ્વામિનાં ચરણ પાળે; 
ઝગ જન મન માંહે છે સતિ ચાર ભાવે, 
ભવજલ વરી જાશે રુઃખ તેતે ત આવે. 


ર૨ 


૩ 


પરિરિષ્ટમ્‌. ઉર્ટ 


ત ૧૭૫/૫૦૮૦.*૧. “૫, #%/૧/ર૧.૧./*૫૮૦૧૮૦%૮ ૧.૫૮૧. //૧._૧.#૧/*%.*/“%/.*ઉ.“૧.૧./%.*૧/૧7%..૫ ૪.8.૫. 


શિ'ખરણી. 


નહિ સ્વપ્ને પ્રેખે અવર નર તે 'શ્રેષ્ઠે ઠરશે 

રહી રમધ્યે તે તો અતુજ સમ માને જગ વિષે ॥ 
ચહી મર્યાદાને દઢહતર રહે ધર્મ સમજી 

ચઇનિષ્ા કે'વાશે અવસર ભચે તેજ “અધમી ॥૪॥ ” 


( એમ બોલે છે એટલામાં કરૂણાજનક શખ્દો શ્રવણે પડતાં ચકિત 
થઈ જીએ છે ) 


શાલ વૃત્તમ્‌. 


“ જાણે આ અસિ પ્રકોપ સુજને દેખાય શુ' દષ્ટિએ 
રુ્દેવે ભગિની રખે દુઃખી થશે ત્રાતા નથી સ્ૃૃષ્ટિએ ॥ 
કલ્પુ' છુ' મનથી ખરેખર અરે મ'દીર એ ખ્હેનતુ' 
ખાળી ભસ્મ કરે અરે અનલ બે તેની કરૂ' શાંતિ હુ'. ॥૧॥ ” 


સુખાોધરસિકા--દેવી ! આ ગ'ભીર અને કરૃણાજનક શખ્દો 
કેોણુ બાલે છે? “ આંહઢો કેઇઇ આવતુ' હોય તેમ જણાય છે. ” 


અરે ! આ તો તુલસીમાં જલસેક ડરે છે. આવો સખી. ( એમ 
કહી બન્ને સખીએ। તેની પાસે જાય છે. ) 


ચ'દ્રાવલી--( સરોવરમાંથી પાણીતુ' બેડું' ભરી ભગવતી વૃ'ટ્ાને 
પ્રસન્ન કરવા ખગીચામાં આવી છુલસીકચારામાં પાણી નાંખે છે) 
અતે બોલે છે. 


જ ૦ 
વેતાલીય છદ. 


“ કરૂણા કર દેવિ એમને કરને ટૂર હુતાશન કમે, 

શિયળ દેવિ નથી ચહ્યું મને પરદુઃખ નથી લહ્યું તને ॥૧॥' 
સુખ સર્વ તમે સતી તમે નથી આશ્રય કેને મતે, 
ભશ્િની તણી ૨'ક કાયને પડી વિપત્તિ વિદ્ટાર તાપને ॥૨॥ 





૧૩3૭ મહિલા ધર્મ માર્ત્તણ્ડ, 
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સુમોધરશસિકા--ખ્ડેન! આપ કયા કુળને ઉજવલ કરે છો ? 
અને આપતુ નામ શુ છે ? આપની દયા જનક સ્થિતિ દેખી અસરને 
દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ચ'દ્રાવલી--ખ્હેન ? વ્હાલી ખ્હેન? સ્રુજ ૨'ક જેવા પ્રાણીએ 
ઉપર માચાળુપણું' દેખાડવુ' એ આપને ઘટે છે. આપની સાથેના 
રવીને જેઈ મતે એમજ થાય છે કૈ સાક્ષાત્‌ મૂશ્તિમાન્‌ ટયા મારા 
દુઃખની શાંતિ કરવા પધાર્યા હોયની શુ' ? 


સુબોધરસિકા--હા. ખરેખર તેમજ છે. એબાનાં એશ્વર્ય નુ' 
વર્ણન થઇ શકૅ તેમ નથો, એએ1ને જ્તાતપ્રસારિકા એ નામથી સૈ 
જાણે છે. ર કે 

ચ'દ્રાવલી--ખરૂ'છે કે એવાએ।નાં જ પ્રતાપથી "પૃથ્વી ભાર સહન 
કરી શકે છે અને જ્ઞાન જ્રુકત સત્કર્મથી સાર્ત્તણ્ડ પ્રકાશે છે. આ 
શરીરને ચ'દ્રાવલી એ નામથી સૈ! બેોાલાવે છે. 


સુખોધ્રસિકા--ખ્ડેન !'તમારા ચિત્તની ભ્રમિત સ્થિતિ જેઈ 
તમો ફોઇ અસુક આપત્તિમાં છો એવી ૬૯૫ના થાય છે. 


ચ'દ્રાવલી--અસેો એક ઝૃડુસ્થ પિતાના વ'શમાં અવશેષ રહેલી 
ખે ખડેનોા છીજો, ભાગ્યથી નિર્ખળ થઈ અમારા માત પિતાએ આ 
દુનિયાનો જ્યાગ કર્ચ; એેટલુ'જ નહિ પણુ ભાવિયોગથી અમારો ગૃહુ- 
ક્થાશ્રમ એવે! છે કે વ્યવહારના માનસિક સુખની કલ્પના કરી વૈભ- 
વાદિ ઉપચારમાં મનોમય આન'દ માનવે. 


સુખાધરસિકા--આપની આકૃતિ ઉપરથી હું જાણું છુ, કે આપ 
પર્મશિલ અને ઉદાર છે. 


ચ'દ્રાવલી--પર્મ પાળવાનો જે વખત મળે તો પતિના ત્રાસ- 
થીજ. સિવાય નહિ. અતે જૌદાર્યપણુ' માત્ર ખાનપાન, વિલાસ તથા 
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ઉનલભઇભસ*ા/જ#"૧,*જ#જ*”૫/*૫*”ય#૧. 


તૃષ્ણાની પરિપૂર્ત્મમાં સમાચેલુ' છે. માત્ર પતિના ડરથી જ શારીરિક 
પ્રાયશ્ચિતતો અ'શ મારામાં આવ્યો! નથી, એટલીજ ભાગ્યશાળી છું. 


; છેબાધરસિકા- -આ તુલસીમાં જલસિંચન કરી શુ' કોઇ મહાન્‌ 
કાયે સાધવા ધારે છે ? 


ચ'દ્દાવલી--આ કાર્યને પ્રસ'ગ માત્ર ચિત્તભ્રમ સિવાય કાંઇ 
નથી. જાણુશે! તો હાસ્ય, થશે. 


સુબેોપધરસિકા--એમાંમ્રી પણુ વિશેષ જાણુવાતતુ' મળશે. 


ચદ્રાવલી---ગઇ રાત્રે ખાર વાગે મતે એક ભય'કર સ્વપ્ન 
આવ્યુ કે જેતુ' બ્યાન કહેતાં હુ' અચકાઉં છુ, પરન્તુ તે કુવિચા- 
રને “અટકાવી મને આશિર્વાદ આપી મારી માતાએ જણુવ્યુ' કે 
તારી ખડેન પ્રાત્તઃકાલે અસ્રુક -આપત્તિમાં આવનાર છે, માટે તું' ભગ- 
વતી તુલસીમાતાને જલસેક કરજે એટલામાં હુ' જાગૃત થઇ, અને 
તે સ'બ'ધે અનેક તર્કવિતર્ક કરવા લાગી તેથી નિદ્રા પણુ વેરણુ 
થઇ. સ્વપ્ન સાચુ' પડશે કે ખોટુ'! તેમજ મારી બેનને શું' આપત્તિ 
આવશે ! એમાંતે। કાંઈ પણુ નિશ્ચય કરી શકી નહિ, અને ગાંડા જેવી 
ખની વિચાર કરવા લાગી. 


સુબેપ્ધરસિકા--વાર્‌ ખ્હેન પછી. 


ચદ્ર્વલી--પછી મને સ્મરણુ આવ્યુ' કે મારા પતિએ એક 
વખત એવે જ ઉપદેશ આપ્યો હતો જે અસિ પ્રકોપ થાય ત્યારે 
સામાનુ' કલ્યાણુ ઇશ્છનાર મનુષ્ય તુલસીમાં જળ રેડે તો અસ્નિ શાંત 
થાય છે. રૂ 


સુખાધરસિફા--વાહ ! વાહુ ! મહુ સાર્‌' હિત વચન યાદ 
રાખ્યુ'' પછી, 


ઉડર્‌ મહિલા ધમ માર્ત્તણડ, 
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ચ'દ્રાવલી--એ વિચ્રાર આવતાં જ માતાનુ' વચન અને પતિ- 
નાં વચનની સરખામણીમાં મને એમજ લાગ્ઝુ' કે જરૂર અસિના 
ભયમાં મારી બેન આવી પડશે. એ વિચારવાયુમાં હું' શય્યાનો લ્યાગ 
કરી નાહી પરવારી જળ ભરવા ખહાર નીકળી છુ', તેવામાં મને દૃક્ષિણુ 
નેત્રતુ' સ્કુરણુ થયું” જેથી વધારે ચિ'તાતુર થઇ અને ઘેલછા પ્રાત 
થઇ કે ઠચારે સરેવરતુ' જળ ભરી તુલસીસાં જલસેક કરૂ', એવા 
વિચારમાં આંહી આવી તુલસીમાતાને પ્રસન્ન કર્‌' છુ. 


સુખોધેરસિકા--પતિનાં વચને પર દૃઢ વિશ્વાસ રાખવો એ 
તમને ઘટે છે, તેમજ માતાની આજ્ઞા પાલન કરવી એ આપણુ 
કત્તવ્ય છે, પણ્‌ સ્વપ્તની વાત ઉપરથી આવી સોટી ઘેલછાની પાજ 
માંધી લેશ સુખને પણુ ટાળવા તત્પર થયાં હે એવુ' મને તો ભાસે છે. 


જ્ઞાનપ્રસારિકા--સખી ! ( સુબોધરસિકાને ) જે કે તારી કલ્પના 
સાચી છે. આપણે! આશ્રય લેનારને આપણે યથાથ સાગ મતાવવે 
એ ફરજ છે; પણુ એથી મારા વિશ્વાર ખદુજ જુદા છે. સાંભળ. 
પતિની બીકથી પણુ ચોથા પ્રકારની ગણત્રી ( અધમી ) માં આવેલી 
એ પતિત્રતા છે, જેથી એતુ' પરાણે સચવાચેલુ' સતીત્વ એને શુભ 
ભ્રમણામાં નાંખી, પોતાના પતિનાં હિત વચનનાં સ્મરણુથી એની પાસે 


સત્યુત્ય કરાવી, એની ભગિની ઉપર આવેલી વિપત્તિ દૂર કરે છે; 
એ વાત ખરેખરી છે. ા 


ચદ્રાવલી--(વિસ્મયચિત્તે બોલે છે) દેવી ! આપ શુ' કહોછે।! 


સ્ઞાનપ્રસારિફો--હા. ખ્દેન, હું' સત્ય કહુ' છુ', એ વાતની 
ખાત્રી આ સામેથી ચાલી આવતી ગોવાલન પાસેથી થશે. 


યશસ્વિની--ખા ! ચ'દ્રાવલીખા તમે જ ફે. 
ચ'ટ્રાવલી--ટા, તે હુ' જ છુ, ( તેને પૂછે છે ? તમે કયાંના 
રહીશ છો ? ક ડે જ મ 
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યરાસ્વિની--અહીંથી એક ગાઉ ડ્રર વિજયષુર નામે ગામ છે 
ત્યાં અમે રહીએ છીએ. , 








ચ'દ્રાવલી--તે ગામમાં મારી નાની ખ્ડેન મને[હરીનુ' પણુ 
ઘર્‌ છે. 


યશસ્વિની--હા. તેમણેજ આ કાગળ તમને આપવાનુ જીધુ' 
છે (એમ કહી કાગળ આપે છે અતે બોલે છે ) વળી મોહે સમા- 
ચાર દીપ્રા છે કે ઉડતી વાત સાંભળી તમે સુ'ઝાઈઇ જાગ એવુ' માની 


જાણુકર્વા કાગળ લખી આપ્યો છે. 


સુખોધરસિકા--( ઝૈતુકથી માલે છે ) ચ'દ્રાવલીખ્ડેન ! કાગળ 
વાંચો, ન્તેઈએ, 


ચ'્રાવલી વાંચે છે. 


શ્રી. 
વિજ્યષુર. 
મીતિ. 


માયાણી સોટા ખ્હેન, ચ'દ્રાવલીની સેવામાં. 
સુ. શ્રી નગર, 


તમારા તરકેના કુશળ પત્ર પાઠંવશેો, આંહી સોટી આપત્તિમાં 
આવેલાં અમે! ઈશ્વર કૃપાથી ઉગર્યા' છીએ. ગઇ રાત્રે ખાર વાગે 
,,અમારા મહોલ્લામાં આંગ્ન લાગ્યો હતો, તેમાં આપણાં ઘર સુધીનાં 
તમામ ઘરેને તુકશાન પહોંચ્યુ' છે. આપણાં ઘરની પાંખને લાગતાં 
થોડીવારમાં અગ્નિ દેવ વિરામ પામ્યા. આચી'તા ખખર તસે નાણે। 
અને ફિકર થાય માટે ટ્વ્ધ વેચવા આવનાર ચરાસ્વિની ( જસુ ) 
ગોવાલત સાથે આ પત્રથી ખભર આપ્યા છે, આપણી સઘળી વસ્તુ 


૧૩૪ મહિલા ધર્શ માર્ત્તણંડ. 


દડ ઝઝઝઝઝડઝ્કઝડડ્ડડઝ્ફઝબકઝક્કઝઝકૂઝૂૂૂૂૂૂૂૂૂક 


અ હ ન * પે 
અનામત રહી છે તો ક્કિર ન કરશે. હું' બે ચાર રેજમાં તમારા દશ- 
નનો લાભ લઈશ. સૈને સુખ સમાચાર સાથે ઘટિત કહેશે. 


લી, 
સતોહરીના, 
પ્રણામ. 


ચ'દ્રાવલી--વિહ્ળ ખની જઈ ગદ્ગદ્‌ કઠે (યશસ્વિનીને કહે છે) 
હુવે તો કાંઈ ભય નથી ને? “ ના, ખડેન. હુવે જરાય સુઝાશે 
નહિ. પરમેશરે લાજ રાખી ” તને હુ' આંહો છુ' એ ખખર કયાંથી 
પડી? “ હુ' ડ્ૂધ વેચી ર૪ એટલે પૂછતી પૂછતી તમારે ઘરે ગછ, 
ત્યાંથી જણયુ' કે તમે તળાવ ઉપર છે. તળાવ ઉપર આવી પણુ 
તમને નો ભાળ્યાં પછી એક ખામણુને પૂછયુ' તારે તેણે કીધુ કે 
ખગીછામાં છે, એવુ' જાણી આંહી આવી. લયો હુવે ક'ઈ વચાર કર- 
સોમાં. હુ' જાઉંછું. નાની ખાનને ફ'૪ કેવુ" છે. ?” કહેજે કૅ ફિકર 
તે! બહું થઇ પણુ કાગળ વાંચી નિરાંત થઈ છે. ( “ આવન ખા; એમ 
કહાં જાય છે. 7 ) 


ચદ્રાવલી--( એકદમ જ્તાનપ્રસારિકાને પાચે પડી ) દેવી ! આ- 
પનાંજ દર્શનના પ્રતાપે આજે મે' નવીન આન'દ અતુભવ્યે!. કયાં 


એક ભ્રમિત મનવાળોની ભ્રમણા ! અતે કયાં આપની ધૈરયયુક્ત 
ખુદ્ધિની ભવ્યતા ! 


સાનગ્રસારિકા--ચદ્રાવલ્ી ! તારા કહેવા સ્રુજબ ખીકથી રહેલુ' 
પતિત્રત પણુ આવું સમર્થ કામ કરી શકે છે, તે તે' તારી નજરે 
જેયુ' તતો વિચાર કર કે અનન્ય શ્રદ્ધાથી રાખેલુ' પતિત્રત અને ધર્મ 
દીએ ૦ ક જ 
કમ શુ શું ન કરી શકે ? જે તારો આજને આ ઉપચાર ન થયો 
હાત તા જરૂર તારી ખ્ડેનની વિપત્તિના પાર' રહેત નહિ. ખરૃ 


માનજે ફે શ્રદ્ધ વિના પણુ કરેલુ' ધર્મ કર્મ, અ'ત્યજાતિની સીને 
તણું કલાસના ધામમાં પહોંચાડી શકયુ' હતુ, 


પરિશિષ્ટમ્‌. ફ૩્પ 
ચ'દ્રાવલી--દેવી ! એવી શી આશ્ચર્યની વાત છે ર 


જ્તાપ્તપ્રસારિફા--એ વાત ઘણી વિસ્તારવાળી છે, પણું ટુંકમાં 
કહુંછુ' કે એ અ'ત્યજાતિની સ્રી પહેલા જન્મમાં ખ્રાહ્માણી હુતી 
અને વિધવા થયા છતાં વ્યભિચારને। ત્યાગ ન કર્ચ, અતે માદક 
પદાર્થના સેવનથી અખાદ્ય-વસ્તુ લેતાં પુજ્ય પ્રાણી દૃષ્ટિએ પડતાં 
“ શિવ શિવ ” સ્મેવા શખ્ટ બોલાયા ત્યાર પછી ઘણે વખતે નિધન ચયું; 
ત્યારે તેણીએ ખીજા જન્મમાં પાપકર્મના ચોગથી અ'યજાતિમાં 
રોગ પીડીત દેહુવાળી સી અવતરી ઘણુ' દુઃખ વેઠયુ', પરન્તુ ચુણ્ય 
સ'ચયમાં માત્ર “ શિવ શિવ ” શખ્દોના પ્રભાવે લાંબે વખતે પાષ 
નિવારક ગોકર્ણ-ક્ષેત્રમાં જનારાં ચાત્રાછીુએની પાછળ ભિક્ષુકો થઈ 
રગરગતી ગઇ અને તે ક્ષેત્રનાં દર્શનથીજ પવિત્ર થઈ. કે।ઈઈએ . અજ્ઞ 
ન આપ્યુ' ત્યારે કોઈ ચાત્રાછુએ ભિક્ષાને ખદલે ખીલીપત્ર આપ્યુ, 
પણુ તે પાંદડું' માની ફ્રે'કો દીધુ' અને અનાયાસે શિવરાત્રીના ઉપવાસ 
થચે। તેમજ ફરે'કી દીધેછુ' બીલીપત્ર રખડતુ' રડવડતુ' કોઈથી રાત્રે મહા- 
પૂજામાં ચડાવાચુ' તે પુણ્યથી મરણુ સમચે નિષ્પાપ ખતેલી તેણીને 
શિવના ગણુ, યમ ટૂત સાથે યુદ્ધ કરી કૈલાસમાં લઈ ગયા. માટે અ- 
નાસ્થાએ ચહેલુ' ધર્મ કર્મ, પતિત્રત નિષ્કૂળા જતુ' નથી. એ કાર- 
ણુથી- સ'પૃણ શ્રદ્ધા રામી આપલા વ્યવહાર ધર્મ પાળી નિયમિત 
રહેવાથી આપણે શુ' શુ' નહિ કરી શકીએ ? તેને ખ્યાલ ફૅરજે. 


ચ'દ્રાવલી--દેવો ! આપનાં હિત વચને ટુ કદાપિ નહિ ભૂલું. 
હુવે હું" જઈ મારા પતિને વાકેફ કરી મને।હુરીને એક વિગત પત્ર 
લખાવુ'. (એમ કહી ખન્ને સખીઓને પ્રણામ કરી પાણોનુ' બેડું 
લઇઇ જાય છે. ) 


સુખોધરસિકા--( હુર્ષના ઉમળકામાં ) સ'ખી ! હું તે કૅવી 
યીતે આપના સમાગમથી ણ્પ્ત થાઉ' ? રા 


જ્ઞાનપ્રસારિકા--તે' પ્રયક્ષ અતુભવ્યુ' કે અધમ આએનવુ'-પા- 


ઉડ મહિલા ધર્મ' માત ણડ. 





તિત્રવ્ય પણુ વૃદ્ધિ'ગત થઇ સ્રોએને પતિસહ્‌ સ્વર્ગીય સુખનો આનદ 
કરાવે છે, પણુ સી ચરિત્ર કરવાવાળી કુલટા સ્ત્રીનો કયાંઇ ઉદ્ધાર 
નથી. વળી અનસૂયાજી કહે છે કે-- 


ગીતિ. 


જ પતિને શૂળજ માને, અવર ષુરૂષથી રમી સદા માણે; 
સતેકલ્પ ભોગવશે, નક યાતનામાં નહિ આરાસે, ॥૫॥ 
પતિથી પ્રતિકુળ રહોને, પરજન્મે વિધવા તે થઈ જાશે; 
કપટવિના પતિ સેવે, વિણુશ્રમ તેની પરમગતિ થાશે ” ॥॥ 


છ વૈદ્ેહો ! આપને બોધ કરવાને હુ ફે!ઈ રીતે 
ચોગ્ય નથી. હુ' જાણુ' છુ' કે આપ સાક્ષાતૂ મહામાયા છો. પરન્તુ 


આપનાં સ આદેશથી અન્ય નારીએ પતિવતને સાધશે; એવાં 
સ'સારના હિત માટે ફલ્યું છે. 


વેદેહી--આપ પરમ પૂજ્યા છે. આપના સદ્બોધથી હુ' અનુ- 
ગ્રહો થઇ છુ', અને અન્ય વનમાં જવા ઇચ્છા રાખુ છુ' હી શ્રાસ્ઞા 
આપરશે।. (એમ કહી પ્રણામ કરી ચાલ્યાં, ) 


ક્સ્તી સખી! ક સ્વષ્તે પણુ આપણામાં આવેશ ન થાય 
એ ત્રેયસ્કરે છે, જ છે કે; 


પાન હઝની; પચા ત્ર વિર્ટોડટનય્‌ | 
સ્વસ્ોડન્યમેર્વાસશ્ર તારી રી ઘદુવળાનિ પટ ||? ક 


( યનુશ્યૃતિ ) 
મદિશિપાન, દુર્જતને। સ'સગ, પતિને વિચો!ગ, ભટકવુ', મરજી 
પ્રમાણે ગમે ત્યાં સૂવુ' તથા પારકે ઘેર રહેવાની ટ્રેવ. આએ છ દૃષણે। 


સ્રીએને અતિ ડુઃખદાયક છે; મારે તે ટૂષણ્‌।થી સાવધ રહેવુ; અને 
તતમનથી પતિસેવા ' કરવી. 


પરિશ્િણ્મ્‌. 3૩૭ 


“ સ્વામિ સેવા સહ કરજે શ્યામા, નાથ વચનથી વામ થન નહિ વામા ” 


સુબાધરસિકા--વ્હાલી સખી ! ટુ'ક સુદતમાં શું' ચમત્કાર 
ખતાવ્યો ! ખરેખર ! નામ પ્રમાણે શુણ્‌।ને ધારણુ કરી, મારા જેવીને 
સુધારવાતુ' આપતુ' અમૂલ્ય વાત્સલ્ય ! ( એમ કહી સહુષે ભેટી, » 


જ્ઞાતપ્રસારિડા--ભેટતાં ભેટતાં હુર્ષાશ્રતુ' સિ'ચન કરતી કહેવા 
લાગી કે સત્સ'ગથી સ્રીઓનાં હૃદયમાં અહિ'સા, સત્ય, અચૌય' 
દયા, એદાય, સાહાદ્રર, સરલતા, સાજન્ય અને સુશિંલતા વિગેરે 
વાસ કરે છે; માટે સત્સ'ગનતે અત્તુભવ કરજે. 


--હુવે મારે પણુ પતિ પૂજનમાં વિલ'મ થ્રાય છે; કહી, પૂજેપ- 
હુર (જળ, પુષ્પ ખીલી, તુલસી દુર્વા ) લઇ બન્ને સખીએ। પોત- 
પોતાને ઘેર જઇ આહ્કમાં જણાવેલી રીતિએ યથાવિધિ પતિ-અર્ચન 
અને નિત્ય પૂજામાં પ્રવૃત્ત થઈ. રતિ સિવમ્‌. 


| ૧રિશિદથ્‌ લમાપ્્‌ર્‌ ।। 





૧૩૮ મહિલા ધમ-માર્તણડ. 
વ 


(ત ૨ 
દ્વેજ સ્રીજનોષયોગી વ્રતો. 
ન્ડ. 

ચૈત્ર શુક્લ ત્રતિયા--અરૂ'ન્ધતી ત્રત. 


ભાદ્રપદ શુડ્લ ત્રતિયા--હુરિતાલિકા વ્રત. 


માર્ગશિર્ષ મૃષ્યુ ત્રતિયા--સૈભાગ્યસુ'દરી ત્રત. 
અથવા માઘ. ,, 


હળ /,૪૦ 


99 9 7? 
માઘ શુકલ ચતુર્થી--ગેોરોચતુર્થી વ્રત, 

શ્રાવણુ શુક્લ પ'ચમી--નાગપ'ચમી ત્રત. 

ભાદ્રપદ શુકલ પ'ચમી--કષીપ'ચમી વ્રત. 

ભાદ્રપદ શુકલ ષછી--લલિતાષષ્ઠી ત્રત ( શુજરાતમાં પ્રસિદ્ધ ) 
શ્રાવણુ શુડલ-કુષ્ણુ સપ્તમી--શીતલાસપ્તમી વ્રત. 

માઘ શુકલ ષછો અને સપ્તમી--સુત્રસપ્તમી ત્રત. 

વ૦ શ્રાવણુ મૃષ્યુ અણ્રમી--જન્માણ્મી વ્રત. 

૧૧ ચૅત્ર શુકલ નવસી--રામનવમી વ્રત. 

૧૨ જ્યેણ શુકલ એકમથી દશમ સુધી-દશહુરા વ્રત, 


૫2૩ આપષાઢ, અથવા ખાર માસની દૃ 
દશમી વ્રત. 


"િ ૭ »-6 /.« ગ્ર 


જિ 


રક શુક્લ દશમી-આશા- 


પ૪ ખારેમાસ અને અધિક માસની શુકલ તથા શુષ્ણુ એકાદશી વ્રત, 

૧૫ ભાદ્રપદ શુક્લ દ્દાદશી--વામનદ્રાદશી વ્રત. 

પ૬ આષાઢ શુકલ ત્રચોદશીથી મુષ્ણુ દ્રિતીયા સુધી--જ્યાપાર્જતી 
તરત. ( ગુજરાતમાં પ્રસિદ્ધ ) 


૫૪ ભાટ્રપદ શુકલ ત્રચોદશીથી પૂણા સુધી ત્રણુ રાત્રી-ગો- 
ત્રિરાત્રી ત્રત. ( ગૈત્રાટ ) 


દિજ સ્ત્રીજનોપયૉગી વ્રતો. ર ઉડ 

૧૮ રરેક માસની શુક્લ અને પુષ્ણુ પક્ષની ત્રચે!દદશી-પક્ષ પ્રદોષ ત્રત. 

૧૯ વૈશાખ શુકલ ચતુર્દશી--નૃસિ'હ ચતુર્દશી ત્રત. 

૨૦ ભાદ્રપટ્ટ શુક્લ ચતુર્દશશિ--અન'ત ચતુર્દશી ત્રત. 

ર૧ કાતિક, માઘ, વૈશાખ, શુક્લ ચતુર્દશી--ઉમા-માહેશ્વર 
પૂજા, ત્રત. 

૨૨ માઘ પૃપ્ણુ ચતુદશી--શિવરત્રી ત્રત. 

૨૩ જ્યેષ્ટ શુકલ ત્રચોદશોથી પૃૂણિમા સુધી અથવા કૃષ્ણુ અ- 
માવાસ્યા--વટસાવિત્રી ત્રત. 

૨૪ શ્રાવણુ માસના મ'ગળવારેોએ, લસ થયાંપછી કરવાતુ'-- 
મ'ગલાગોરી વ્રત. 


આ ત્રત પહેલે વર્ષે પીયરથી પ્રાર'શ કરી બાકીનાં ચાર વર્ષ સાસરે 
કરવાં એ મળો પાંચ વર્ષત્તુ' વ્રત છે, 


ર૫ શ્રાવણુ માસના ચાર શુકુવારે કરવાતુ"--જીવ'તિકા વ્રત, 
૨૬ આપષાઢ કૃષ્મુ અમાસ--અહિત્રત ( એવત ) 
અત. 
શ 
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હો 


૪૦. મહિલા ધર્મ માત્તણૅડ. 





% નીરાંજનિ, 
(મગલ કર ભવ ભય હર જય ઉમાધતિ ) એ રાગ, તાલ--દાદરે!* 


મહિલા માતણડ ધર્મને વધાવજે. 
રસિક સાર, શિયળ નાર બનો સેોહાવજે.......મહિલા, ૧ 


સુખપ્રદ કલ્યાણુ જ7ુમનથી વિચારજે. 
ચરણે, શરણે, સ્મરણે, જનકે-સુતા, નગ-ડુહિતા-- 
--તે સ'ભારજે..*૦.*-?૨૦૦૦૦૦૦૦ મહિલા. ૨ 


પ્રોતિ પરમેશ તણી ઉર રાખજે, જય જયકર મનન્‍્મથ-હુર 
પ્રેમે ભાળજે, 

નમીને, મનને દમીને, શિયળ ભાળ, કરી સ'ભાળ-- 

--ને વધારજ્ે,............... મહિલા, ૩ 


આ નીરાંજનિ કરી સ્વામી શૈભાવને. 
ચતુરા ચિત મલિન વાંછના ધિક્કારજે. 
પધરજે, ?હુરને, ચપળજે, 'સુખ અમાપ. રમલિન તાપ. 
ચસત્ય ધારજે...-*..*૦..૦.૦૦૦ મહિલા, ૪ 





શ્રી 
ગાશ્રયફાત ગનાવિ. 


ભાના” ()-૧:ડેન-(નશૂાભાણ--ન-તતઇ 


સતાતત ધર્મનુ' સ્વરૂપ જેએાતાં તિર્મળ અ'તઃકરણુના આશ્રય 
કરી રહેલુ' છે, તેમજ ધર્મશાજ્ટ અને તત્સ'મ'ધી લેખે જેના 
મોહુક છે, એવા શ્રી ભાવતગરાધિપ શ્રીયુત નેકનામદાર્‌ મહારાર્જા 
સડે, સર “ ભ્રાવસિ'હુજી ” બહાદુર કે,સી,બેસ,આઇ,ગતે બેજો।- 
તાં ધર્મપત્ની મહારાણી શ્રો ન'દ ઝુવરબા સાહેબ સી, આઈ, ત્થા 
પરમ ધર્મજ મ'ત્રીવર્ય શ્રીમાન્‌ પ્રભાશ'કર દલપતરાસ પટણી 
સી, આઇ, ઈ, એએ ની ઉદટારતાથીજ પ્રકાશકતે। શ્રમ સટેળ થયે છે. 
તેમજ, શ્રીમ'ત રાજય કેતો, ત્થા, અધિકારીવર્ગ અને સદ્જહુસ્થેપ્મે 
અગાઉથી મહુદૂ આશ્રય આપી આ ગ'થતે વધાવી લીધો છે, તેથી 
યોજકો તેમતાં અમર નામોને આ ગ્'થમાં મુદ્રિત કરી આભાર સાથે 
સહૃદય આશીર્વાદ આપે છે કે શ્રી પરમાત્મા એએને નિરન્તર વિજય 
કેરી દીદી આપો, 


ભાવનગર સ્ટેટ, 


તેફતામદાર્‌ મહારાજા સાહેબ સર ભાવાસહુજી મહાડુર; 


ી ફે, સી, બેસ, આઉ, ૧૦૧ 
સુ'થરામધુર સ્ટેટ 
મહોશજા શ્રો્‌ જેરાવરસિ'ટુજી ર ૩૦ 


રૃવગઢ ખારૈયા સ્ટેટ 


(5૪૨ » 
છે।!ટાઉરેષુ૨ સ્ટેટ 


મહારાજા શ્રી કૂતેહુસિ'હજી 


લ્રાઠી સ્ટેટ 
ઠાકેર સાહેબ શ્રી પ્રતાપસિ'ડુજી સુરસીંડુજી 
વાંસદા સ્ટેટ 
સડ્ારાણા થ્રી ધન્દ્રસિ'હુજી 
વડિઆ સ્ટેટ 
ઠાકોર સાહેમ શ્રી ખાવાવાળા સાહેબ 
કોટડા સાંગાણી સ્ટેટ 
ઠાકે।૨ સાહેમ શ્રી સુળવાજી સ્રાહેખ 
ઉતેળીઆ સ્મેટ 
ઠાકોર સાહેમ શ્રી સુરસિંહજી ટાજીરાજજી 


મોરખી બેલા સ્ટેટ. 
કુમારશ્રી પ્રતાપત્તિટુજી. 


પાટડી સ્ટેટ, 
ઝુમારશ્રી દોલતસિંહુજી. 

ખગસરા સ્ટેટ, 
દરખાર સાહેમ શ્રી રામવાળા સાહેબ. 


સાયલા સ્ટેટ. 
કુમારશ્રી મદારસીંહુજી, 


લીમડી સ્ટેટ, 
ખામાસાહેમ શ્રી ખાઇરાજખા સાહેબ, 


૨૫ 


દ ૨૪3) 


ભાવતનતગરથશે. 
દિવાનસાહેખ શ્રી પ્રભાશ'કુર દલ'પતરામ પટણી સી, આઇ, ઇ. 
રા, રા, માજી દિવાન સાહેબ વિડ્લદાસ સામળદ્દાસ, છ 
, માજી દિવાનસાહેબ- વિજયશ'કર ગૈરીશ'કર એઝા, ૧૦ 
રા, રા. પ્રભાશ'કર ગોરીશ'કર એઝા. 2૦ 
ર, રા. નાયભ દિવાનસાહેસ ત્રિભુવનદાસ કાળીદાસ. પ 
રા. રા, મોરારજી આપુ'દજી તના પસનલ અર્શસસ્ટ'ટ. પ 
રા, રા, શણાશ્રાંકાછુશાસાહુભ કલ્યાણુસિ'હુજી રાજ્યખર્ચના 
ઉપરી સાહુ. પ 
શ, શા, વિશ્વનાથ રણકે!ડજી, પોલીસ સુપરિન્ટેન્ડેન્ટ. પ 
રા, રા. કૌશિકરામ વિદ્યડુરરામ કેળવણિ ખ'તાના ઉપરી સાહેબ. ૫ 
રા, રા. ગારીશ'કર કેશવલાલ દવે સૈનેજરના હેડકલાર્ક પ 
») મનઃસુખરામ પ્રાણુજીવનદાસ પેલેસ સુપ્રિન્ટેન્ડેન્ટ સાહેબ, પ 
9» ભગવાનજી રઘુશાઈ, ઠૅકર ૧૫ 
» પરભુ$દાસ શગમવાનદાસ, નગરશેડે પ 
7» સોતીલાલ નાનાભાઈ. ૪ 
રા, ર1, ગિરિધર ઝીણાભાઈ પટેલ પ 
9» ભંટ નારાયણુજી દયારા કર ૧૦ 


»); ભગવાનલાલ ગોપાલજી ખાનગો અધિકારી 

» કરશનજી ભીમજી વ્યાસ ઇ'જીનીયરએફીસના હેડ કલાર્ક 
, ભાતુશ'કર્‌ ભવાનિશ'કર કસ્ટમ એષ્ટ્રીસર સાહેબ 

» હરગોાવિન્દટદાસ અજરામર ભાવનગર સ્ટેશન માસ્તર 

,) પ્રભાશ'કર્‌ જટાશ'કર પ્રાંત વકિલ 

») માનશ'કર પીતાંમરટટાસ મહેતા ડેપ્યુટિ વડોવટદાર 

» શ'ભૃપ્રસાદ હુરિપ્રસાદ વ્હોરા સ્ટેટ વહિવટદાર; 

» શુણુવ'તરાય રામપ્રસાદ રાજ્ય ખર્ચ ખાતાના સિરસ્તેદાર 
)» દેવશ'કર વેકુ'ઠજી ભટ્ટ તાલુકા સ્કૂલ હેડ માસ્તર, 


“અ 
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ટચ 


શા 


(૨૪? » 


, રા, વેણીશ'કર્‌ રામજી દવે રાજ્યખર્ચ એક્ોસ કલાર્ક, 


ભદ્રશ'કર રામચ'દ્ર રાજ્ય વેટ 
મગનલાલ શોરીશ'કર્‌ સીરસ્તેદાર, 
વકિલ ન'દલાલ પર૨માન'દદાસ 
શાસ્રી જેષ્ટાલાલ હુરીભાઈ રાજયગે।૨ 
સાકરલાલ રતિલાલ એઝા, 
માણેકલાલ ભાઈશે'કર વેદ 

વસ'તરાય સ'તોકરામ એઝા, 

દાકતર જટાશ'કર નરશીરામ ભટ્ટ 
શ'ભૂપ્રસાઢ ગૌરીશ'કર રાજયગે૨, 
જેષ્ટાલાલ પ્રાગજી રાજ્યગોાર 

ત્રવાડિ કેશવજી ગીગાભાઇ 
શ'કરપ્રસાદ, 

વિઠૂલજી હેરીશ'કર્‌ ખધેકા. 
શ્રીપ્રસાદ ઈશ્વરીપ્રસાદ, _ 

ખાળશૃષ્ણુ મણીશ'કર દવે. 
નારાયણુરાવ અસૃવરાવ ગડકરી, 
પાંડુરંગ જગન્નાથ પાઠફ ફ્રેઢે[ગ્રાકૂર 


* રા, નારૂભા અમશસોંહજી, 


૨1. તરવર્લાલ માણેકલાલ એટેચી હાઇકોર્ટ 

ર. ગગારામ ફલ્યાણુજી જેશી, રાજ્ય ખર્ચ એપક્ીસ કલાઈ 
રા. સ્ુળજીભાઇ ગોખર. 

રતિલાલ ગિરિધરલાલ, 

શા, સાકરશ્લાલ કાળીદાસ, 

હરજીવન ગિરિજાશ'કર્‌, 

નાનાલાલ શ્યામજી, 

રા. સુળશ કર રાજારામ, 


“7 ૮૦ ત9 ૮9 ૮૦ ૮૦ ૮૦ ૮2 ૮૭ ૮૦ ત ૮૦ ૮૭ ત્ક ત૦ ૮૦ ૮? તક ૮9 ૮૦: ૮૦ ત૦ ૮? ત2 ૮2 «2 ત 


( ૧૪૫) 


આર, ટિ, મહેતાની, ક'પની.*. - :- 
શઃ વૃજલાલ ગ'ભીર મહેતા 

રા, લલ્છુભાઈ ગાંડાભાઈ સીસ્રી 

રા. ત્રિકમજી દયાળજી પટેલ 

રા, ચીમનલાલ મણીશ'કર ભટ્ટ. 

રા, બાલકુશ્ષ હુરીશ'કર ભ્રટ્ટ. 


ત રેવગઢ ખારેયા. 
રા, રા. દિવાત સાહેબ ઝીણાભાઇ 


લાઠી. 

ર1, રા, વલભદ્ટાસભાઇ રેવન્યુ અધિકારી સાહેબ, 
વરતેજ. 

વીઠલ ત્રીભોવન. 
શીહેર. 


નજ 


।, રા, રતેલાલ છગનલાલ દોષિ. 
રા. વિઠ્ઠલદાસ ત્રિભૂવનદાસ દવે. 


મહુવા. 


ર1, કલ્યાણુજી પ્રભૂરામ શુકલ. . 
જા, અ'ભાશ'કર મહાદેવ. 


ધોળેર।? 


રા, હુરીલાલ મગનલાલ ઈંગ્રેજી સ્કુલ માસ્તર. . 


.બલીખા.* 


શા, રા, શામળજી નાનજી ન્યાયાધિશ.,  -“ --- ' 


૧, રા, કાનજી નદ્વજી. 


૮9 (૦ /9 /૦ ત 


(૮) 


તાજાપુરે. 
શ, પ્રેમય'& સોરારજી. 
રા, ભગવાનદાસ દેવજી. 
મોઢા કે।ટ કા, 
શ, વાજસુર પૂજા, 
લીમડી. 
૨1 શ. હિવાનસાહેખ ઝવેરભાઈ નાથાભાર્ધ, 
, કરૂણાશ'કર્‌ ગણુશજી રાવળ, 
શ. ૨, શાસ્ત્રી કામેશ્વર કરશનતજી દવે, 
રા. હાથીરામ હૅરીશ'કર આચાર્ય, 
ર, રામજી દયારામ સીટો, 


ન 
નજ 


,» કામદાર કરૂણાશ'કર ઉશ્વરભાઈ આચાર્ય બેલાવાળા. 


» નિલક ડે જયશ'કર આચાય, 

# નર્મહાશ'કર હરજીવન રાવળ. 

) ડુર્ગાશ'કર જયશ'કર આચાર્ય ફે્‌ાટોગામૂર, 

» જટાશ'કર લાલજી આચાર્ય, 

»7 ભટ્ટ ધનેશ્ચર નાગેશ્વર, 

», કેશવલાલ ત્રિભુવન દવે ડાકતર, 

» ડવે વિશ્વનાથ ખોડીદાસ, 

» શાસ્રી આદિચરામ લાલજી ભટ્ટ 

» લુલસિરામ હરજીવન ભટ્ટ. 

ક» મણીશ'કર દેવશ'કર જાની, 

». "પભેશ'કર મોતીરામ ભટ્ટ. 

» ડૉયાલ્માલ લીલ્માપ્રર ભટ્ટ. 
વઢવાણુ. 

૨1, પ્રાણુલાલ શ કરલાલ. 

9 ઝુર્ચ્રાશકર વજેશ'કર રાવળ, 


ન 
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( ૬૪૭ ) 


પ્રોગધો।, 
રા, હેરતારાયણુ લલ્છુરામ ભટ્ટ, ૧ 
અમદાવાદ, 


રા, રા, ભટ્ટ જયશ'કર વિટ્ુલજી. 

રા, રા, કેશવલાલ મણિશ'કર ભટ્ટ. 

રા, રા, ભોગીલાલ પ્રભાશ'કર વ્યાસ. 

રા, શ, જીવણુલાલ બોધશ'કર, 

રા, રા. વ્યાસ શીવશ'કર ખહેચર હેડ કલાક, 
શા, રા. શેઠજી જેકોસનદાસ જેઠાભાઇ, 

શા, રા, હીરજીભાઈ કારીઆ સ્પીનીંગ માસ્તર. 
જ મહેતા મણાંશ'કર સૈહુનલાલ, 


“9 /-7 /-૦ /૦ /,-૦ /-૦ /-૦ ૮-૦ 


નડિયાદ. 
શાસ્્રી કરૂણાશ'કર. 


આણુ'દ, 

રા. રા, મણીશ'કર હુરનારાયણુ્‌ ડેપ્યુટિ સ્ટેશન માસ્તર, ૧ 
રાધનપુર. 

રા, રા. ચ'દુલાલ હુરીલાલ ઠાક્રેર ઈજારદાર. ર 
ગોપ્રા. 

,» નાથાલાલ પિતાંખર ચુડઝ .કલાર્ક, ૧ 
રતલામ, 


#) હેખ્યુટિ સ્ટેશન માસ્તર પ્રભાશ'કર અજરામર. ૧ - 
૧, ભીમજીભાઈ પ્રેમચ'દભાઈ કાાંગમ્રાવાળાંખા સાહેખનોા કોમદાર ૧ * 


(૧૬૪૮) 
ખાંગરેડ. 
- ૪ રુંર્‌ીપ્રસાદ યેમાન'દ સ્ટેશન માસ્તર, ૧ 


ઇ્ન્દે 1૨? 


રા, ૨, લાભશ'કર પીતાંગરદાસ ( ખીએ એલ એલ ખી). 
' પખ્ક્ષીક પ્રોસીકયુટર (ગરેડ તાબે ઇન્દોર.) ૧ 


સર્‌૨? 


રા, રા. જ્યોતિષિ નાગેશ્વર આદિત્યરામ. વ્‌ 
#» નારાયણુભા૪ તાલુકા સ્કુલ હેડમાસ્તર, 


કંડારી, 
રા, રા, મણીશ'કરભાઇ 


જબુસર વરાછા. 


» મ્રાણુશ'કરભાઇ ) રા. ગીરજશ'કરજી 
» ગી(રજાશ'કરજી હે રા. નિર્ભયરામ 
રા, ડાહ્યાભાઇ 


સુરત. 


શ, મગનલાલ દામોદરદાસ જરીવાળા, ૨૦ 
રા. રા, ન'દશ'કર્‌ પુરૂષોત્તમ વૈદ, 
રા, શ, કેશવરામ મ'છારામ ભટ્ટ. 
» નિર્ભયરામ હુશિનારાયણુ જેશી, 
» બોાલયૃષ્ણુ ઉત્તમરામ ભટ્ટ, 

9» મણીશ'કર જડુરામ જોશી, 
7? નારણુશ'કર્‌ દેવદત્ત... 

» ચ'દ્રશ'કર નૃડુરિશ'કર શુકલ, 
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રા, 
પ 
શા 
ર. 
રરા 
ર્‌. 
ર્‌, 
૨1, 
જા, 
જા. 
શા, 
જા 


જન 
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નચ 
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( ૧૪૯ ) 


ષિમ'તલાલ ચુનિલાલ ત્રવાડિ. 
નાથુભાઈ ફૂકોરભાઇ. 

રા, બાછુભાઈ કાનદાસ શેઠજી, 
પ્રાણુજીવનદાસ વૃજુર્લભટ્ટાસ રોઠેજી. 
ર'ગીલદાસ નગીનદાસ શેઠજી. 
ગોકળદાસ ક્ીકાભાઈ શેઠજી. 
નાનાભાઈ ઘેલાભાઈ રોઠેજી. 
પુરૂષોત્તમદાસ પ્રાણુવલ્લભ શેઠજી. 
ઠોકેોરરદાસ તુળજારામ શેઠજી. 
વૃજદાસ નરોત્તમદાસ શાહુ. 
મોતીરામ ફોપારામ 

ઈશ્વરલાલ ઉમાશ'કર. 

માણેકલાલ મિઠારા મ. 
ધનસુખલાલ ગોવિન્દદાસ. 


મુબેરદ્દાસ ખ્રીજ ભુખણુદાસ પારેખ તાર કસ. 


હુરકિસનદાસ ખાલુભાઇ. 
સે।હુનલાલ ચુનિલાલ એન્ડ કંસ્પનિ, 


કંડિ, 


હરિલાલ સોહુનલાલ ત્રવાડિ, 
શિવશ'કર હિસ્મતરામ. 
કેશવલાલ આત્મારામ પટેલ. 
ખળદેવ ધનજીભાઈ -દેશાઇ. 
મૂછારા'કર રણુછોડેલાલ ઠાકર, 


પુણી. 


રા, રા. હેરીકૃષ્ણુ ભાતુશ'કર ભટજી. 
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(૧૫૩ » 
નોસારી, 


રા, રા, મતસુખરામ સોતીરામ વૈદરાજ, 

રા, ૨, ધિરજશામ પ્રાણુશ'કર દાકેતર વડોદશા સ્ટેટ. 

રા, જમનાદાસ ઘેલાભાઈ વકીલ, 

,, નાગરજી વશ્નજી વકોલ, 

,» મગતલાલ ભૂખણુદદાસ વકોલ, 

,, ભૂપતરાય ઇશ્છાશ'કર, બે'ક એોાફે મરોડાતા અધિકારો, 
» રતીલાલ જગજીવનદાસ ભકત, 

# નારાયણુ લાલાશાધ કંસારા, 


૮૦ ૮9 ૮૦ ૮૦ ૮૦ ત» ૮૦ ૮2 


ષમડાછા. 


રા. મણીશ'કર અ'ભારામ શાસ્રો. 

, મણ્‌ીશ'કર રાજારામ શાણી, 

» કાશીરામ ફૂકીરશાઈ ભટ. 

» અભારામ નાર્ઞયણુ ભટ. 

)) કેૅરાવરામ ગોપાળજી ભટ.,. 

,# વસતજી ફાળાભાધ પટેલ સાહેબ, 
»» વદ્વૅશ્ભાઇ દાજીભાઈ મહેતા, 

,) ડાહ્યાભાઈ શોવીન્દજી. 

» કાળાભાઈ નીછાભાઈ પટેલ સાહેબ. 
»# લલ્લુભાઈ દલાભાઈ. 

» ત્રાગજી .રણુછેડજી, સ ઈ 5 
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મરેલી. 


રા, રા, ખ'ડુભાઇ ગોપાળજ તાછુકા સ્કુલ હેડમાસ્તર (ઘમડાછા, ૧ 


રા. 
શા. 


ન્શા ત્શ 


રા. 


જ્‌. 


(૧૫૧) 
ચીખલી. 


રા, વલ્લભરામ આત્મારામભાઈ. 
રા, પ્રાણુશ'કર ગણુપતરામ શાસ્તોજી. 


ગણરેવી. 


છોટુભાઇ ઉત્તમરામ એલ, એમ, એન્ડ, એસ. 


નિર્ભયરામ યુષ્ણારામ ભટ્ટજી. 
મ'છારામ દેવશ'કર ભટ્ટજી. 


, આણુ'દરામજી. 


અખરામા. 


, રા. ફોપાશ'કર ફુર્ગાશ'કર શુકલ. 
, રા. મોતીરામ વિનાયક શુકલ. 
હો રા 


* શાસ્રી મણીશ'કર ગણુપતરામભાઇ. 
ખરસાડ. 
રા. હુરિશ'કર 


* શા. દિનમણીરા'કર 
, રા, શાસ્ત્રો પ્રેમાન'દજી. 


ઊ'ટડી. 


, રા, ભાતુશ'કર પ્રેમાન'દ નશી. 


લલસાડ. 


રા. શ્રી વિદ્યામૃત વર્ષિણી સમાજ. 
શે, પ્રાણુશ'કર દયારામ જ્યોતિર્વિકભૂંષણુ 


૮9 ;-૦ /-૦ /-૦ 
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શા, 
શા. 
ર્‌, 
શ્‌, 


ટ ૬ 


ક. 


નરા 


( ઉપર ) 


ઇચ્છાશ'કર વિજયરામ' શાસ્રીજી. 

રા. વિજયરામ જીવણુરામ દિક્ષિતજી. 

શા, મણીશ'કર ભાતુશ'કર ભટ્ટજી. 

રા. શાસ્ત્રોજી મોતીરામ કલ્યાણુજી દિક્ષિત 

રા, ઉત્તમરામ ફલ્યાણુજી શુકલ વકીલ ખી. એ, 
એલ, એલ, ખી. 

શ. છગનલાલ સોવીરામ વકોલ 

રા, ડાહુયાભાઈ વસતજી દેસાઈ વકીલ, 

રા, ભાણાભાઈ ખુશાલભાઈ વકોલ, 

કા, અમાલાલ કરશનજી દેસાઈ. 

રા. કર્સનજી ભીખાભાઇ દેસાઈ. 

રા. ગોપાળજી ભીમભાઈ દેસાઈ મારફૂતીઆ, 

રા, નાથાલાલ ખુમચ'& શાહુ, 


* જા. ગાંડાભાઈ ગુલાખચ'દ શાહુ, 
* જા, ગીરિજાશ'કર્‌ ભગવાન ભટ્ટ. 
* ગજાતત અ'ખારામ અધવર્ઝુ, 


દલપતરામ યહ્રામ શુકલ, 
ડ્‌ ર ૨ 
સુરજરામ ગોરોશ'કર વેદ, 


* વ્યાસ કેશવરામ ડાહ્યા ભાઇ અગ્નિડોત્રિ, 
- જ્ય ફુષ્યૂ હરિભાઇ શુકલ, 
* રામચ દ્ર વંધરાજ. 


ભીખુભાઇ. જેશીજી સમાજના અધિકારી, 


સરે્‌।ધી. 


દયાળજી રણુછોડજી દેસાઇ, 


૮0 ૮૦ ૮૦ ૮૦ 
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(૧૫૩) 
ભધેલી. 


રા, રણુછોડજી ગોપાળજી દેસાઇજી ખાવા, 

શા, રા. દેસાઈજી હરિભાઈ ગો!પાળજી મામલતદાર. 
શા, સોહુનભાઇ ઝુવરજી દેસાઇ. 

રા, છોટુભાઈ દયાળજી દેસાઇ. 

રા, ગોપાલજી ગુલાખભાઇ દેસાઇ. 

રા, છોટુભાઈ નીછાભાઈ દેસાઈ. 

રા, ભીમભાઈ સો।હુનભાઈ સ્ટેશન માસ્તર ખાર ડોલી, 


૮9 /૦ /૦ ૮9 /-.૦ ૮2 /-૦ 


કાશીગાંવ. 
રાં, દેવચ'દ ઉઇચ્છારામ સીસ્ની. દ 
જયધષુર; 


રા, રા, ત્ર'મકરામ ભટ્ટજી પ્રાંગમ્રાવાળાં ખા સાહેખના ચુરૂજી. ૧ 





કલકત્તા 
રા, દયાશ'કર મયારામ દવે. વ્‌ 
રા, રા. જીવણુલાલ ખોડિદાસ. ૨ 
ર'ઝુત. 
રા, કેશવલાલ ધનેશ્વર ભટ્ટ. 
૨166૬5 
તિ નિ હીં "જ્‌ ક ક પ 
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ઘ્છઃ 
પેક - કન “ 
પે ગ 6. ૨. જૂ ન જ. 














હી 
વજ્ઞાપન।. 


કનપપગ-સવાવધિન ક () ત્ઝાણ-ાઝાણતાઇવાનઇ, 


માન્યવર સહ્ઝૃહુસ્થેને વિદિત કરવાતુ' કે અમારે ત્યાં જ્યોતિષ્‌ 
સ'ભ'ધી કાંઇ પણુ બાખત નેવરાવવાનાં કાસ ઘણાં સારાં અતે ફાળ- 
જીથી કરી આપવામાં આવે છે; જેવાં કે પ્રશ્ન, જન્માક્ષર, ( ટપકાં » 
પાકા જન્માક્ષર, જન્સોતરી, વર્ષફ્લ ( નવા ગણીતના સુધારા વધારા 
સાથે ) વિગેરે સારી ગણુત્રી તથા ફળાદેશથી ભરપુર ગ્રાહુકે।નું' મન 
પ્રસજ્ઞ થાય તેવા રૃપમાં કરી આપીએ છીએ તો જેઓને તત્સ'બ'ધો 
કાંઇ પણુ પૂછવુ' હોય તે નીચેનતે સીરનામે લખી :જણુ।ાવશે।. અમારા 
તરફેતુ' નિયમિત્ત પ્રાઇસલીસ્ટ ( ઠીંમત ) નથી. જેવુ' કામ તેવી યોગ્ય 
રકમ લેવામાં આવે છે જે પત્ર લખેથી ખુલાસો! મળશે. . 


જ્યાતિર્વિદ્‌ હીરાલાલ ભાઇશ'કર ભટ્ટ. 
પાનવાડીરેડે, ભાવનગર્‌* 


અમારા તરફથી “ ઝ્યોત્તિષ્‌ તત્ત મંત્રી ” તૈયાર થાય છે જેમાં 
જ્યોતિષૂતુ' યથા સ્થિત રહસ્ય ખતાવવાસાં આવ્યું છે અતે તેને લગતા 
વિષચોુ” સ્કુટિ કરણુ પણુ કરેલુ' છે માટે જ્યોતિષ શાસ્માં પ્રવેશ 
કરવા ઇચ્છનાર ઝુડુસ્થા આં પુસ્તક માટે અગાઉથી જલદી ગ્રાહક 
થશે! એવી આશા છે. 


8] રો હા] 


. સ્ઘોતિવિય છીરાજીજ માર્ડ્રાંજ મટ. 


“નનહ ૦ષ્જ્ક્------- 


શ્રી 


॥ સારોજ્ાર જમ વિષાજ ॥ 





અમાર્‌' ખરેખર્‌' મ'તવ્ય છે ફે અન્ય કર્મ વિપાકે। રાશિપરત્વ 
"ઘણુ। છે પરતુ તેની સાથે આ કર્મ વિપાકની સરખામણ્‌ામાં બીજા 
કર્મ વિપાકના સિદ્ધાંતો ભાગ્યેજ મળે છે, પરન્તુ અમારા કર્મ વિ- 
પાકનાં સિદ્ધાંતો યથેચ્છ ફૂલ આપે છે તો જેએ તત્સ'ભ'ધે જાણુવા 
અને સુવ પ્રાયશ્ચિતના બ'ધનથી સુકત થઈ આગામી સુખની અપેક્ષા 
ધરાવનાર ઝહુસ્થો અગાઉથી મદદ કરી ગ્રાહુક થવા ઉત્કુ'ઠા ધરાવશે।. 


આ સુસ્તક આશરે પચીસ ફેાર્મતુ' થશે અગાઉથી ગ્રાહક થના-' 
રાએ। પાસેથી કિમત રૂપિએ! ૧) એક અને પછીથી કિમત રૂપિસએ। 
૧1 દોઢ લેવામાં આવરે, ગ્રાહુક થનારે પોતાનુ' નામ, ઠામ, જીલ્લે! 
અતે નકલ વીગેરે નિચેને શીરનામે લખી જણાવવા કૃપા કરવી, 


જ્યોતિર્વિદ હિરાલાલ ભાઈશ'કર ભટ્ટ. 


પાનવાડી રોડન્--જ્ઞાવનગર્‌, 


11111111111 


